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Doctor of Chiropractic

KIMMO WAHRMAN, D.C
Suomalainen kiropraktikko ja fysioterapeutti 

Aurinkorannikolla!

 � “Ensimmäinen kerta kiropraktik-
kohoidossa. Iso kiitos Kimmolle 
ammattitaitoisesta hoidosta. Jo en-
simmäisen kerran jälkeen oli paljon 
kevyempi olo ja päänsärky hävinnyt. 
Suosittelen!”

 � “Tulee paljon istuttua työn takia 
ja alaselkä on kovilla, siihen saanut 
helpotusta hoidon ansiosta. Välile-
vyn pullistuma niskassa on kiusan-
nut myös, paraneminen alkoi heti.”

 � “Niskan päivittäinen nykiminen 
sen jumissa olemisen vuoksi, loppui 
heti käynnin jälkeen ja koko selässä 
oleva paineentunne helleni, jolloin 
hengittäminen helpottui normaalik-
si. Käynti oli rento ja työstä välittyi 
huikea ammattitaito.”

 � “Yllätyksekseni ensimmäisillä hoi-
tokerroilla poistuivat ahdistusoireina 
vuosia pitämäni sydämentykytykset 
ja hengenahdistus.”

 +34 656 500 035
Varaa heti aikasi! Soitto, WhatsApp tai netti 

www.kiropraktikko.es
Cerrado del Águila Golf and Resort, Las lagunas de Mijas

Selkäkipu � iskias � noidannuoli � päänsärky � niskakipu � lonkkavaivat � puutumiset

kiropraktikkofuengirola
kiropraktikko_fuengirola

Skannaa 
suoraan sivuille!

• J oululah
jaksi lahjakortti •

 +34 656 500 035
Varaa heti aikasi! Soitto, WhatsApp tai netti 

� Joululahj
aksi lahjakortti �

Seuraa meitä!! –    Síguenos!!

!!!!

htt ps://garanti asol.es/
htt ps://www.facebook.com/Garanti aSol/
htt ps://instagram.com/garanti asol

Palvelut suomeksi / Service in English
Jouni Hutt u, jouni.hutt u@garanti asol.es
+34 676 242 813 (myös whatsapp)

Nykyisellä sähkön hinnalla aurinkopaneelit ovat eritt äin 
kannatt ava ja ympäristöystävällinen energiamuoto.

Ota energiakulusi hallintaan.
Aurinkopaneelien hankkiminen ei ole koskaan ollut helpompaa.

Ota yhteytt ä ja saat räätälöidyn aurinkopaneeliratkaisun.

Meillä on kokemusta paikallisena toimijana ja saat
Garanti a de Sol’lta:

• Avaimet käteen -ratkaisu sinulle:
suunnitt elu, luvat, rakentaminen, laadunvalvonta, virallistaminen (boleti n)

• Opti moitu ratkaisu juuri sinun käytt öösi ja sinun ehdollasi
• Tarjolla rahoitusratkaisu sisältäen myös valvonnan ja huollot

Teknologia- ja tuoteriippumaton ratkaisu, joka räätälöidään tarpeidesi mukaan

Aurinkosähköä koti in, 
asuntoyhteisöille ja yrityksiin

Servicio en Español o Inglés
Monica Torres, monica.torres@garanti asol.es
+34 689 992 662 (tamb. whatsapp)

OTA YHTEYTTÄ

GARANTÍA DE SOL
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Kaikki lakiasiat vuodesta 1999
mm. asuntokaupat, perinnöt, verotus, nie-numerot jne.

Tel. (+34) 651 603 127 
info@rrlaw.es / katriina@rrlaw.es
Avenida Del Tivoli 17, CC/Las Ventas, Local 35
29631, BENALMÁDENA (Arroyo de la Miel)

KATRIINA RAISKIO
ESPANJASSA LAILLISTETTU LAKIMIES

www.rrlaw.es

Pienikin ilmoitus huomataan.
FFF

�
  
  
 C

IT
YMEDIA

      �

W
W

W

.FUENGIRO
L

A
.F

I

      www.ewalds.fi  
@ewaldssupermercado

Leipomo Mummola
@leipomomummola

Av. Nuestro Padre Jesús Cautivo 7 
(junakatu), Fuengirola 

Puh. 952 666 239 

Av. Nuestro Padre Jesús 
Cautivo 16, Fuengirola  

Puh. 634 326 998

 ma–pe 10–19 ja la 10–16, 
sekä su 10. ja 17.12. klo12–16 

ma–pe 9–16 ja la 9–14

ewalds.fi

www.ewalds.fi  |               NewEwaldsSupermercado  |  p. +34 952 66 62 39
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vastaanotto ja
kaikki suomalaiset
todistukset.

Erikoislääkärin

Puh. 607 965 089

ASIANAJAJA
LAILLISTETTU

ANNIINA POHJOLA

Kilpailukykyiset hinnat
Puh./fax +34 951 261 746,

+34 661 104 878,
anniina@pohjola.es

Calle Lope de Vega 1, 1. krs. 29640 Fuengirola (Málaga) 
 

Tuo meille asuntosi suoraan ja luotettavaan myyntiin
ilman välikäsiä! Jos olet ostamassa kysy ensin meiltä!

LÄÄKÄRI
TAPIO POHJOLA

- oikeudenkäynnit
- asuntokaupat
- yritykset
- perintöasiat
- muu käytännön-
asioiden hoito

16 VUODEN KOKEMUKSELLA

Jukka Pöyhönen, 
puh. 649 147 912
jukka@airtech-spain.com

Mikko Laaksonen, 
puh. 619 569 839
mikko@airtech-spain.com www.airtech-spain.com

• Asiakasturva
• Siistit asennukset
• Käyttöopastus

FINLAND AC S.L.

SÄÄLLÄ KUIN SÄÄLLÄ
Ilmalämpöpumput
• viilennys
• lämmitys

• kosteuden poisto
• ilmansuodatus

Junta de Andalucian
laillistettu asentaja

• Kanavoinnit
• Laitteen siirrot
• Kylmäkoneet

• Raikas puhdas ilma
• Nukut paremmin
• Homeongelmiin stop
• Pöly ja melu jää ulos
• Esilämmitetty tuloilma
• Jaa viilennys lämmitys eri huoneisiin
• Vedon tunne pois
• Edullinen asentaa ja käyttää

Ilmanvaihto 
kuntoon!

Kesäkatu S.L.

www.kesakatu.es
info@kesakatu.es

Tel. +34 620 430 385                          +34 634 062 939 

ETSIMME VUOKRATTAVIA ASUNTOJA!

Avda. de Los Boliches 4, 
Centro Finlandia, 
29640 Fuengirola, Málaga

Toimistomme on avoinna Ma–Pe klo 10–15.

Rentoudu – me sisustamme puolestasi!

Sisustussuunnittelua ja toteutusta 

ammattitaidolla & intohimolla

Sisustussuunnittelija 
Jaana Santala

+34 634 330 188
santaladesign@gmail.com

www.logopolis.fi      logopolisdesign
+358 50 5700 907, +34 622 562 956

ILOISIA ILMEITÄ

Av. de los Boliches, 4, 29640 Fuengirola 
www.centronpuoti.com • Avoinna Ma–Pe 10–17, La 10–14

Suomi-herkkuja, 
-elintarvikkeita ja 
luontaistuotteita.

Kysy lisää!
Antti Pekkarinen +34 679 844 378
antti@fuengirola.fi 
Jukka Salminen +358 443 353 635
jukka.salminen@guud.fi 

FUENGIROLA OFFICES / CALLE OLIVA 3N / LOS BOLICHES, FUENGIROLA

Hinnasto
Toimisto alkaen 420€ (+21% VAT)/kk
Työpiste alkaen 150€ (+21% VAT)/kk

antti@fuengirola.fi 

FUENGIROLA OFFICES

jukka.salminen@guud.fi 

Työ on yksi tärkeimmistä asioista 
ihmisen elämässä. Jos työ on 
mielekästä ja olosuhteet kunnossa, 
onnellisuus on helpommin 
saavutettavissa.

Varsinkin olosuhteisiin pystyy itse vai-
kuttamaan. Nykyään monet työt ovat 
sellaisia, että niitä voi tehdä käytän-
nössä missä päin maailmaa tahansa.

Auringon valo ja lämpö on tärkeä 
viihtyvyystekijä. Jos töitä on mahdollis-
ta tehdä etänä, miksipä et valitsisi 
paikaksi Espanjan Aurinkorannikkoa?

Fuengirolasta löytyy helpot ja kätevät 
ratkaisut etätyölle. Oletpa sitten yksit-
täinen ihminen tai isompi työporukka, 
tilat ja muut fasiliteetit ovat valmiina 
odottamassa sinua. 

ETÄTÖIHIN AURINKOON!
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Pe 8.12.

Su 10.12.

Ke 13.12.

La 9.12.

Ti 12.12.

Ma 11.12.

To 14.12.

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

20˚C
13˚C

19˚C
13˚C

20˚C
14˚C

20˚C
12˚C

23˚C
16˚C

20˚C
14˚C

5

5

5

5

2,5

2

2,517˚C
12˚C

Lähde: El Tiempo

Sofia-opisto tuuliajolla  
– ei toiminnanjohtajaa, hallitus erosi

So�a-opisto seilaa tällä hetkellä ilman kapteenia.

Koko syksyn ajan Sofia-opiston suunnalta on kuulunut huolestuttavia 
uutisia. Toiminnanjohtajan sopimusta ei jatkettu, uutta haettiin, mutta 
asia ei ole tuntunut etenevän. Viime viikolla kannatusyhdistyksen 
hallituksen puheenjohtaja ja muut hallituksen jäsenet ilmoittivat 
eroavansa välittömästi.

Teksti: Antti Pekkarinen 
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��������������������������
���������������������������
���� ��������		�� ���		��	�
� ������	���������� �������
��������������������������
��������������������������
��������������������������
�	����	��	��������������������



4 – Perjantai 8.12.2023

 www.uusirefl a.com • www.facebook.com/ravintolauusirefl a 

malagacffanclubfinland@gmail.com • +34 62 44 33 157

uusirefla@gmail.com • +34 62 44 32 698 (myös Whatsapp)uusirefla@gmail.com • +34 62 44 32 698 (myös Whatsapp)

VUODEN VIKA PELIREISSU!
   SU 17.12. KLO 20:00 MALAGA – ALGECIRAS

REFLAN JOULUBUFFET 24.12.
   KATTAUKSET KLO 14:00, 17:00 JA 20:00

YHTEYSTIEDOT: 
Puerto deportivo 
Local 325-327, 

Fuengirola
+34 624 432 698 

FUENGIROLAN 
SATAMASSA

Avoinna Ti – Su 
klo 12:00–22:00

(keittiö 12:30–21:30)

www.fuengirola.fi/menovinkit
FUENGIROLAN HUVIVENESATAMA, VENEIDEN VIERESSÄ. 

PUH. 952 47 28 64 • www.kudammberlin.com
Suomalaisten suosima, jo vuodesta 1986 

Raikkaat salaatit, runsaat liha-annokset, saksalaiset 
makkarat, savukalaa, herkulliset jälkiruoat...

Ravintola suljettu tiistaisin.

ISOT ANNOKSET,
KOHTUUHINNAT. ✃

Tällä 

kupongilla     

viinipullo tai 2 isoa 

olutta pääruokailun 

yhteydessä / 2hlö

TARJOUS VOIMASSA MYÖS VIIKONLOPPUISIN!

 

Pe 8.12.
Fuengirola
Kukko, Arttu Simonsuuri Slam esittää Juice 
Leskisen musiikkia klo 20
Bar Hima, klo 17.30 Liiga: ILVES – Tappara
Q Bar, klo 17.00 Darts301
Suomela, Pikkujoulutanssit, Lea Schulz klo 19–22
Tauski Bar, Karaoke klo 20
Uusi Refla, SM-liiga klo 17:30, Texas Hold’em 
-turnaus klo 18
Torremolinos
Kymppipaikka, Kymppivisa klo 17

La 9.12.
Fuengirola
Kukko, Pikkujoulubileet, The Party Fellows klo 19 
(buffet klo 18–20)
Bar Hima, klo 16 Liiga: Pelicans – ILVES
Q Bar, klo 14.30 Karin musavisa ja klo 17 Jari 
Markuksen tietovisa
Suomela, joulumyyjäiset klo 11-13 
Tauski Bar, Karaoke klo 20

Uusi Refla, Ampumahiihdon MC klo 12:10, SM-liiga 
alk. klo 16
Torremolinos
Kymppipaikka, Joulutapahtuma, myyjäiset ja 
kirpputori klo 11–13, huutokauppa Aki Palsanmäki 
klo 13

Su 10.12.
Fuengirola
Kukko, Andalusian Swingband feat. Minna Lasanen: 
Jazz-klassikoita ja vähän joulua klo 18
Bar Hima, klo 16 MusaVisa -tietokilpailu!
Q Bar, klo 17 Quuqutus
Tauski Bar, Karaoke klo 20
Teatteri Suomela, Irwinille -näytelmä, Las Palmeras 
klo 15–17
Uusi Refla, Salibandyn MM-loppuottelu N klo 11:50, 
Kokoontuminen saunareissulle klo 14
Mijas
Sauna Mijas, lenkkisauna klo 15–17, lähtö Uusi 
Refla klo 14.30, Q-Bar klo 14.35

Ma 11.12.
Fuengirola
Bar Hima, klo 18 Makkaramaanantai!
Q Bar, klo 15.30 Espanjan kurssi, klo 17 Jonodarts
Suomela, maanantaiteema, Hanna Huttunen, 
aarrekarttatyöskentelyä klo 16.30–19.30
Benalmádena
Minervala, Benalmadenan Suomalaiset ry:n 
syyskokous klo 11

Ti 12.12.
Fuengirola
Kukko, Asuntoinfo klo 12.30
Bar Hima, klo 20 HimaLive -klubi: Ari Onnela & Tarja 
Leskinen
Q Bar, klo 17 Dartsliiga
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Uusi Refla, Lukko – HC Pardubic CHL klo 18, 
Texas Hold’em -turnaus klo 18
Algarve, Portugali
Teatteri Suomela, Tuntematon sotilas, Hotel 
Algarve Casino klo 16

Ke 13.12.
Fuengirola
Kukko, Seita & Friends feat. Mr. Breathless – Great 
rock'n'roll show klo 19
Bar Hima, klo 20 HimaVisa -tietokilpailu
Q Bar, klo 17 Musa-ilta
Tauski Bar, Darts klo 17, Karaoke klo 20
Uusi Refla, SM-liiga klo 17:30

To 14.12.
Fuengirola
Kukko, Mieskuoro Örisevien joulukonsertti klo 19
Q Bar, klo 17 Quuqutus
Tauski Bar, Ollin Musavisa klo 18.30, Karaoke klo 20
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Uusi Refla, Tshekki – Suomi EHT klo 15, 
Kokoontuminen saunareissulle klo 17
Mijas
Sauna Mijas, lenkkisauna klo 18–20, lähtö Uusi 
Refla klo 17.30, Q-Bar klo 17.35
Torremolinos
Kymppipaikka, Hanskin Kinkkubingo klo 18

MENOVINKIT tiistaina klo 15 mennessä: menovinkit@fuengirola.fi • Toimitus pidättää oikeudet tekstimuutoksiin. Menovinkit tarkoitettu ensisijaisesti ilmoitusasiakkaille.

MENO VINKIT  Menovinkit  MENO VINKIT   Menovinkit  MENO VINKIT

Olemme täällä tarjotaksemme sinulle unohtumattoman 
ruokaelämyksen. Tervetuloa!

(Ent. Rocio) 
AVOINNA: 

Ma–Pe 09–21, 
La 11–22, Su 12–20

Tervetuloa 
Cafe/Bar 

La Bellaan!

Paseo Máritimo nro 64, local 1 (hotel Yaramar)
Avoinna klo 12–24 (ma suljettu) – Puh 951 530 498

R e s t a u r a n t e  V i n e a
Uusi ravintola rantakadulla

Kansainvälinen keittiö, laaja ruokalista!

HIILIGRILLI! Tule tutustumaan!
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Avda. Jesus Cautivo 44, edf. Jupiter, Los Boliches, Fuengirola

Puh. 658 54 18 08 • Avoinna ma–pe 10–17

KARDEMUMMAN HERKULLINEN

NOUTOPÖYTÄ
MA–PE klo 11.30–16

Tällä kupongilla 

lasi viiniä pastan 

tai pinsan syöjille!

ITALIAN 
HERKKUJA

– pinsa romana, pasta, brucheta, 
antipasto….  Italialaisia viinejä ja 
drinkkejä. Aamuisin uunituoreet 

croissantit.

Calle Fransisco Cano 32, Fuengirola • Tel. 614 113 606

• Bar • Cafetería  
• Cocina Italiana

Aurinkorannikon  
Sosialidemokraatit

Tavan mukaan tilaisuus on kaikille avoin, joten 
kutsukaa kaverinnekin mukaan.

Tervetuloa

KESKUSTELUTILAISUUTEEN

Esillä ovat presidentinvaalien 
asetelmat ja mahdollisesti muut 

kotimaan politiikan ajankohtaiset 
asiat, joista alustaa Tapani Erling.

Ravintola La Naveen, Av. De 
Los Boliches, 85, Fuengirola, 

keskiviikkona 13.12.2023 klo 15. 

Tervetuliaisglögi

Vihreä salaatti
Sienisalaatti
Rosolli
Sinappisilakat
Lasimestarin silakat
Graavi lohi
Maksapate
Lohenmätimoussea
Savulohi-perunasalaattia

Perunalaatikkoa
Porkkanalaatikkoa
Lanttulaatikkoa
Keitetyt perunat
Hunajamarioidut juurekset
Joulukinkku & kastike

Kukon leipävalikoima & voi

Pipareita
Joulukakkua
Joulutrifle
Kahvi/Tee

Su 24.12. (kattaukset 
klo 13, 16 ja 19)
Jouluaaton 
juhla-ateria 43€
� Buffet-ruokailu 
kaikkine joulun 
herkkuineen

Joululounaat 19€ 
sis. kalalautanen ja joulubuffet

torstaisin 
30.11., 7.12.,14.12. ja 21.12.
klo 11.30.–16.00

Aluksi kalalautanen

Graavi lohi, savustettu lohi 
ja mätimousse

Joulubuffet

Vihreä salaatti
Rosolli
Sienisalaatti
Sinappisilakat
Lasimestarinsilakat
Maksapaté
Keitetyt perunat

Perunalaatikko
Porkkanalaatikko
Lanttulaatikko
Paahdetut juurekset
Joulukinkku

Pipareita ja glögiä

Joulukuun juhlat

Ravintola Kukko � �Av/de Los Boliches 4, Fuengirola Puh. +34 646 111 203 � www.kukkorestaurante.com

Pienet 
muutokset 

mahdollisia.

Porkkanalaatikko

Paahdetut juurekset

Pipareita ja glögiä

Pienet 
muutokset 

mahdollisia.

Tervetuliaisglögi

Vihreä salaatti
Sienisalaatti

Su 24.12.
klo 13, 16 ja 19)
Jouluaaton 
juhla-ateria
� Buffet-ruokailu 
kaikkine joulun 
herkkuineen

Pöytävaraukset: kukko.events@gmail.com
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klo 13–24

AVOINNA
JOKA PÄIVÄ

Pöytävaraukset:
puh. 627 635 890 
tai 951 311 630

Calle Málaga 4, 
Fuengirola

(lähellä härkätaistelu-
areenaa)

www.restaurantetipitapa.com

Hae: Tipi Tapa!

Restaurante

Flamenco

Live

Yli sata erilaista
tapas-annosta

LAAJA 
ILLALLISMENU

Koe Andalusian 
taide samalla kun 
nautit illallisen!

5 live-esiintyjää

Tiistaisin, torstaisin, 
perjantaisin ja 

lauantaisin 
klo 19.30

10€
KUKON 

LOUNAS
Ma–Pe klo 11.30–16

Perjantai 8.12.
Lohikeitto  ........................ 8,90
Juustoinen kasviskiusaus  . 7,90
Metsästäjänleike  ............. 9,90

Maanantai 11.12.
Kanakeitto  ....................... 7,90
Lohikiusaus  ..................... 8,90
Hawaijinleike  .................. 9,90

Tiistai 12.12.
Kaalilaatikko  ................... 8,90
Lohisalaatti  ..................... 8,90
Paahdettua porsaan�leetä 9,90 

Keskiviikko 13.12.
Tomaattikeitto  ................. 7,90
Lihapullat  ........................ 9,90
Paistettua maksaa  ........... 9,90

Torstai 14.12.
Joululounas .................... 19,00

Perjantai 15.12.
Vuohenjuustosalaatti  ...... 8,90
Lihapata  .......................... 8,90
Lohikeitto  ........................ 8,90

Joka päivä saatavilla 
kasvisvaihtoehto.

Av/de Los Boliches, 4
Fuengirola

puh. +34 646 111 204
www.kukkorestaurante.com

Vielä kahdet sunnuntaijazzit 
– evergeenejä ja ticoticoa

HUOM! 
Suljettu 

loman vuoksi 
27.11.–10.12.

Svengaavat 
joululaulut

Musiikkia kotimaisista elokuvista – Muistoja ja tunteita

Great rock´n´roll show – Seita & Mr. Breathless

ETSIMME  
RAVINTOLA KUKKOON   

TARJOILIJOITA 

Oletamme, että sinulla 
on vankka kokemus 
ravintolatyöstä. Olet 
asiakaspalvelijana 

iloinen, huomaavainen ja 
kohtelias. Tarjolla osa- ja 

kokoaikatyötä.

Lähetä vapaamuotoinen 
hakemuksesi osoitteseen 
kukko.events@gmail.com 

Lisätietoja +34 679 844 378
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Vuosi alkaa kääntyä lopuilleen. Myös 
Andalusian Swingband jää joulutauolle 17.12. 
alkaen. Siihen mennessä ehditään kuitenkin 
jazzaamaan Kukossa vielä kahdesti. 

Mr. Breathless on Seita & Friendsin tähtisolistina keskiviikkona 13.12.
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Zeke Vaarala ja Antti Maunu sven-
gaavat joulutonttuina lauantaina 
16.12.
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Hjalliksen uusi rakas on  
tuttu näky Aurinkorannikolla

Fuengirolaan tulossa 
oma suolanpoistolaitos
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Sähköpotkulaudat 
kielletään junissa
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• MÁLAGA NÄYTTÄÄ olevan koko Andalusian  
ykkönen mitä tulee kansainvälisten sijoittajien  
kiinnostukseen. Itse asiassa kaikista Málagaan  
sijoitettavista ulkomaalaisista euroista lähes 40% 
sijoitetaan Málagaan. Tuoreimmat täydelliset  
tilastot ovat vuodelta 2021 ja niistä käy ilmi, että  
ulkomaisia sijoituksia tehtiin Andalusiaan reilulla 
10 miljardilla eurolla, ja tästä summasta Málagaan 
päätyi 3,8 miljardia euroa. Seuraavaksi eniten  
sijoitettiin Córdobaan (1,5 miljardia) ja Cádiziin  
(1,4 miljardia).

• BENSIININ JA DIESELIN hinta huoltoasemilla on 
nyt halvimmillaan puoleen vuoteen. Virallisten polt-
toaineen hintatilastojen mukaan joulukuun hinnat 
ovat Espanjassa toukokuun lopun tasolla. Pudotus 
mittareilla on ollut ripeää: bensiinin hinta on las-
kenut lähes 10 prosenttia siitä lähtien, kun se saa-
vutti vuotuisen huippunsa syyskuussa, kun taas 
diesel on laskenut lähes 8 prosenttia. Aurinkoran-
nikollakin bensiinin litrahinta on laskenut Ukrainan 
sotaa edeltävälle tasolle. Asiantuntijat kuitenkin va-
roittavat, että hintojen odotetaan nousevan lähitu-
levaisuudessa. 

• KOULUKIUSAAMINEN LISÄÄNTYY Aurinkoranni-
kolla. Erityisesti sosiaalinen media on vaikuttanut 
uhkailemisen ja haukkumisen yleistymiseen. Opetta-
jien itsenäinen ammattiliitto Anpe on julkistanut kiu-
saamista ja väkivaltaa käsitteleviä tietoja uudessa 
raportissaan. Pelkästään Málagan kaupungissa ta-
pauksia, jotka vaativat puuttumista, on ollut vuoden 
sisällä 27. Oppilaiden vanhemmat vaativat pitkään, 
että alle 16-vuotiailta otettaisiin matkapuhelimet pois 
kouluissa. Andalusian hallituksen opetusvaltuusto on 
nyt kieltänyt niiden käytön kaikilta. 
 

• HUNAJASATO JÄÄ PIENEKSI Aurinkorannikolla. 
Syynä ovat kuivuus ja mehiläisten sairaudet. Sato  
tulee olemaan Málagan provinssissa 80% pienem-
pi kuin yleensä. Tulos oli jo viime vuonna selvästi 
tavallista huonompi. Andalusiassa on 630.000 mehi-
läiskennoa, 20% koko maan kennoista. Ainoastaan 
Extremaduran alueella tuotetaan enemmän hunajaa 
kuin Andalusiassa. Tuotanto on pienentynyt muul-
lakin kuin Málagassa ja Andalusiassa. Esimerkiksi 
Murcian tuottajat kertovat sadon olevan 50% pie-
nempi kuin yleensä.

 

Seuraava kysymys: Jos presidentinvaalit pidettäisiin nyt, ketä äänestäisit?

Onko Venäjä uhka Suomen 
itsenäisyydelle?

On vakava uhka

45%

Ei ole minkäänlainen uhka

18%

Saattaa olla jonkinlainen uhka 

38%
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Fugepesiksen tuottajana Aurinkorannikon suomalaisille tutuksi tullut Jasmine Pajari viihtyy nyt Hjallis 
Harkimon käsipuolessa.
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HAPPY HOUR
 klo 20–21
Iso olut 1€

Lasi viiniä 1€
Gin & Tonic 4€
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Su 17.12. klo 18 (20€)

feat. Kukkis Rajalin ja 
Costan Sambanaiset
Kauden päättäjäiset 

Jazzia ja sambaa, tanssia 

ja väriä!

Ti 19.12. klo 19 (18/20€)
Sami Yaffa

To 21.12. klo 19 (10€)
Matti Patronen
Stand up -komiikkaa

Ravintola Kukko � �Av/de Los Boliches 4, Fuengirola Puh. +34 646 111 203 � www.kukkorestaurante.com
  

Incredible entertainment!

Lippuvaraukset: 

kukko.events@gmail.com

Su 10.12. klo 18 (20€)

Andalusian Swingband 
feat. Minna Lasanen
Jazz-klassikoita ja vähän 

joulua

Ke 13.12. klo 19 (10€)
Seita & Friends feat. 
Mr. Breathless
Great rock´n´roll show

To 14.12. klo 19 (10€)
Örisevien joulukonsertti

Pe 15.12. klo 20 (10/13€)
Muistojen sävelet
Kukkis Rajalin,Wille 
Rannila ja Janne Pitkänen
elokuvasävelmien lumoissa  

La 16.12. klo 20 (8€)
Svengaavia joululauluja
OMG Duo (Zeke Vaarala
& Antti Maunu)

Pe 22.12. klo 20
Olavi-näytelmä
Pekka Räty

Pe 5.1. klo 20 (20/23€)
Tuomari Nurmio &
Dr. Hillilä

La 13.1. klo 20 (15/18€)
Niko Kivelä
Stand up club

To 18. klo 19 &
Pe 19.1. klo 20 (15/18€)
Laaksonen &
Konttinen Show    

Pe 8.12. klo 20 (13/15€)
Arttu Simonsuuri Slam
esittää Juice Leskisen  
musiikkia

La 9.12. klo 19 (15–25€)
Kukon Pikkujoulu
The Party Fellows

HUOM. UUSI AIKA

Joka viikko peruslistan lisäksi 

vaihtuvia erikoisuuksia.
SHOW & DINNER

Leijonien joulutempaus varattomien hyväksi

Örisevien joululaulut sytyttivät Benalmádenassa 
– vielä yksi joulukonsertti jäljellä
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Lahjoituksia Leijona-ladyille voi 
jättää La Naveen myös näiden 
aikojen ulkopuolella. 

Mieskuoro Örisevien����
����	����� ���������������
�������
�������������������
������	�������������������
����������������������
������������� ��	����

����������������	����������
�	����	�����������������
���������������������
�	������� ���������

�������������������������
����� ������ �������� �����
�������������� ����������
���������������	��������
�����	��������������������
����������������� �������
���������	�������������	�
�������������������������
�����	����������
�����������
���������������������������
�����������������������������

�	����	������������������
��		���������	���������
�����	��������������������
��������������������������
���������������������	������
��������������������������
��������������������������
����������������������
�������������������������

��������������������	�����
���������������������������
���������� �����������
�������������
���		�����	��
������������������������
������	��¦	���������	�

�������� ��	������ ���� ����
��	����� ���������	������
��� �����
������� ����	���
��	����������������	���
���������������������������
������������������	�����

Sofia-opisto
Avda Nuestro Padre Jesús Cautivo 43, 
Edf. Morfeo, local 6, 29640 Fuengirola 

Puh. (+34) 952 46 25 44, 
(+34) 622 57 38 09 
info@sofiaopisto.net 

K U T S U 

Sofia-opiston Kannatusyhdistys ry:n 
YLIMÄÄRÄISEN 

YLEISKOKOKOUKSEEN

www.sofiaopisto.net

15.12.2023 klo 15, paikka Sofia-opisto
Kokouksessa käsitellään

1. Talousarvio vuodelle 2024
2. Hallituksen puheenjohtajan ja muiden 

jäsenten valinta
3. Tilintarkastajan ja varatilintarkastajan tai 

tilintarkastusyhteisön valinta
4. Jäsenten hallitukselle esittämä selvityspyyntö 

(lähetetään jäsenille sähköpostilla)

Kannatusyhdityksen syyskokous 30.11.2023
Kokouksen pj. Raimo Oksala

Mieskuoro Örisevien ensimmäinen joulukonsertti veti lähes kirkon 
täyteen Benalmádenassa.
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Mieskuoro Örisevien tulkitse-
mista joululauluista voi vielä 
nauttia Ravintola Kukossa tors-
taina 14.12. kello 19:00.
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AUKI TO–LA KLO 22–04 | CALLE VÍCTOR SERNA 8, FUENGIROLA
FOLLOW US @CULTUREFUENGIROLA  ·  WWW.CLUBCULTURE.ES

PE 15.12.
ABBA SHOW
LIPUT 18€ OVELTA,  

15€ ENNAKKOON JETI’S KEBAB

LA 16.12.
TIPPA

LIPUT 15€ OVELTA,  
12€ ENNAKKOON JETI’S KEBAB

CULTUREN
pi�ujoulut
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Uuden sadon oliiveista 
vähemmän, mutta 
parempaa öljyä

OLIIVIEN SADONKORJUU on parhaillaan käynnissä 
koko Espanjassa. Oliiviöljytuottaja Ville Witkalle sa-
donkorjuu on aina jännittävää aikaa.

– Kävin katsomassa oman tuottajani Almodovar Del 
Campon kylän osuuskunnan tilannetta viime tiistaina. 
Tämän vuoden varsinainen oliivien määrä puissa on 
vain hiukan normaalia vuotta pienempi mutta oliiveista 
saatavan öljyn määrä jää tavanomaista pienemmäksi, 
Witka kertoo.

Oliivin painosta saadaan yleensä noin 20–22 % 
öljyä. Tänä vuonna tuo lukema on tippunut noin 15–16 
% paikkeille. Tämä tarkoittaa oliiviöljyn kokonaistuo-
tantomäärään noin 25 % laskua normaaliin vuoteen 
verrattuna.

– Tällä hetkellä kyseiseen ilmiöön ei ole kukaan 
osannut sanoa täysin selkeää ja varmaa syytä, mutta 
yhdeksi epäillään keskikesällä olleen todella kuuman 
jakson osumista sellaiseen vaiheeseen kasvukautta, et-
tä se on vaikuttanut öljypitoisuusprosenttiin alentavasti. 
Lisäksi jo kaksi vuotta jatkunut lisääntynyt kuivuus on 
varmasti myös jonkinlainen osasyy kokonaistilanteessa.

Samat ongelmat vaivaavat oliiviöljyn tuottajia tällä 
hetkellä kaikissa Välimeren maissa. Näin ollen hin-
nan alenemista on tuskin odotettavissa tänä vuonna, 
päin vastoin oliiviöljyn hinta saattaa jopa edelleen 
hieman nousta.

Oliiviöljy on yksi eniten kallistuneista elintarvikkeista 
Espanjassa viime vuosina. Viimeisen kymmenen vuo-
den aikana öljyn hinta on yli tuplaantunut, eli nousua 
on ollut yli 100%.

– Yksi todella hyvä uutinen on kuitenkin se, että 
ainakin meidän Don Witka -tuotteemme laatu on tänä 
vuonna edellistä parempi. Uusimpien öljyjen alustavat 
laboratoriotulokset ovat jo tulleet, ja pääsin myös itse jo 
maistamaan uutta satoa suoraan tankista viime viikon 
käynnillä puristamossamme.

Uuden sadon tuotteet alkavat hiljalleen saapua 
myyntiin vuodenvaihteen jälkeen. Myös Witkan öljyt 
saadaan kaupan hyllylle ensi vuoden tammi- helmi-
kuun aikana.

Tänä vuonna oliiveista saadaan puristettua vähemmän öljyä, 
kuin tavallisesti.
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Opastettu oliivikierros
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Jos olet kiinnostunut oliiviöljystä tai oliivin 
viljelystä, Jaénin provinssi on sinulle 
ehdoton matkakohde. Jos oliivipuiden lisäksi 
haluat nähdä upeita vuoristomaisemia 
ja nauttia herkullisia riistaruokia, valitse 
kohteeksesi Cazorlan vuoristo.

Teksti ja kuvat: Antti Pekkarinen

Cazorlan kylä sijaitsee jylhien vuorten syleilyssä. Vanhat linnat vartioi-
vat edelleen alueen asutusta.

Jaenin maakunnassa kasvaa yli 60 miljoonaa oliivipuuta. 

Cazorla elää 
oliiveista  
– Jaénissa yli 
60 miljoonaa 
oliivipuuta ����������������������������
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Vuoristoa ja riistaa
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Oliivilajikkeita on monia. Cazorlan 
alueella viljellään yleisempää 
picualia ja hienostuneempaa 
royalia. Royalin hedelmät ovat 
väriltään tumman violetteja.
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VIERAILE SHOWROOMEISSAMME ESPANJASSA:

AV. PLAYAS DEL DUQUE EDIF MÁLAGA 1C. 29660 PUERTO BANÚS. +34 676 90 15 19 

CARRER DE CAN VERI 6, 07001 PALMA DE MALLORCA.  +34 686 01 28 72

DESIGNSTRAND.COM

Drop-altaita löytyy jo tuhansien designin ystävien 

terasseilta, mökkirannoista ja parvekkeilta sekä 

Suomesta että ympäri Eurooppaa. 

Drop-altaiden ja Drop Fire -ulkotulen rinnalle 

nousee suomalaisella sydämellä suunnitellut ja 

Suomessa valmistetut Drop-ulkosaunat sekä 

Drop Lodge -vierasmökit. Ennakkotilaa omasi 

nyt ensimmäisten onnellisten joukossa.

UUTTA

D ROP SAUNA &  DROP LODGE
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Pekka Haavisto kertoi yleisötilaisuudessa 
Fuengirolassa koskettavan tarinan isästään. 
Tuossa tarinassa olisi oppia kaikille 
maailman päättäjille.

Teksti ja kuva: Antti Pekkarinen
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Vakava tunnelma
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Pääkirjoitus 8.12.2023
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Panttivangit vapaaksi
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Sadan vuoden 
yksinäisyys
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Kuuluuko kinkku 
ehdottomasti 
joulupöytään, vai 
voisiko sen korvata 
jollain?

Teksti ja kuvat:  
Deeqa Aho ja Alisa Aalto 

Stepa, 36,  
Oulu
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Sara Ärilä, 21,  
Luumäki

������

Jennika Kekki, 20,  
Lahti
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Pekka Haaviston puoliso Antonio Flores kulkee presiden

Näin maamme itsenäisyyspäivän tienoilla tulee väkisin 
mieleen, miten itsenäisiä me todella olemme? Onko it-
senäisyys jo vanhanaikaista, kun kaikki ovat kumminkin 
riippuvaisia toisista ja toimeentulo on erittäin hankalaa 
ilman niitä suhteita?

VALTION itsenäisyyden pitää kasassa tietynlainen 
jännite muiden maiden kesken, niin kauppapolitiikas-
sa kuin maanpuolustuksessa. Ei pärjätä enää yksin, tai 
muuten ollaan pohjoiskoreoita.

Valtion itsenäisyys tarkoittaa kykyä hallita omia asi-
oitaan ilman ulkopuolista ohjausta tai määräystä. Se 
liittyy valtion suvereniteettiin, joka kuvastaa sen itse-
näistä olemassaoloa.

IHMISEN itsensä itsenäisyys on kyky tehdä omia 
päätöksiä, hallita omaa elämäänsä ja olla riippumaton 
ulkopuolisista vaikutteista. Se sisältää myös vastuun 
omista valinnoista ja toimista. Käsi pystyyn jos joku 
täyttää nämä vaatimukset!

Aika erakko täytyy olla valtion tai ihmisen jos näin 
itsenäinen todella on. Siinä valtiossa kulutusjuhlia ei 
pidetä eikä pirtissä sikiä jälkikasvua.

USKONNON itsenäisyys viittaa yleensä siihen että 
uskonnollisilla yhteisöllä ja yksilöillä on vapaus harjoit-
taa uskontoaan ilman ulkopuolista pakkoa, tai häiriöitä.

RAKKAUDEN itsenäisyys on kykyä rakastaa ja olla 
rakastettu omista lähtökohdistaan käsin, ilman liiallis-

ta riippuvuutta tai kontrollia. Se tarkoittaa 
terveitä ja tasapainoisia ihmissuhteita, 
joissa kumpikin osapuoli säilyttää oman 
identiteettinsä, vapautensa ja itsenäisyy-
tensä… Voihan sitä yrittää, sanoisinko.

Tunnetko vielä olevasi itse itsenäi-
nen?

Itsenäisyys

Vesa Uusi-Kilponen

Taistelua kuivuutta vastaan
Pienet sateet, joita viime päivinä on saatu Aurinko-
rannikolle eivät ole juurikaan vaikuttaneet alueen 
kuivuustilanteeseen. Eikä mikään viittaa siihen, 
että suurempia sateita olisi lähiaikoina tulossa.

Vesipula Aurinkorannikolla ja laajemmin An-
dalusiassa on todellinen. Enää ei puhuta siitä, 
että jos ei sada ensi kesänä. Vesi on auttamatta 
loppu, nyt on toimenpiteiden aika.

Nyt näyttää siltä, että viimein Andalusian 
maakuntahallinto on alkanut nähdä totuuden. Jos 
vettä ei saada, se ei tuhoa pelkästään maatalo-
utta vaan myös alueen ylivoimaisesti suurimman 
elinkeinon, turismin. Ei turisti viihdy lomallaan, 
jos suihkuun ei pääse, eikä kesäkuumalla uima-
altaissa ole vettä.

Fuengirolaan, Marbellaan ja Axarquiaan ol-
laan kaavailemassa suolanpoistolaitoksia. Näiden 
laitteiden avulla meri- ja murtovedestä voidaan 
tehdä juomakelpoista. Esimerkiksi Fuengirolaan 
kaavailtu laite pystyy tuottamaan käyttövettä 
suunnilleen sen verran, kuin yksityistaloudet sitä 
tarvitsevat. Se olisi iso helpotus.

Mikäli espanjalaisten medioiden uutiset lait-
teiden hinnoista pitävät paikkansa, on käsittä-
mätöntä, ettei tätä ole tehty aiemmin. Kontissa 
kulkeva suolanpoistolaite, joka pystyy tuottamaan 
käyttöveden yli 40.000:lle ihmiselle maksaa alle 
kolme miljoonaa euroa. Päälle tulee putkitukset ja 
ylläpitokulut, mutta silti puhutaan pienistä sum-
mista, kun verrataan sitä mahdollisiin menetyk-
siin, minkä totaalinen vesipula toisi.

Myös veden kuljettamista tankkereilla suunni-
tellaan. Se on melko kallista puuhaa ja kustannus 
kertautuu joka kerta, kun tankkeri liikkuu. Pysyvät 
suolanpoistolaitokset olisivat varmasti pitkällä 
aikavälillä edullisempi vaihtoehto.

Jotain asialle täytyy joka tapauksessa tehdä. 
Nyt, eikä ensi vuonna.

Pekka Haavisto: Aina on toivoa
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Melina Peltonen, 20,  
Espoo 
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Erkki Pihlava, 66,  
Espoo
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”Helsingin kaupungin 
päiväkodin johtajat ovat 

valinneet 12 henkilöä 
kokeiluun, jossa 

rekrytoidaan pätevää 
henkilökuntaa Espanjasta 
Helsingin ruotsinkielisiin 

päiväkoteihin.”

Helsingin kaupunki 7.12.

Roosa Mäki-Petäjä, 26, 
Oulu
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ee presidenttiehdokkaan mukana vaalikiertueilla.

Safarilla Tansaniassa oppaaksemme osui 29-vuotias 
Vincent, joka on kotoisin 4000 asukkaan Sukuro -nimi-
sestä masai-kylästä. 86-vuotiaalla isällä on 6 vaimoa ja 
yhteensä 40 lasta. Vincent on ainoa, joka pääsi kouluun: 
kilimanjarolainen tuomari kiinnitti poikaan huomiota ky-
lävierailun yhteydessä ja rahoitti tämän opinnot.

 Käytin tilaisuutta hyväkseni, ja tarkistelin Vincentiltä 
masai-heimoon tunnetusti liitettyjen, meistä länsimaa-
laisista aika erikoisilta tuntuvien tapojen paikkansapitä-
vyyttä. Kyllä, ruokavalio koostuu edelleen vain lihasta, 
verestä ja maidosta. Ei, nuorukaiset eivät joudu enää 
tappamaan leijonaa mieheksi tulemisen riitissä, osoitus 
savannilla yksin pärjäämisestä muutaman viikon ajan, 
vain keihäs aseena, riittää.

 Vincentin opastyöjaksot ovat 2-3 kk:n mittaisia, sit-
ten hän matkaa mennen tullen lähes 3 vrk linja-autolla 
kotikylään perheensä luokse kahden viikon 'lomalle'. 
Hän maksoi vaimostaan appivanhemmilleen, masai-
käytännön mukaisesti, 9 lehmää. 50-vuotias äiti ja 
oma vaimo huolehtivat lapsista, karjasta ja asumusten 
rakentamisesta muiden masai-naisten tapaan. Veden-
hakumatka alkaa jo varhain aamulla, kanisterit on köy-
tetty aasien kylkiin. 

 Vincentiä pyydettiin jo 17-vuotiaana yhteisönsä joh-
tajaksi, josta hän kieltäytyi todeten, että hänen tietämyk-
sensä ei siihen riittäisi. Pienellä safarioppaan palkallaan 
Vincent on kustantanut sekä pikkusiskonsa että -veljensä 
koulunkäynnin. Kysyin häneltä, mitä hän tekisi, jos saisi 
pohjattomasti rahaa. Hetken mietittyään hän vastasi, että 
perustaisi kyläänsä ammattikoulun, josta sit-
ten taitonsa saisivat niin mekaanikot kuin 
ompelijatkin. Hänen vastauksensa sai 
minut hiljaiseksi, nuori mies osoitti niin 
ihailtavaa viisautta ja epäitsekkyyttä. 
Uskon hänestä vielä tulevan loistavan 
yhteisönsä johtajan, sillä, hän todella 
haluaa laittaa hyvän kiertämään.

Hyvä kiertämään!

Lihaa ja perunaa
Aurinkorannikon kansainvälisessä ilmapiirissä tulee ta-
saisin väliajoin jutusteltua muunmaalaisten kanssa, ja 
usein puheeksi tulevat myös kansalliset ruuat. Oman 
kokemukseni perusteella ani harva tuntuu tietävän en-
simmäistäkään tyypillistä suomalaista ruokaa.

Eipä tuo sinänsä ihme ole, sillä rehellisyyden nimissä 
itsekin joutuu yleensä vähän keräilemään ajatuksiaan, 
kun asiaa alkaa heille selvittämään. Mämmi ja salmi-
akki ovat toki perisuomalaisia, mutta olisi kiva aloittaa 
kuitenkin jostain muusta.

Pienen hakemisen jälkeen päädyn usein mainit-
semaan sellaisia tyypillisiä ruokia kuin karjalanpaisti, 
karjalanpiirakat, ruisleipä, kala (varsinkin oma suosikki 
savulohi) ja poro. Ja peruna. Voi pojat että sitä perunaa 
vedetään kuin simo hilloa. Kaikissa muodoissa.

Juhlapyhien aikaan näitä keskusteluja käydään eh-
kä tavallistakin enemmän. ”Mitä te suomalaiset syötte 
jouluna”? 

Perunaa! Ei kuitenkaan ihan mitä tahansa perunaa, 
vaan parasta mitä perunasta on ikinä keksitty tehdä: 
imellytettyä perunalaatikkoa. Te jotka ette ole maista-
neet meidän mummon perunalaatikkoa, ette osaa edes 
kuvitella mitä olette menettäneet, mutta onneksi varsin 
hyviä korvaavia perunalaatikoitakin on laajalti tarjolla.

Totta kai listaan kuuluvat kaikki muutkin mahdolliset 
laatikot, rosollit, kalat, riisipuuro, ja niin edelleen. Ja kinkku.

Joidenkin mielestä kinkun voi hyvin korvata esimer-
kiksi kalkkunalla. Ja niin toki voikin, mutta minä jätän vä-
liin. Ai miksi? Koska kalkkunat syövät omaa kakkaansa. 
Sanokaa vaan nirsoksi.

Mutta jos joku perinteisistä joulunajan pöydänanti-
mista yltää edes lähelle perunalaatikkoa, niin sen täy-
tyy löytyä jälkkäriosastolta. Piparkakku 
ja glögi – teräksellä tai ilman – niillä 
kelpaa ylensyötettyä vatsaa helliä ate-
rian jälkeen. 

Ja ne vihreät kuulat voi työntää sen 
ärsyttävän naapurin auton pakoput-
keen.

Pekka Haavisto: Aina on toivoa

Suvi Kauranen

Janne Leipijärvi
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SOSIAALI- JA HYVINVOINTIPALVELUT � SOSIAALITYÖ 
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TUKEA ARJEN JA ASIOIDEN HOITOON

NSC GROUP OY – NORDIC SOCIAL CARE

Centro Finlandia, 2. krs � Calle Oliva 3N, Fuengirola

Avda. Clemente Diaz Ruiz 4, Fuengirola

100 m päässä juna-asemalta, kauppahallin takana

Puh. +34 952 476 880
+34 634 352 641

HAMMASLÄÄKÄRI
Päivi Voutilainen

 

Verenpaineesta
KOHONNUTTA VERENPAINETTA hoidetaan ensisijai-
sesti terveellisillä elintavoilla. Ne toimivat myös lääke-
hoidon tukena ja kohonneen verenpaineen ehkäisyssä.

Liikunnan harrastaminen on yksi parhaita tapoja 
korkean verenpaineen hillitsemisessä ja ehkäisyssä. 
Liikunta vahvistaa sydäntä. Vahva sydän pumppaa 
verta tehokkaammin ja vähentää painetta valtimoissa.

Tutkimusten mukaan jo pelkkä 30 minuutin päivit-
täinen käveleminen auttaa laskemaan verenpainetta. 
Kaikki tuon lisäksi tehty liikunta auttaa parantamaan 
verenpainetta entisestään.

Runsaasti liikkuvien verenpaine on alhaisempi kuin 
vähän liikkuvien. Aktiivisilla ihmisillä on myös pienem-
pi riski sairastua useisiin muihin sydän- ja verisuoni-
tauteihin.

Itse stressi voi nostaa verenpainetta, 
mutta se voi vaikuttaa verenpaineeseen 
myös laajemmin. Stressaantuneena lii-
kunta saattaa nimittäin jäädä vähem-
mälle, suolapitoinen pikaruoka saattaa 
houkutella kotiruokaa enemmän ja alko-
holin käyttö voi lisääntyä.

Tutkimusten mukaan stressin aihe-
uttamaa verenpaineen nousua voi vä-
hentää kaikkein tehokkaimmin kahdel-
la keinolla: kuuntelemalla rauhoittavaa 
musiikkia ja vähentämällä työtaakkaa.

Myös meditaatio ja hengitysharjoi-
tukset voivat auttaa verenpaineen laskemisessa. Niillä 
voidaan aktivoida parasympaattista hermostoa, jolloin 
sydämen syke ja verenpaine laskevat.

TUMMA SUKLAA on täynnä flavonoideja, jotka teke-
vät hyvää sydämelle ja voivat auttaa laskemaan ve-
renpainetta. Suuri määrä suklaata on tuskin hyväksi 
kenenkään sydämelle, mutta vähän kerrallaan syö-
tynä se näyttää tutkimusten mukaan olevan hyväksi 
verenpaineelle.

Kaakaon on todettu vaikuttavan myönteisesti pait-
si verenpaineeseen myös kolesteroliin ja insuliinire-
sistenssiin.

Kalium auttaa pääsemään eroon liiasta natriumista. 
Kaliumin lisääminen ruokavalioon voikin auttaa veren-
paineen laskemisessa.

Hyviä kaliumin lähteitä ovat esimerkiksi vihannekset, 
hedelmät, marjat, yrtit, tumma suklaa, pavut ja pähkinät.

Kiinanruusu- eli hibiscus-tee alentaa tutkimusten 
mukaan verenpainetta. Yhdysvaltalaisen Tuftsin yliopis-
ton tutkimuksessa osallistujien verenpaineen yläpaine 
laski keskimäärin 7 pykälää, kun teetä juotiin kuuden 
viikon ajan kolmesti päivässä.

Jotkut yrtit laajentavat verisuonia estämällä asetyy-
likoliiniesteraasientsyymin toimintaa. Inkivääri, kaneli, 
meirami ja kurkuma laajentavat verisuonia ja alentavat 
verenpainetta. Erittäin monet mausteet estävät LDL-
kolesterolin hapettumista ja kertymistä verisuoniin ja 
verisuonten joustavuuden vähenemistä. 

Monet mausteyrtit auttavat lievittämään stressiä. 
Sitruunamelissa ja salvia ovat parhaimpia rentoutta-
jia ja stressin poistajia, jotka helpottavat unensaantia. 
Sitruunamelissalla voi maustaa sekä makeita että suo-
laisia ruokia että tuoda raikkautta juomiin. Laventeli 
rauhoittaa mieltä ja alentaa verenpainetta.

Nokkosen flavonoidit ja kalium lisäävät virtsaneri-
tystä. Samoin voikukan lehdet lisäävät virtsaneritystä 
ja poistavat verenpainetta kohottavaa natriumia ja 
kloridia. Niitä on helppo ripotella moniin eri ruokiin. 

Persilja, liperi ja erittäin monet muut mausteyrtit lisää-
vät nesteen poistoa, samoin mm. peltokorte, mesi-
angervo ja koivunlehdet. Viherjauheilla saa lisättyä 
sekä hyödyllisiä vitamiineja että kivennäisaineita ruo-
kiinsa että sydän- ja verisuonielimensä parempaan  
kuntoon.

PÄHKINÖIDEN HYVÄT rasvat ja E-vitamiini estävät 
kolesterolin hapettumista ja kertymistä verisuonten 
seinämiin. Niiden arginiini suojelee valtimoiden sisä-
seiniä pitäen ne kimmoisina, jolloin verenpaine ale-
nee. Myös auringonkukan siemenissä on arginiinia. 
Niitä kannattaa käyttää monipuolisesti ruoanlaitossa. 
Ne sisältävät myös sydäntä ja mieltä rauhoittavaa 

magnesiumia jonka avulla saa parem-
man yöunen. 

Adaptogeeneja ovat mm. ashawa-
gandha, brahmi, tulsi ja maca joita usein 
käytetään superruokina ja ripotellaan 
ruokien ja smoothien joukkoon. Niiden 
uskotaan auttavan sopeutumaan pa-
remmin elämän haasteista ja stressiti-
lanteista. Tällaiset kasvit saattavat oikein 
käytettyinä ehkäistä stressiperäistä ve-
renpaineen kohoamista. 

Ubikinoni saattaa auttaa korkeassa 
verenpaineessa ja painonpudotuksessa 
ja vähentää stressiä. 

On monta juomaa, joita juomalla voi vähentää ve-
renpainetaudin riskejä ja alentaa jo koholla olevaa ve-
renpainetta. Sellaisia juomia ovat esimerkiksi:

• punajuurimehu
• karpalomehu
• tee (vihreä, musta tai jopa tavallinen tee)

SELLERI TOIMII loistavana apuna korkeaa veren-
painetta hoidettaessa. Voit lisätä selleriä salaatteihin 
tai keittoihin, tai napostella sitä sellaisenaan. Selleri 
on luonnollinen diureetti, joka auttaa alentamaan ve-
renpainetta.

Valkosipulia ei koskaan voi olla liikaa ruokavaliossa. 
Valkosipulilla on monia terveydelle hyödyllisiä vaikutuk-
sia, ja verenpaineen alentamisen lisäksi se kohentaa 
muun muassa immuunijärjestelmän toimintaa.

Granaattiomena on yksi maailman antioksidantti-
pitoisimpia ruoka-aineita (mm polyfenolisia yhdistei-
tä). Granaattiomenien sisällyttämisen säännölliseen 
ruokavalioonsa on havaittu alentavan merkittävästi 
verenpainetta ja vähentävän jopa kaulavaltimoiden 
tukkeutumista. Granaattiomenan positiiviset vaiku-
tukset terveyteen ovat muutenkin hyvin laaja-alaiset.

Kohonneen verenpaineen ravitsemushoito tukee 
lääkehoitoa ja voi lievemmissä tapauksissa riittää ai-
noaksi hoidoksi. Terveyttä edistävän ruokavalion peri-
aatteet ovat hyödyksi myös verenpaineen hallinnassa 
ja kohonneen verenpaineen ehkäisyssä. Pöytäsuolan 
ja alkoholin käytön vähentämiseen tulee 
kiinnittää erityistä huomiota. Ylipai-
noisilla ja lihavilla laihduttaminen 
edesauttaa verenpaineen hallin-
taa. Ravitsemushoito vaikuttaa 
edullisesti veren rasva-arvoihin 
ja sokeriaineenvaihduntaan ja si-
ten vähentää sepelvaltimotaudin 
vaaraa.

Rauhallista joulun aikaa.

Anni’s Vital Shop
Sami Lindberg

Kohonneen 
verenpaineen 

ravitsemushoito 
tukee lääkehoitoa 
ja voi lievemmissä 
tapauksissa riittää 
ainoaksi hoidoksi.

Kotikäynnit Fuengirolan alueella
• Kelan kuntoutujat
• Vakuutusyhtiöiden kuntoutujat
• Itse maksavat asiakkaat

AVH-kuntoutus
Aivovammakuntoutus
Etenevät aivosairaudet 
Neuropsykiatrinen kuntoutus

TOIMINTATERAPEUTTI
Johanna Mäkelä
+358 40 7755 177
johanna.makela@mentoris.fi 

HUULET • KULMAT • EYE-LINERIT
Alan ammattilaiselta  vuodesta 1994 lähtien! 
Satu Ahonen / Kestopigmentointikouluttaja 
Ajanvaraukset: (+34) 695 980 647

Edif. Jupiter, Avda Jesus Cautivo 44, Fuengirola

KESTOPIGMENNOINNIT
JA KASVOHOIDOT

HIUS JA KAUNEUS NORRIS

� Proteesit
� Valkaisut
� Kirurgiat
� Implantit
� Oikomishoidot
� Juurihoidot
� Digitaaliset 
   röntgenkuvat

Myös kaikki 
      �ityish�dot!

puh. 952 66 45 45

Löydä�e meidät:
Av�nna: ma-pe 9-14 ja 16-20 

Av. Padre Jesús Cautivo, 35 

Palvelemme    
     teitä su�eksi!

Lastenkerho Tuiskula 
3–6-vuotiaille  

joka arkipäivä klo 9–15.

Centro Finlandia 2. krs, Fuengirola
Lisätietoja +34 636 874 330
lastentuiskula@gmail.com

Löydät meidät Facebookista nimellä 
Lastenkerho TUISKULA Fuengirolassa

TUISKULAN KIRJASTO on avoinna 
harrastuskerhojen aikaan, jäsenmaksu 5€ vuosi.

HARRASTUSKERHOT: 
• Tiistaisin askartelu klo 16–17, 5€

• Keskiviikkoisin leivonta klo 16–18, 10€
• Torstaisin lautapelejä ja leikkejä klo 16–18, 10€ 

Tervetuloa

Lastenkerho Tuiskulassa sovelletaan montessorimetodia.

Hyvinvointia liiketoiminnallesi!
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Av. de Los Boliches 4, Fuengirola
Puh. +34 687 886 745, +34 687 886 746 

ja +358 40 6525 923
info@meriatur.com • www.meriatur.com

Estepona & 
Benahavís

(Huom. Ei retkeä 12.12. ja 19.12.)
Hinta 49€, lapset (4-14v.) 37€ 

Caminito del Rey
Hinta 52€, lapset (8-14v.) 39€

Ronda &
Setenil de las 

Bodegas
Hinta 55€, 

lapset (4-14v.) 42€

El Torcal
& Antequera 

(Huom. Ei retkeä 13.12.)
Hinta 49€, 

lapset (4-14v.) 37€

TIISTAISIN

KESKIVIIKKOISIN

VARAA RETKESI 

KÄTEVÄSTI NETISSÄ!

www.meriatur.com

PERJANTAISIN

Gibraltar
Hinta 75€, 

lapset (4-14v.) 60€

TORSTAISIN

KLASSIKKO!

Lähde 
retkelle!

Sevilla, 
Andalusian 

pääkaupunki
27.1., 17.2. 
Hinta 85€, 

lapset (4-14v.) 64€

Córdoba, 
kali£ en 

kaupunki
12.12., 3.2., 24.2.

Hinta 85€, 
lapset (4-14v.) 64€

Jardin 
Botanico 

(kasvitieteellinen 
puutarha)

& Viveroz 
Guzman
14.12. ja 21.12. 

 Hinta 49€, lapset 37€ Málagan 
jouluvalot

13.12.
 Hinta 25€, lapset 15€

Suomalaisella koululla tehtiin hyvää 
Aurinkorannikon 
suomalaisella kou-
lulla järjestettiin lau-
antaina 2. joulukuuta 
Kestävä hyvänteke-
väisyystapahtuma.
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Leijonilta haaste suomalaisille
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BIC: CCRIESS2A
IBAN: ES66 3058 0860 7927 2040 
4883

Klubimme Nimi ja osoite:
Club de Leones Costa del Sol/Suo-
mi, c/o Café-Restaurante 
Kardemumma
Avda Nuestra Padre Jesús Cautivo, 
44, 29640 Fuengirola España
Ref/tiedonantoja kohtaan merkit-
se ”Avustus Ukrainaan”.

�������	������������������
������������������ª

www.aurinkorannikon-
leijonat.com

Hyvin moni meistä Suomalaisista, ehkä  
me kaikki, olemme erittäin huolestuneita 
Venäjän häikäilemättömän hyökkäyksen vai-
kutuksista niin Ukrainassa kuin koko Länsi-
Euroopassa, puhumattakan itärajamme 
nykyisestä Venäjän hybridivaikuttamisesta. 
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Sarja 1: Miehet Lyöntipeli  
hcp 0-14   
1. Lahti Isto
 hcp 9 ................ tulos 70
2. Lehtonen Jukka 
 hcp 2  ............... tulos 71
3. Gustafsson Sauli
 hcp 10  ............. tulos 71
Sarja 2: Miehet Pistebogey  
hcp 15-28  
1. Jääskeläinen Seppo  
 hcp 17 .............. tulos 35
2. Nenonen Timo 
 hcp 28 .............. tulos 35
3. Tuominen Petri
 hcp 21 .............. tulos 34
Sarja 3: Naiset Pistebogey  
hcp 0-36  
1. Kaitainen Elina  
 hcp 21 .............. tulos 41
2. Niskanen Anna-Liisa
 hcp 24 .............. tulos 37
3. Pohjola Päivi
 hcp 21  ............. tulos 36

Pisin draivi miehet ..........13 
Lehtonen Jukka
Pisin draivi naiset ...........13 
Eskelinen Sanna
Lähimmäs lippua ............. 2 
Holmström Christer
Paras scr      Lehtonen Jukka, 73

TPS kyntää syvällä
TURUN PALLOSEURAA voidaan pitää 
alkukauden suurimpana pettymyksenä 
Liigassa.

Joukkue majailee alimman pudotus-
peliviivan alapuolella.

Sarjaa on pelattu runsas kolmannes, jo-
ten siinä mielessä ei ole hätää. Joukkueen 
esitys on kuitenkin siksi aneemista, että 
huoleen menestyksestä Turun suunnalla 
todellakin on aihetta.

Tepsillä on erinomainen materiaali. On 
nuoruuden intoa, kokemusta, rooleihinsa 
sopivia pelaajia ja taitavia yksilöitä, kuten 
Markus Nurmi ja Petrus Palmu.

Mikä mättää Turussa, kysytään 
kiekkopiireissä. Ongelman juu-
risyitä ei niinkään kannata ha-
kea kaukalosta, vaan pikem-
minkin sen ulkopuolelta.

TPS:llä on liian monta 
kokkia sopassa. Rauli Ura-
ma toimii urheilujohtajana, 
mutta hän ei huhujen mu-
kaan tee karkeita raameja ja 
sitä kautta perustyökaluja val-
mentaja Tommi Miettiselle.

Uramalla on paljon valmentajakoke-
musta, eikä hän huhujen mukaan kykene 
olemaan omassa roolissa, vaan puuttuu 
myös päävalmentajan vastuulla oleviin 
asioihin. Eikä tilannetta helpota yhtään se, 
että hallituksessa häärii Erkka Westerlund, 
monivuotinen maajoukkuevalmentaja.

Kulloisenkin päävalmentajan pitää saa-
da toteuttaa omaa pelitapaansa. Seuran 
on huolehdittava siitä, että päävalmentajan 
pelikirja ja johtamisfilosofia ovat sellaisia 
jotka sopivat tuohon karkeaan raamiin.

Jos ei näin ole, on virhe tehty jo valin-
nassa. Virhettä ei korjata sillä, että pää-
valmentaja kuuntelee koko ajan toisella 
korvalla esimieheltään, mitä pitäisi tehdä 
ja mitä ei.

On vaikea sanoa, kuinka pahasti nä-
kemysristiriidat menestykseen vaikuttavat 
ja miten syvällä ongelmat organisaatios-
sa ovat.

Mutta jos ensin huippuvalmentaja Jussi 
Ahokas epäonnistuu huippumateriaalilla, 
saa potkut ja nyt Tommi Miettinen kulkee 
samoja latuja, niin jotain täytyy olla pie-
lessä ja paljon.

Miettisen kehonkieli aitiossa kertoo 
suuresta tuskasta. Erikoisinta oli se, että 
hän hyllytti kultakypärä Petrus Palmun 
parin ottelun ajaksi, istutti hänet sitten 
nelosketjuun, ja peliaikaa Palmu sai puo-
let aiemmasta

Jos on tuskaa Turussa, niin ei Oulun 
suunnallakaan hihkuta ilosta. Viimeksi tuli 
takkiin 0-7 kotona HIFK:lta. Kärppien peli 

piristyi välillä ja pisteitä tuli kivas-
ti. Kärpät löysi takaisin perusil-

meensä liukkaasti liikkuvana 
joukkueena, joka kontrolloi 
kiekkoa ja iskee voittoon 
tarvittavat osumat.

HIFK:ta vastaan Kärpät 
näytti taas hitaalta ja teke-
mistä leimasi väkinäisyys, 

ihan kuin kauden ensimmäi-
sillä kierroksilla.
Oulussa on liigan kalleimpia, el-

lei kallein joukkue. Sen pitäisi olla jonkin 
kaltainen suunnan näyttäjä liigassa. Nyt 
se ole sinnepäinkään.

Sen roolin ovat varastaneet tampe-
relaiset Tappara ja Ilves. Seurat ovat jo 
vetäneet hajurakoa muihin joukkueisiin 
taulukossa. Tappara on aina varma suo-
rittaja ja pelaa kausi toisensa jälkeen lii-
gan huipulla.

Ilves on kuitenkin Antti Pennasen joh-
dolla löytänyt sen viimeisen silauksen 
omaan pelitapaansa, eli rohkeaan kie-
kollisen pelaamiseen.

Ilves on ehdottomasti Liigan viihdyttä-
vin joukkue. Sen pelaamista on ilo katsoa. 
Toivon mukaan sillä on vaikutusta laajem-
minkin, kun peliä kehitetään.

Toki pitää muistaa materiaali. Se on 
hankittu suurella rahalla. Osaamisesta 
kertoo kuitenkin rahoille saatu vastike. 
Uudet hankinnat ovat kaikki huippuja.
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La Liga

Lauri P. Pietikäinen
www.uusirefla.com

Málagan sekametelisoppaGOLF-
tuloksia

La Liga 1
7.12.

1. Real Madrid ............. 38
2. Girona ...................... 38
3. Barcelona ................ 34
4. Atl. Madrid .............. 31
5. Ath Bilbao ............... 28
6. Real Sociedad .......... 26
7. Betis ........................ 25
8. Las Palmas .............. 21
9. Valencia ................... 19
10. Getafe ...................... 19
11. Rayo Vallecano ........ 19
12. Villarreal .................. 16
13. Alaves ...................... 16
14. Osasuna ................... 15
15. Sevilla ...................... 13
16. Cadiz CF ................... 12
17. Mallorca .................. 11
18. Celta Vigo ...................9
19. Granada CF .................7
20. Almeria.......................4

La Liga 2
7.12.

1. Leganes ................ 36
2. Gijon ..................... 32
3. Valladolid ............. 32
4. Espanyol ............... 31
5. Ferrol .................... 31
6. Eibar ..................... 30
7. Elche ..................... 29
8. Racing Santander . 28
9. Tenerife................. 27
10. Levante ................. 27
11. R. Oviedo .............. 25
12. Zaragoza ............... 25
13. Burgos CF .............. 25
14. Mirandes .............. 23
15. Eldense ................. 23
16. Albacete ............... 21
17. Andorra ................ 21
18. Villarreal B ............ 20
19. Huesca .................. 16
20. Amorebieta ........... 14
21. Alcorcon ................ 14
22. FC Cartagena SAD .. 12

MÁLAGA CF:N osakkeista 2,2 % omistavat 
pienosakkaat, jotka ovat järjestäytyneet yh-
distykseksi nimeltä APA. Seuraorganisaa-
tion pääomistaja on sijoitusyhtiö NAS 97,8 
% osuudella. NAS:n omistavat sheikki Al-
Thani (51 %) ja hotelliketju BlueBay (49 %).

Muutama vuosi sitten pienosakkaat te-
kivät rikosilmoituksen Al-Thania vastaan. 
Kanteen mukaan sheikki olisi kähveltänyt 
noin 8 miljoonaa euroa luvattomasti yksi-
tyiseen käyttöön. Oikeuden päätöksellä 
Al-Thani perheineen syrjäytettiin käsittelyn 
ajaksi seurajohdosta ja tilalle määrättiin 
edunvalvoja Jose Maria Muños. Tässä 
pattitilanteessa ollaan yhä, sillä oikeuden 
rattaat toimivat Espanjassa hitaanlaisesti.

Pienosakkaat eli APA on myöhemmin 
nostanut toisenkin kanteen, jossa pyyde-
tään tutkimaan Al-Thanin toimintaa vuon-
na 2011: APA epäilee, että Al-Thani olisi 
hankkinut osalta pienosakkaita luvattomin 
menetelmin lisäosakkeita vajaan prosen-
tin verran. Määrä tuntuu ensisilmäyksellä 
merkityksettömältä, mutta sitä se ei kui-
tenkaan ole omistajuudesta riideltäessä. 
Jos oikeus päätyy mitätöimään Al-Thanin 

kaupat, kyseiset osakkeet muodostavat 
vaa'ankieliaseman ja riittävät juuri ja juuri 
takaamaan pienosakkaille ja BlueBay:lle yh-
dessä osake-enemmistön ja päätäntävallan.

Nyt APA on esittänyt julkilausuman, jos-
sa se vaatii oikeuden edunvalvojan Muñosin 
astuvan syrjään. Tämä tarkoittaisi sheikki 
Al-Thanin paluuta, ainakin juridisessa mie-
lessä. Ojasta allikkoon vai päinvastoin? 
Pelaako APA uhkapeliä luottaen tulevaan 
liittoon BlueBay:n kanssa? 

Mene ja tiedä. Olisi kuitenkin suotavaa, 
että tämä vuosikausia jatkunut omistajuus-
sekoilu saataisiin vihdoin päätökseen tai 
edes lähemmäksi ratkaisua. Tällä markkina-
alueella pitäisi olla suurseura La Ligassa, 
etenkin kun Málaga CF:n kotistadion La Ro-
saleda ehostetaan täysin uu-
siksi vuoden 2030 Espanjan 
isännöimiin jalkapallon MM-
kisoihin. Riiteleminen sekä 
jatkuvat oikeuskäsittelyt ovat 
jarruna malagalaisen, perin-
nerikkaan jalkapalloilun 
paluusta sille tasolle, 
jolle se kuuluu.

Latin Team nousi  
Andalusian liigan kärkeen

Keltapaitainen hallitseva mestari Vikings sai hieman tahmean alun 
uuteen kauteen. Punapaitainen Latin Team sen sijaan ponnahti 
kolmella voitolla sarjan kärkeen. (Kuva: Félix Alcalá)

Viime viikonloppuna 
pelattiin Fuengirola 
ssa rullakiekon 
Andalusian liigan 
turnaus, jossa 
Fuengirola LIONSin 
joukkueet pelasivat 
kauden ensimmäiset 
ottelunsa.
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Tilaa tai nouda 
Par1-lahjakortti!
(Käy kaikkiin Par1 tuotteisiin.)

Golfarin paras joululahja

www.par1golf.com
Tel. +(34) 609 502 148

Varmista 
postin 

perille tulo!
Meiltä saat 

postilaatikot niin 
yksityisille kuin 

yrityksille.
Myös 

mahdollisuus 
täysin etänä 

toimivaan 
postiosoitteeseen. 

Kysy lisää!

Hinnat alkaen 

15€/kk tai 

120€ / vuosi.

Kysy myös 

avainten 

säilytys-

palvelusta!

Puh. +34 687 886 745 
ja +34 687 886 746
info@meriatur.com 
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Pekka Haaviston kiireinen päivä 
Fuengirolassa – Täysi tupa kaikkialla

Koululla tiukka tentti
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Rauhanpolitiikkaa ja 
dj-keikka
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Pekka Haavisto joutui tiukkaan tenttiin Aurinkorannikon suomalaisella 
koululla.

So�a-opistolla pidetty keskustelutilaisuus keräsi myös salin täyteen kiinnostuneita. (Kuva Raimo Oksala)

Jokainen palli oli Kukossa varattuna, eivätkä läheskään kaikki mahtuneet istumaan. 

Kansa kuunteli tarkkaavaisesti Haavistoa. Kysymykset liittyivät 
suurimmaksi osaksi ulkopolitiikkaan. (Kuva Heli Thorén)

”DJ Pexi” soittamassa ja tarinoimassa La Navessa täydelle salille. 
(Kuva Heikki Sallinen)

Presidenttiehdokas Pekka Haavisto kävi 
maanantaina 4.12. Aurinkorannikon suoma-
laisyhteisön vieraana. Päivä oli tiivis, tapaa-
misia, haastatteluita ja yleisötilaisuuksia oli 
useita.
Teksti: Antti Pekkarinen
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Haavistola irtosi myös hymy koululaisille. (Kuva Heli Thorén)
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Tällä palstalla palaamme ajassa 10 vuoden taa ja muistelemme mitkä asiat Aurinkorannikolla ovat silloin puhuttaneet.
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Vintage-uutisia vuosikymmenen takaa

Baronan palvelukeskus laajentaa 
toimintaansa uudella toimipisteellä Mijasiin
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Monikielisessä 
yhteisössä 
yhteisöllisyys on 
tärkeää
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Kansainvälinen 
työyhteisö 
rikastuttaa kasvavaa 
toimintaamme
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Kuva rakennusprojektin aloituksesta, Cyclon tj , Marianne Eliasson, kiinteistön omistaja , kiinteistöprojektin 
projektipäällikkö

Yritysuutinen

Fuengirolassa 10 vuotta toiminut Baronan 
palvelukeskuksen toiminta laajenee ja kan-
sainvälistyy uuden lisätoimiston avaamisen 
myötä. Palvelukeskus tarjoaa sähköisten 
kanavien kautta yli 20 yritykselle erilaisia 
palveluita, kuten asiakaspalvelua, myynnin 
tukea, laskutuspalveluita, IT-tukea, hoidon 
tarpeen arviointia ja yleishallinnon tehtäviä.
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Fuengirola Kansainvälisten päivien 
Suomen osasto uusiin käsiin

Suoraan Euroopan 
11 kohteeseen!

Tampereelta lennetään talvella joka 

päivä Tallinnaan ja Amsterdamiin! 

Helposti saavutettavalta ja ketterältä 

kotikentältä lentäessäsi säästät aikaa  

ja vaivaa, sillä pääset aina sujuvasti 

kentälle, koneeseen ja kohteeseen. 

Hyvää matkaa!

#kotikenttäetu
lentoontampereelta.fi

Fuengirolan kansainvälisten päivien eri 
maiden osastojen järjestelyistä on tehty 
päätös. Suomen osaston järjestelyoikeudet 
vuoden 2024 juhlille myönnettiin uudelle 
toimijalle.

Teksti: Janne Leipijärvi
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Ruokapuolelle  
teemoja
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 Kenelle:

Tämä lahjakortti oikeuttaa matkatuo

Matkatoimisto Meriaturista.

Lahjakortti on voimassa yhden vuoden ja sitä v

Lahjakortin arvo:                          

Fuengirola        .       .

Puh. +34 687 886 745 ja +34 687 886 7

email: info@meriatur.co

Lahja
Pukinkonttiin 

elämyksellinen 

matkalahjakortti!
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”Onnea uusille 
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Osaston 
järjestää 
uusi toimija, 
Bebidas del 
norte.
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www.olekustannus.com

  olekustannus.com/kauppa 
  tilaajapalvelu@olekustannus.com     (+34) 952 47 07 94

     Calle Santa Gema 15, Los Boliches, Fuengirola

Hyvää joulua 
Espanjasta!

Joulun tarjous
Joulun tarjous

ilti pyytää
 

ilti pyytää
 E S PAN JA N  KOT I K E I TT I Ö

FuegoNuevo

Lento

KAT I A  W E S T E R DAH L

90€
OLÉ-KLUBI- 
HINTA 80 €

¡Vamos!  
-patikkaopas + Nuevo Fuego 

Lento -keittokirja + Más de 

Mil Refranes -sananlaskukirja 
pakettihintaan

40€
OLÉ-KLUBI- 
HINTA 35 €

30€
OLÉ-KLUBI- 
HINTA 25 €

35€
OLÉ-KLUBI- 
HINTA 30 €
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1.  Montako kynttilää on tapana laittaa itsenäisyyspäivänä 
ikkunalle?

2.  Missä maassa Edvin Laineen Tuntemattoman sotilaan 
Rokan esittäjä Reino Tolvanen kuoli?

3.  Missä päin Suomea Edvin Laineen Tuntemattoman 
sotilaan panssarivaunukohtaukset kuvattiin?

4.  Minkä ikäinen itsenäinen Suomi on?
5.  Kuinka monta metriä on maailman suurimman 

omavalmisteisen kylvökoneen työleveys?
6.  Koska karjalanpiirakka levisi ympäri Suomen niemeä?
7.  Kuinka monta leijonaa on Puolustusvoimain komentajan 

kauluslaatassa?
8.  Minä vuonna Suomessa sallittiin aviottomien pariskuntien 

asua samassa hotellihuoneessa?
9.  Miksi F1-kuski Niko Rosberg käytti mustaa kypärää?
10. Mistä tapauksesta Mikko Hassinen tuli kuuluisaksi?

HEMIN PÄHKINÄT NYT MYÖS NETISSÄ!

SUDOKUT

VIIME LEHDEN SANARISTIKON OIKEA RATKAISU

Vastaukset sivulla 23

Ihana joulupukkimainen mieshenkilö iskee sinulle 
silmää pikkujoulujuhlassa viikonloppuna. Nauti 
glögiä, se tuo sinulle onnea!

Eräs tonttutyyppinen nuorehko ihminen lähestyy 
sinua joululahjaongelman kanssa. Ratko se hänen 
kanssaan niin saatte kumpainenkin onnea!

KALAT

OINAS

KAURIS

VESIMIES

HÄRKÄ

KAKSOSET

RAPU

LEIJONA

NEITSYT

VAAKA

SKORPIONI

JOUSIMIES

Horoskooppi Ida Solland

Punainen pikkumekkosi ihastuttaa viikonloppuna 
moniakin, se tuo sinulle paljon onnea ja joulumieltä 
ja monelle silmänruokaa!

Jouluinen mielenlaatusi rävähtää esille viimeistään 
viikonlopun aikana. Olet ihastuttavan tonttumainen 
ja se tuo sinulle onnea!

Muista kokeilla jo hyvissä ajoin joulumekkoja ja 
pikkumustia pikkujoulun viettoon. Onnea saat 
jouluisista pukin hohohooo-nauruista!

Lorauta glögiisi hiukan terästystä pikkujoulujuhlan 
aamuna. Sillä tiukka paikka menee hienosti, kun 
kikatat liikaa. Onnea saat nauramisesta!

Opettele joku ihana jouluruno ja lausu se joillekin 
silmäätekeville. Saat siitä paljon meriittiä ja siksi 
lopulta myös onnea!

Tsekkaa juhlapukeutumisesti aakkoset jo hyvissä 
ajoin, sillä nyt on fiestaa fiestan perään. Onnea saat 
siisteistä paidoista!

Kepeän ihanat pikkujoulukemut viikonloppuna 
saavat mielesi ilahtumaan ja joulumielelle. Onnea 
saat lämpimistä vaatteista!

Joulutähden kastelu ja sen vaaliminen on sinulle 
tärkeää tänä jouluna. Saat tähtesi kukoistamaan ja 
se tuo sinulle onnea!

Lähdet pikkujoulujuhlaan, korkkarit kattoon 
menetelmällä, joka tuo sinulle loputonta energiaa, 
jouluista onnea ja ihastuneita miehiä!

Joulusiivouksen aika ei oikein sovi sinulle, joten siirrä 
sitä ja heittäydy sohvalle joulun ajan lepoon. Onnea 
saat chillailusta!
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Tunnistatko itsesi kuvassa ympyröidyksi henkilöksi? Ravintola Kukko 
tarjoaa sinulle pullon viiniä! Voit noutaa viinipullon Kukosta ravintolan 
aukioloaikana.
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Jännän näköinen kierrepilvi.
Kuva: Tuija Männikkö

Myös 

tilaussauna 

yksityis-

käyttöön!

LENKKISAUNA
SU 15-17 & TO 18-20

Lähtö 30 min ennen Refl a, 
25 min ennen Q-Bar

AITO SUOMALAINEN 
HIRSISAUNA 
MIJAKSESSA

             saunamijas
P. 045 236 2551
Jyrki Ramsted
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Pienikin ilmoitus huomataan.

Call Center Manager: benjamin.rajalin@sjmk.com P. +34 655 283 193  
Call Center Director: miikka.karjalainen@sjmk.com P. +358 400 387 099  |  www.sjmk.fi

Outsource Forever S.L, Malaga

PAIKKOJA AVOINNA

Ilmoitusvaraukset:  
Julkaisuviikon tiistaihin mennessä 

sähköpostitse osoitteeseen  
lukijanmarkkinat@fuengirola.fi  

Hinnat:  
8€/100 merkkiä,  
12€/200 merkkiä

L U K I J A N 
M A R K K I N A T

KAIKKI TULKKAUS- JA 
ASIOINTIPALVELUT

Lääkäri- ja sairaalakäynnit, 
NIE, residencia, kauppakirja-
asiat sekä virastoasioinnit.

Yli 20 vuoden kokemuksella. 
Janita Forsman-Gutierrez

Puh. 685 928 411

SEURAKUNTAKOTI 

VAKITUINEN OHJELMA 
Ma, ke, to ja pe 10–14 Kahvila, kirjasto ja toimisto avoinna. 
 klo 11–13:30 Lounas tarjolla. Hinta 9,90€.  
 Keskiviikon ja perjantain joulupöydät hinta 20 €.
Maanantaisin 
 klo 9:30–11 Perhekerho 
Tiistaisin (HUOM: Seurakuntakoti kiinni) 
 klo 9 Lähivuorten vaeltajat
Keskiviikkoisin
 Raamattu- ja rukouspiiri alkaa taas tammikuussa. 
 klo 10–13 Verenpainevastaanotto
 klo 18:30 Kielikahvila. Tule harjoittelemaan espanjaa. 
Torstaisin
 klo 10–12 Käsityökerho Kätevät kädet
 klo 14–15:30 Aurinkorannikon kuoro
 klo 17–18 Lapsikuoro
 klo 19–21 AA-ryhmä
Perjantaisin
 klo 9:30–11 Perhekerho ja muskari  
 klo 18 Lauluseurat
Lauantaisin
 klo 19–22 Saapaskahvila

TAPAHTUU 10.–16. joulukuuta 
Sunnuntai 10.12.
 klo 14.30–17.30 Rippikoulu, Seurakuntakoti 
 klo 18 Kauneimmat Joululaulut-messu seurakuntakodissa
Maanantai 11.12.
 klo 18 Joulukonsertti: Johanna ja Janne Palmiola.   
 Kahvila auki klo 17 alkaen.
 Tiistai 12.12 (Seurakuntakoti kiinni)
 klo 9 Lähivuorten vaeltajat. Katso erillinen ilmoitus   
 Seurakunnan verkkosivuilla tai Facebookissa.
 klo 18  Seurakunnan vapaaehtoisten joulujuhla
Keskiviikko 13.12.
 klo 11–13:30 Uuden ajan joulupöytä
Torstaina 14.12.
 klo 17 Kauneimmat Joululaulut seurakuntakodissa.   
Kahvila auki klo 16 alkaen.
Perjantai 15.12
 klo 11–13:30 Välimeren joulupöytä

LISÄTIETOJA:
www.aurinkorannikonseurakunta.fi

Facebook: @ aurinkorannikonseurakunta
@aurinkorannikonmerimieskirkko

 

www.aurinkorannikonseurakunta.fi www.aurinkorannikonseurakunta.fi www.aurinkorannikonseurakunta.fi 

SUOMEN 

MERIMIESKIRKKO

.fi

Vuokralle tarjotaan
Torremol.-Benalmad. rajalla 
1mh asunto. Aurinkop. Ilmas-
tointi. Wifi. Uima-allas. Hyvät 
kulkuyhteydet. Puerto Marinan 
satamaan n. 250m rant. 150m. 
Viestit ja whatsappit Marjatta 
(+34) 607 557 443

Sekalaista
Auta meitä auttamaan! Otam-
me vastaan hyväkuntoista ta-
varaa kirpputorilla myytäväksi 
/ edelleen toimitettavaksi vä-
hävaraisten auttamiseksi. Vas-
taanotto, myynti to klo 10–16    
Camino Pajares 10, nouto tors-
taisin. P. (+34) 677 289 799  
Manos Abiertas -keskus.

Olipa sinulla tavaraa paljon tai vähän – NE KISSA VIE!
+358 400 212 990  �  +34 645 290 899

– www.kissavie.fi –

Kuljetukset Suomi — Espanja — Suomi

Kuljetuspalvelu Kissa Vie Oy kuljettaa kaiken omaisuutesi 
tarvittaessa vaikka ovelta ovelle. Jakelu- ja varastopisteitämme 
on mm. pääkaupunkiseudulla, Keski-Suomessa sekä Espanjan 
Fuengirolassa. Oli kuljetustarpeesi sitten iso tai pieni ja tarvitset 

luotettavan sekä vaivattoman kuljetuspalvelun, olemme vain 
puhelinsoiton päässä.

+358 400 212 990

KULJETUSPALVELU

Kustantaja Holarion Oy – Toimitus Rami Holopainen – Myynti Suomi ja Espanja

Hae suosittu 

LÖYDÄ  
ANDALUSIA  
-kirja Meriaturista, 

hinta 45 €.

Av. de Los Boliches 4, Fuengirola
Puh. +34 687 886 745, +34 687 
886 746 ja +358 40 6525 923

info@meriatur.com
www.meriatur.com

Tiistaina 12.12.
Hinta 85 €, 

lapset 4-14 v. 64 €

LÄHDE 

RETKELLE!

900-luvulla Córdoba julistettiin kali-
fi kunnaksi. Kertomus on kuin Tuhannen 
ja yhden yön tarinoista, ja retkelläm-
me Cordobaan kuulet loputkin!

Aamupäivällä käymme Córdoban mo-
dernimmassa keskustassa, jossa sijaitsee 
mm. Andalusian ainoa plaza mayor 
-tyylinen aukio Plaza de la Corredera. 

Päivän kohokohta on tutustuminen 
koko Espanjan upeimpaan moskei-
jarakennukseen, jonka keskelle kristityt 
rakensivat katedraalin 1500-luvulla. 
Henkeäsalpaavan upean kated-
raalin lisäksi kierrämme Córdoban 
vanhat juutalaiskorttelit ja kurkistamme 

myös Andalusian ainoaan 1300-luvulta 
säilyneeseen synagoogaan.

Retkellä on myös mahdollisuus osallistua 
yhteislounaalle (kolme ruokalajia ja 
ruokajuoma), hintaan 18€.

Matkaan lähdetään aamuvarhain 
ja kotiin palataan illalla. Huom! Retki 
sisältää paljon kävelyä.

Oppaana retkellä toimii 
Anssi Marstela. Anssilla on 
takanaan 25 vuoden kokemus 
sekä päiväretkien että 
Andalusian kiertomatkojen 

 ellioktamnniF .mm ätses im ätev
ja TEMA-matkoille.

Toimistomme on suljettu:
6.12. ja 8.12.
22.–26.12. joulun pyhät
29.12.–2.1. uudenvuoden päivät

27.–28.12. avoinna klo 10–15
3.–5.1. avoinna klo 10–15
8.1. alkaen palvelemme normaalisti.

EDS? We have the 
solution, jells, cialis, for a 

full list of products for men 
and ladies call or what's app 

604 389 868.
Jellies, weekenders over  

10 products. Delivery 
throughout Spain and 

Europe.
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Suomen suunta hukassa
SUOMI ON SELVIYTYNYT vaikeista ajoista laajalla, 
läpi yhteiskunnan eri tasojen kulkevalla yhteistyöllä. 
Takavuosina puhuttiin jopa Talvisodan hengestä.

Nyt tuota luonnehdintaa kuulee harvoin jos lain-
kaan. Suomella kansana ei ole selkeää yhteistä 
suuntaa; mihin ja millä keinoin.

Suomi nousi hienosti sodan jälkeen. Niukkaa oli, 
mutta kaikille löytyi työtä ja kaikissa kansankerrok-
sissa oli vahva usko siihen, että huomenna kaikki on 
paremmin. Vahva tulevaisuudenusko ja tekemisen 
meininki siivittivät kansakunnan elämää.

KAIKKI PYRITTIIN pitämään mukana. Vuonna 1948 
sosiaalidemokraatti K.A. Fagerholmin vähemmis-
töhallitus loi kansaneläkejärjestelmän ja lapsilisät. 
Porvaripuolueet tukivat oppositiossa esityksiä, koska 
haluttiin eliminoida poliittiset levottomuudet.

Suomi vaurastui kovalla työllä. Sotakorvauksilla 
rakennettiin teollista pohjaa. Syntyi veturitehtaita, 
konepajoja ja telakoita.

Hinta oli raskas mutta siunaukseksi tuli teollistu-
minen ja muuttuminen vaiheittain maatalousyhteis-
kunnasta teollisuusyhteiskunnaksi.

1970-luvulla kävi entistä selvemmäksi, mihin Suo-
mi poliittisesti pyrkii. Vähemmistökommunistit yrit-
tivät poliittisilla lakoilla horjuttaa sisäistä tilannetta 
ja muokata mielialoja Neuvostoliiton toivomusten 
mukaisesti. Kremlissä eli pyrkimys muuttaa Suomi 
sosialistiseksi valtioksi.

SUOMEN POLIITTISEN johdon huoli oli syvä. Piti saa-
da laaja konsensus sen taakse, että lakot loppuvat. 
Jopa SKDL:n enemmistö Aarne Saarisen johdolla 
liittyi rintamaan lakkojen lopettamiseksi demarien, 
elinkeinoelämän ja porvaripuolueiden lisäksi.

Suomi valitsi suuntaansa ja maa solmi vapaa-
kauppasopimuksen EEC:n kanssa vuonna 1973.

Tuo aika synnytti myös selkeän ajatuksen sopi-
musyhteiskunnasta. Vuonna 1977 Korpilammella 
pidettiin talouspoliittinen seminaari pääministeri 
Kalevi Sorsan johdolla. Osallistujina olivat poliittiset 
puolueet, etujärjestöjen ja elinkeinoelämän edustajat.

Rakennettiin elvytyspaketti maan taloudellisen 
kasvun ja vakaiden olojen turvaamiseksi. Konsen-
suksella oli suuri merkitys talouden myönteiseen ja 
nopeaan kehitykseen, joka kiihtyi huippuunsa seu-
raavan vuosikymmenen lopulla.

Kun Harri Holkerin sinipunahallitus vuonna 1987 
ryhtyi vapauttamaan rahamarkkinoita tiukan sääntelyn 
jälkeen, talous ylikuumeni pahasti. 1990-luvun alun 
laman synnyn eväät oli luotu yhdessä idänkaupan 
hyytymisen kanssa.

VUOSIKYMMEN PUOLIVÄLISSÄ syntyi hädän het-
kellä yksimielisyys siitä, miten lamasta selvitään. 
Suomessa tehtiin työmarkkinoiden ja valtiovallan yh-
teistyönä laaja paketti. Suomi panosti tutkimukseen 
ja tuotekehitykseen yli neljä prosenttia bruttokan-
santuotteesta ja työmarkkinoilla sovittiin nollakoro-
tuksista neljän vuoden ajan. Yhteisellä sopimuksella 
säästyttiin työtaisteluilta.

Tulokset olivat ainutlaatuisia: neljän prosentin 
talouskasvu vuodessa vuosikymmenen loppuun, 
inflaatio kurissa ja uusia työpaikkoja 300 000! Suo-
mesta tuli maailman kilpailukykyisin maa.

Tänä päivänä Suomi on 90-luvun kaltaisten haas-
teiden edessä. Konsensuksesta ei ole tietoakaan. 
Suomen suuntakin on hukassa.

Suunnitelmat valtavista vihreistä investoinneista 
maahamme odottavat lopullisia päätöksiä. Julkisen 
rahan panostukset vihreään siirtymään eivät saa 
kaikkien hallituspuolueiden siunausta ja työperäistä 
maahanmuuttoa ollaan kiristämässä.

Työmarkkinoilla riidellään konsen-
suksen sijaan. Sopimusyhteiskunta 
uhkaa romuttua.

Päivän kysymys kuuluu: Mihin suo-
mi pyrkii ja miten?

Pauli Uusi-Kilponen

Kirjoittaja on yli 40 vuotta media-
alalla toiminut lehdistöneuvos.

SUDOKU-RATKAISUT

Avenida de Los Boliches 4
Centro Finlandia
29640 Fuengirola

Toimitus: toimitus@fuengirola.fi
Laskutus: laskutus@fuengirola.fi

693 249 177

AURINKORANNIKON KAUPUNKILEHTI Joka viikko perjantaisin. Netissä jo torstaina!

Graa�kko
Heikki Sallinen

aineisto@fuengirola.fi

Kehitysjohtaja
Vesa Uusi-Kilponen

Päätoimittaja
Antti Pekkarinen
P. +34 679 844 378
antti@fuengirola.fi

Toimituspäällikkö
Janne Leipijärvi
P. +34 623 127 272
janne@fuengirola.fi

vesa.uusi-kilponen
@fuengirola.fi

Ilmoitusmyynti
Anssi Marstela
P. +34 607 629 407
anssi@fuengirola.fi

aineisto@fuengirola.fi

Mainos aineistot
julkaisuviikon
tiistaihin 
mennessä:

Rivi-ilmoitukset  
sähköpostitse 
osoitteeseen 
lukijanmarkkinat@
fuengirola.fi

Fuengirola.fi
CITYMEDIA

1. Kaksi
Perinteen mukaan niitä poltetaan kello 18.00-21.00 vä-
lisenä aikana. Kaksi kynttilää on sopiva määrä yhteen 
kaksi ruutuiseen ikkunaan. Joidenkin tulkintojen mukaan 
kynttilät symboloivat kotia ja isänmaata. 

2. Etelä-Afrikassa
Viipurista kotoisin oleva harrastenäyttelijä Tolvanen muutti 
perheineen Australiaan vuonna 1959 ja runsaat kym-
menen vuotta myöhemmin Etelä-Afrikkaan. Perheellä oli 
yksi Etelä-Afrikan ensimmäisistä televisioista. Tolvanen 
menehtyi vuonna 1974.

3. Hämeenlinnassa
Tarkemmin sanottuna Parolan panssariprikaatin maas-
tossa. Laine ei meinannut saada panssarivaunuja käyt-
töönsä ennen kuin pääministeri Urho Kekkonen puuttui 
asiaan. Komentaja K.A. Heiskanen oli sydämistynyt 
vuotta aikaisemmin ilmestyneestä Majuri maantieltä 
-elokuvasta.  

4. 106 vuotta
Suomen itsenäisyyttä juhlittiin perinteisin menoin Lin-
nassa, kotona, ravintoloissa ja mielenosoituksissa. ”Tä-
nä vuonna ravintola Kukon isäntä Antti Pekkarinen oli 
pukeutunut siniseen pukuun”.

5. 65 metriä
Sillä kylvää hehtaarin minuutissa. Sen vetotraktorina on 
12-pyöräinen Baldwin DP 600 vuosimallia 1986. Niitä 
on valmistettu tiettävästi vain 26 kappaletta. Traktorit on 
rakennettu siten, että maajussi voi itse korjata helposti 
työkaluaan. Polttoainetankki vetää 2.270 litraa.

6. Toisen maailmansodan jälkeen
Niin karjalanpiirakka kuin -pata levisivät evakkojen mu-
kana ympäri Suomen. Karjalanpiirakasta tuli niin suo-
sittu, että sitä saa kaupoista nykyisin eri valmistajien 
eineksenä. Harvat ajattelevat piirakoiden olleen vielä 
70 vuotta sitten pienen piirin ruoka.

7. Neljä
Kenraaliluutnanteilla on kolme leijonaa ja komentajalla 
ainoana neljä. Suomi saa ensi vuonna uuden komenta-
jan, kun nykyinen kenraali Timo Kivinen jää eläkkeelle. 
Kivisen aikana Suomi liittyi puolustusliitto Natoon. 

8. 1969
Tuolloin majoituslakia muutettiin siten, että aviottomat 
pariskunnat eli susiparit saivat seuraa toisistaan samas-
sa sängyssä. Vielä 1970-80-luvun alkupuolelle asti oli 
harvinaista, että aviottomat pariskunnat asuivat yhdessä. 

9. Musta maali on muita kevyempää
Formuloissa ratkaisevat sadasosat. Rosberg ei tuolloin 
syönyt esimerkiksi jäätelöä. Hän porasi myös kilpurinsa 
penkkiin reikiä, leikkasi sukanvarren lyhyemmäksi ja hän 
lopetti maantiepyöräilyn, etteivät jalkojen lihakset kasva 
suuriksi ja painaviksi.

10. Tuplakättelystä
Mikko Hassinen kätteli Linnan itsenäisyyspäiväjuhlassa 
presidenttiparin kahdesti. Hassinen on 29-vuotias Pe-
lastusarmeijan vapaaehtoistyöntekijä. Hän työskentelee 
mainostoimistossa videotuotantojen parissa. Hänen 
motiivinsa tuplakättelylle ei ole tiedossa.

H E M I N P Ä H K I N Ä T V A S T A U K S E T

HEMIN PÄHKINÄT NYT MYÖS NETISSÄ!

Julkaisija: Fuengirolan Uutiset S.L
Painosmäärä: 10.000 kpl
Painopaikka: Sevilla
Internet: www.fuengirola.fi
Facebook: @Fuengirola.fi

Lehti noudattaa ilmoitusten
julkaisemisessa Sanomalehtien  
Liiton hyväksymiä ilmoitusten
julkaisemissääntöjä.

Depósito legal DL MA 1763-2014
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Fuengirola.fi on mukana Matkamessuilla Helsingissä 
19.–21.1.2024. Messuilla jaetaan yhteensä 10.000 lehteä.

Tilaa messuille matkaavissa lehdissä (5.1. ja 12.1.) on rajoitetusti.

Varaa aitiopaikkasi nyt!

Varaa nyt ilmoitustilasi:

Antti puh. +34 679 844 378
antti@fuengirola.fi 

Anssi puh. +34 607 629 407 
anssi@fuengirola.fi 

19.–21.1.2024  Messukeskus Helsinki

Onko yritykselläsi asiaa matkaileville suomalaisille?

– Aurinkorannikon uutiset, tapahtumat ja ihmiset. Joka perjantai, verkossa jo torstaina!

Fuengirola.fi
CITYMEDIA
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Nettisivuillamme on myynnissä tuhansia muita kohteita Aurinkorannikolta

Av. de Los Boliches 12, 29640 Fuengirola 

+34 695 333 634

info@huugo247.com

www.huugo247.com

Unohda lukuisat välittäjät ja monimutkaiset järjes-

telyt. Huugo tekee asunnon etsinnästä vaivatonta 

ja stressitöntä – meiltä saat vastauksen aina 24 

tunnin sisällä. Meillä on kyky ja keinot löytää juuri 

sinun toiveet täyttävä unelma-asunto.

Haaveilitpa huvilasta meren rannalla, modernis-

ta kaupunkiasunnosta tai viehättävästä maalais-

talosta, Kun on aika, Huugo!

Tarvitset vain  
hyvän välittäjän 

Unelma-asuntoja Aurinkorannikolta 

Ainutlaatuinen uudiskohde 

Torreblancan kukkulalla tarjoaa 

upeat panoraamanäkymät Väli-

merelle ja Fuengirolan kaupun-

kiin. Suunnittelussa on hyödyn-

netty skandinaavisia tyylipiirteitä 

ja ratkaisuja. Kohde valmistuu 

alkuvuodesta.

1 460 000 €263 m2

3 mh, oh, rh, k, 2 kph, sauna, 

terassien pinta-ala 141 m2

TORREBLANCA

Kompakti, yhden makuuhuoneen 
asunto hissitalossa Los Boliche-
sin sydämessä. Palvelut ja ranta 
lähellä.

185 000 €38 m2

1 mh, oh, k, 1 kph, terassi

FUENGIROLA

Kattohuoneisto Benalmadenan 
Arroyo de la Mielin keskustassa. 
Iso avoin ruokailu- ja olohuonetila 
sekä katettu terassi.

265 000 €106 m2

2 mh, oh, k, 2 kph, terassi

BENALMADENA

Tilava kolme makuuhuonetta 
ja parveke, keskeisellä paikalla 
Fuengirolan keskustassa, rannan 
sekä palveluiden läheisyydessä. 

170 000 €84 m2

3 mh, oh, k, 1 kph, terassi

FUENGIROLA

Asunto upeilla merinäköaloilla 
Benalmadena Pueblon sydämes-
sä. Palvelut kahden minuutin 
kävelymatkan päässä.

180 000 €66 m2

1 mh, oh, k, 1 kph, terassi, autotalli

BENALMADENA PUEBLO

Tyylikäs kattohuoneisto Fuengi-
riolassa. 360 asteen panoraama-
näkymät vuorille ja merelle. 170 
m2:n terassi.

585 000 €117 m2

3 mh, oh, k, 2 kph, terassi

FUENGIROLA

Upeat panoraamanäkymät isolta 
parvekkeelta takaavat luksus-
asumisen tässä upeassa kolmen 
makuuhuoneen asunnossa. 

525 000 €164 m2

3 mh, oh, k, 2 kph, terassi

TORREQUEBRADA
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www.mkhomes.es

PALVELUMME MYYJÄLLE SISÄLTÄÄ:

� Kiinteistön arviointi
� Markkinointi kansainvälisissä ja paikallisissa 

asuntoportaaleissa 
� Asioidenhoito ja kaupan valvonta
� Laaja asiakaskunta kansainvälisen  

yhteistyöverkostomme kautta

KUN HALUAT OSTAA:

� Kauttamme myynnissä yli 15 000 kohdetta   
Costa del Solilla

� Asiantunteva tiimimme toimii yhteistyössä 
paikallisten toimijoiden ja viranomaisten 
kanssa

� Luotettavaa tietoa ja onnistuneet,  
turvalliset kaupat alusta loppuun

www.mkhomes.es

TÄYDEN PALVELUN KIINTEISTÖVÄLITYS
YLI 20 VUODEN YHTÄJAKSOINEN KOKEMUS    
AURINKORANNIKON ASUNTOKAUPASTA

MINNA Kuortti

Móv. (+34) 651 841 082
email: minna@mkhomes.es

JENNIE Roberts

Móv. (+34) 610 530 733
Email: jennie@mkhomes.es

Calle Feria de Jerez 3, 
local A-3 (ent. Meriatur), 
29640 Fuengirola. 
Tel. (+34) 952 381 958   
Avoinna arkisin klo 10–14.

a   
MI

M
e

JE

M
Email: je

      

Espanjan kii

  

Kaikki myytävät kohteet nyt yhdeltä välittäjältä!

Soita +34 698 438 202

SUOSITTU ASUNTOINFO
TIISTAISIN KLO 12.30 RAVINTOLA KUKOSSA. TERVETULOA!

UNELMA-ASUNTO ESPANJASSA TV-OHJELMASTA TUTTU KIINTEISTÖNVÄLITTÄJÄ

nj

UNELMA-ASUNTO ESPANJASSA TV-OHJELMASTA TUTTU KIINTEISTÖNVÄLITTÄJÄ

Frame Properties, Calle Urano 11, Mijas Costa • frameproperties.es • info@frameproperties.es

MARKUS AHO

KIINTEISTÖNVÄLITTÄJÄSI ESPANJASSA

Asuntoinfossamme saatte 
kaiken olennaisen tiedon 
asunnon ostosta ja myynnistä.”
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Sisustushaasteita
BUDJETTI ON USEIN yksi suu-
rimmista haasteita unelmakodin 
luomisessa. Korkealaatuisten 
sisustusesi-neiden hintalaput 
voivat vaikuttaa ylivoimaisilta, 
mutta tällöin ratkaisuna voimme 
keskittyä edulli-sempiin mutta 
tyylikkäisiin vaihtoehtoihin. Kirp-
putorit, kierrätyskeskukset ja DIY 
-projektit voivat olla loistavia ta-
poja säästää rahaa ja samalla 
luoda persoonallista ilmettä kotiin.

Asuntojen koot vaihtelevat 
ja pienissä tiloissa tilankäytön 
optimointi on avainasemassa. 
Monikäyttöi-set huonekalut ja 
säilytysratkaisut voivat auttaa 
luomaan tilan tuntua myös ah-
taammassa ympäris-tössä. Äly-
käs suunnittelu ja kalusteiden 
valinta voivat tehdä pienestäkin 
tilasta toimivan ja viihtyisän.

Sisustamisessa valinnanva-
raa on loputtomasti ja se voi ai-
heuttaa päänvaivaa. On tärkeää 
löytää oma tyyli, mutta se saat-
taa vaatia aikaa ja kokeiluja. Voit 
inspiroitua sisustussuunnitteli-
jan esille tuomista eri tyyleistä 
ja moodboardeista ja pitää mie-
lessä, että kodin sisustus voi olla 
jatkuvaa prosessia. Pie-nilläkin 
muutoksilla voimme päivittää il-
mettä ja löytää sen kauniin ta-
sapainon.

Kodin sisustuksen tulee hei-
jastaa kaikkien siellä asuvien tar-

peita ja mieltymyksiä. Tasapainon 
löytä-minen perheen yhteisen 
tilan ja yksilöllisen tilan välillä voi 
olla haaste, mutta avoin kommu-
nikaatio voi auttaa kaikkia tunte-
maan olonsa kotoisaksi.

Sisustustrendien seuraami-
nen voi olla houkuttelevaa, mut-
ta se voi johtaa myös nopeaan 
vanhenemi-seen. Haasteena on 
löytää tasapaino ajattomien ja 
trendikkäiden elementtien välillä. 
Investoimalla kestäviin perusasi-
oihin ja lisäämällä trendikkäitä 
yksityiskohtia voimme pitää kodin 
raikkaana ja tyy-likkäänä.

Kodin sisustus on täynnä 
haasteita, mutta samalla se tar-
joaa mahdollisuuden luoda ainut-
laatuinen ja henkilökohtainen tila. 
Kokeilemalla rohkeasti, oppimalla 
virheistä ja nauttimalla proses-
sista voimme voittaa haasteet ja 
luoda kodin, joka kertoo tarinaa 
asukkaistaan.   

Sisustussuunnittelija Jaana 

Santalan sisustusblogi ilmestyy 

Fuengirola.fi -lehdessä ja 

verkkosivustolla joka kuukauden 

ensimmänen perjantai.

Jaana Santala
Sisustussuunnittelija / Santala Design

V E R A X U L
C O S T A  D E L  S O L

R E N T A L S

LOMA-ASUNTOJA!

OMISTATKO LOMAKODIN

AURINKORANNIKOLLA?
Arvioimme tuottosi: veraxul.com/arvioi-tuottosi

Anna asuntosi tuottaa ollessasi kotimaassa!

Luomme menestyviä lomavuokrakiinteistöjä ja hoidamme kaiken toimintaan

liittyvän puolestasi: varaushallinta, vieraiden vastaanotto, laadunvalvonta,

huolenpito, pesula- ja siivouspalvelut ja paljon muuta.

SUOMALAINEN LOMAKIINTEISTÖMANAGERI

Lomalle, golffareille, etätyöskentelyyn

Vastuullinen majoittaja

Suomalainen asiakaspalvelu

Parhaat paikallisten vinkit ja suositukset

Laadukkaat täysin varustetut kiinteistöt

Valikoimassa yksiöistä villoihin

VERAXUL.COM +34 611 224 187

ASUNNOT • RIVITALOT • TONTIT • MAATILAT • LUXUSVILLAT • PARHAAT UUDISKOHTEET

Johannes Lindstedt 
P. (+34) 603 352 007

Sunny Home Center
-COSTA DEL SOL-

info@sunnyhomecenter.com     
www.sunnyhomecenter.com
Toimisto Fuengirolan keskustassa, 
Plaza de la Constitución -kirkkoaukion kulmalla.
Avenida de la Estación 1, 1ª A-B. 29640 Fuengirola

 W W W . S U N N Y H O M E C E N T E R . C O M  

NYT ON HYVÄ AIKA SIJOITTAA 
UUDISKOHTEISIIN.
MAKSAT VAIN 20–40% KAUPPAHINNASTA RAKENNUS-
VAIHEESSA, JA LOPUT VASTA KUN RAKENNUS ON 
LUOVUTUSVALMIS, n. 2 VUODEN KULUTTUA.

Ota heti yhteyttä Johannekseen ja kuule lisää!
Puh/WhatsApp: +34 603 352 007.

alk. 480.000€ alk. 595.000€

alk. 217.000€ alk. 315.000€

Palvelemme
suomeksi, 
jo vuodesta 2012 

Sisustamisessa valinnanvaraa on loputtomasti ja se voi ai heuttaa päänvaivaa. 
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VIERAILE SHOWROOMEISSAMME ESPANJASSA:

AV. PLAYAS DEL DUQUE EDIF MÁLAGA 1C. 29660 PUERTO BANÚS. +34 676 90 15 19 

CARRER DE CAN VERI 6, 07001 PALMA DE MALLORCA.  +34 686 01 28 72

DESIGNSTRAND.COM

Drop-altaita löytyy jo tuhansien designin ystävien 

terasseilta, mökkirannoista ja parvekkeilta sekä 

Suomesta että ympäri Eurooppaa. 

Drop-altaiden ja Drop Fire -ulkotulen rinnalle 

nousee suomalaisella sydämellä suunnitellut ja 

Suomessa valmistetut Drop-ulkosaunat sekä 

Drop Lodge -vierasmökit. Ennakkotilaa omasi 

nyt ensimmäisten onnellisten joukossa.

UUTTA

D ROP SAUNA &  DROP LODGE


