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LÄHDE MUKAAN
KANNUSTAMAAN SUOMEA
DAVIS CUPIN FINAALEIHIN!

 www.uusirefl a.com • www.facebook.com/ravintolauusirefl a 

21.11. Kanada – Suomi 
Alk. 65€ (sis. pääsylippu + kuljetukset)

Lisäinfoa: malagacffanclubfi nland@gmail.com

REFLA – SATAMAN URHEILUKEIDAS  •   F1 • LIIGA • MESTIS • CHL

Myös liput ja kuljetukset
Malaga CF / 

     Unicaja Baloncesto
malagacffanclubfi nland@gmail.com 

+34 62 44 33 157

SAUNOMAAN!SAUNOMAAN!SAUNOMAAN!

Av. de Los Boliches 12, 29640 Fuengirola 

+34 695 333 634

info@huugo247.com

www.huugo247.com

Unohda lukuisat välittäjät ja monimutkaiset 

järjestelyt. Huugo tekee asunnon etsinnästä 

vaivatonta ja stressitöntä – meiltä saat vas-

tauksen aina 24 tunnin sisällä. Meillä on kyky 

ja keinot löytää juuri sinun toiveet täyttävä 

unelma-asunto.

Haaveilitpa huvilasta meren rannalla, mo-

dernista kaupunkiasunnosta tai viehättävästä 

maalaistalosta, Huugo vie sinut kotiin.

Seeking the  
best value

Unohda lukuisat välittäjät ja monimutkaiset järjes-

telyt. Huugo tekee asunnon etsinnästä vaivatonta ja 

stressitöntä – meiltä saat vastauksen aina 24 tunnin 

sisällä. Meillä on kyky ja keinot löytää juuri sinun toi-

veet täyttävä unelma-asunto.

Haaveilitpa huvilasta meren rannalla, modernista 

kaupunkiasunnosta tai viehättävästä maalaistalosta, 

Kun on aika, Huugo!

Tarvitset vain  
hyvän välittäjän 
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Kaikki lakiasiat vuodesta 1999
mm. asuntokaupat, perinnöt, verotus, nie-numerot jne.

Tel. (+34) 651 603 127 
info@rrlaw.es / katriina@rrlaw.es
Avenida Del Tivoli 17, CC/Las Ventas, Local 35
29631, BENALMÁDENA (Arroyo de la Miel)

KATRIINA RAISKIO
ESPANJASSA LAILLISTETTU LAKIMIES

www.rrlaw.es

Jukka Pöyhönen, 
puh. 649 147 912
jukka@airtech-spain.com

Mikko Laaksonen, 
puh. 619 569 839
mikko@airtech-spain.com www.airtech-spain.com

• Asiakasturva
• Siistit asennukset
• Käyttöopastus

FINLAND AC S.L.

SÄÄLLÄ KUIN SÄÄLLÄ
Ilmalämpöpumput
• viilennys
• lämmitys

• kosteuden poisto
• ilmansuodatus

Junta de Andalucian
laillistettu asentaja

• Kanavoinnit
• Laitteen siirrot
• Kylmäkoneet

www.kesakatu.es
info@kesakatu.esAvenida de Los Boliches 4, Centro Finlandia,

Inmobiliaria Kesäkatu S.L.

29640 Fuengirola (MA), España +34 620 430 385

Aurinkoisen asumisen puolesta
Kesäkatu
ETSIMME VUOKRATTAVIA ASUNTOJA!

      www.ewalds.fi  
@ewaldssupermercado

Leipomo Mummola
@leipomomummola

Av. Nuestro Padre Jesús Cautivo 7 
(junakatu), Fuengirola 

Puh. 952 666 239 

Av. Nuestro Padre Jesús 
Cautivo 16, Fuengirola  

Puh. 634 326 998

AUKIOLOT LOKAKUUSTA ALKAEN:

 ma–pe 10–19 ja la 10–16 ma–pe 9–16 ja la 9–14

ewalds.fi

www.ewalds.fi  |               NewEwaldsSupermercado  |  p. +34 952 66 62 39
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vastaanotto ja
kaikki suomalaiset
todistukset.

Erikoislääkärin

Puh. 607 965 089

ASIANAJAJA
LAILLISTETTU

ANNIINA POHJOLA

Kilpailukykyiset hinnat
Puh./fax +34 951 261 746,

+34 661 104 878,
anniina@pohjola.es

Calle Lope de Vega 1, 1. krs. 29640 Fuengirola (Málaga) 
 

Tuo meille asuntosi suoraan ja luotettavaan myyntiin
ilman välikäsiä! Jos olet ostamassa kysy ensin meiltä!

LÄÄKÄRI
TAPIO POHJOLA

- oikeudenkäynnit
- asuntokaupat
- yritykset
- perintöasiat
- muu käytännön-
asioiden hoito

16 VUODEN KOKEMUKSELLA

Av. de los Boliches, 4, 29640 Fuengirola 
www.centronpuoti.com • Avoinna Ma–Pe 10–17

Suomi-herkkuja, 
-elintarvikkeita ja 
luontaistuotteita.

Lasse Ruohomäki
Puutarhuri, vihersuunnittelija

+358 400 123 565

lasse.ruohomaki@gmail.com

Kysy lisää!
Antti Pekkarinen +34 679 844 378
antti@fuengirola.fi 
Jukka Salminen +358 443 353 635
jukka.salminen@guud.fi 

FUENGIROLA OFFICES / CALLE OLIVA 3N / LOS BOLICHES, FUENGIROLA

Hinnasto
Toimisto alkaen 420€ (+21% VAT)/kk
Työpiste alkaen 150€ (+21% VAT)/kk

antti@fuengirola.fi 

FUENGIROLA OFFICES

jukka.salminen@guud.fi 

Työ on yksi tärkeimmistä asioista 
ihmisen elämässä. Jos työ on 
mielekästä ja olosuhteet kunnossa, 
onnellisuus on helpommin 
saavutettavissa.

Varsinkin olosuhteisiin pystyy itse vai-
kuttamaan. Nykyään monet työt ovat 
sellaisia, että niitä voi tehdä käytän-
nössä missä päin maailmaa tahansa.

Auringon valo ja lämpö on tärkeä 
viihtyvyystekijä. Jos töitä on mahdollis-
ta tehdä etänä, miksipä et valitsisi 
paikaksi Espanjan Aurinkorannikkoa?

Fuengirolasta löytyy helpot ja kätevät 
ratkaisut etätyölle. Oletpa sitten yksit-
täinen ihminen tai isompi työporukka, 
tilat ja muut fasiliteetit ovat valmiina 
odottamassa sinua. 

ETÄTÖIHIN AURINKOON!

Rentoudu – me sisustamme puolestasi!

Sisustussuunnittelua ja toteutusta 

ammattitaidolla & intohimolla

Sisustussuunnittelija 
Jaana Santala

+34 634 330 188
santaladesign@gmail.com

Lastenkerho Tuiskula 
3–6-vuotiaille  

joka arkipäivä klo 9–15.

Centro Finlandia 2. krs, Fuengirola
Lisätietoja +34 636 874 330
lastentuiskula@gmail.com

Löydät meidät Facebookista nimellä 
Lastenkerho TUISKULA Fuengirolassa

TUISKULAN KIRJASTO on avoinna 
harrastuskerhojen aikaan, jäsenmaksu 5€ vuosi.

HARRASTUSKERHOT: 
• Tiistaisin askartelu klo 16–17, 5€

• Keskiviikkoisin leivonta klo 16–18, 10€
• Torstaisin lautapelejä ja leikkejä klo 16–18, 10€ 

Tervetuloa

Lastenkerho Tuiskulassa sovelletaan montessorimetodia.
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Fuengirolan sää

Karmeita tietoja raiskauksista 
epäillystä papista

34-vuotias pappi ”padre Fran” on nyt kaltereiden takana, ja häntä syytetään ainakin yhdeksästä rikoksesta.
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Naisuhrit eivät  
muista mitään
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Raiskauksia matkoilla 
ja seurakuntatalossa
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Suhdeskandaali 
Melillassa
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Pe 29.9.

Su 1.10.

Ke 4.10.

La 30.9.

Ti 3.10.

Ma 2.10.

To 5.10.

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

22˚C
19˚C

23˚C
20˚C

22˚C
20˚C

22˚C
20˚C

23˚C
21˚C

24˚C
21˚C

4

3,5

4

4

3,5

3,5

4,522˚C
21˚C

Lähde: El Tiempo

Espanjaa on tällä viikolla ravistellut 
raiskauksista epäillyn papin aiheuttama kohu. 
Tutkimuksissa on paljastunut järkyttäviä 
yksityiskohtia, joiden mukaan mies ilmeisesti 
huumasi naisia retkillä ja videoi tekonsa.

Teksti: Jari Peltomäki
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Paseo Máritimo nro 64, local 1 (hotel Yaramar)
Avoinna klo 12–24 (ma suljettu) – Puh 951 530 498

R e s t a u r a n t e  V i n e a
Uusi ravintola rantakadulla

Kansainvälinen keittiö, laaja ruokalista!

HIILIGRILLI! Tule tutustumaan!
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 www.uusirefl a.com • www.facebook.com/ravintolauusirefl a 

YHTEYSTIEDOT: 

Puerto deportivo 
Local 325-327, 

Fuengirola
+34 624 432 698 

FUENGIROLAN 
SATAMASSA

Avoinna Ti – Su 
klo 12:00–22:00

(keittiö 12:30–21:30)

malagacffanclubfinland@gmail.com • +34 62 44 33 157malagacffanclubfinland@gmail.com • +34 62 44 33 157

F1 – LIIGA – MESTIS – CHL
LÄHDE MUKAAN PELIREISSUILLE:

  LA 30.9. UNICAJA – VALENCIA
  SU 1.10. MALAGA – SAN FERNANDO 

FUENGIROLAN HUVIVENESATAMA, VENEIDEN VIERESSÄ. 
PUH. 952 47 28 64 • www.kudammberlin.com

Suomalaisten suosima, jo vuodesta 1986 

Raikkaat salaatit, runsaat liha-annokset, saksalaiset 
makkarat, savukalaa, herkulliset jälkiruoat...

Ravintola suljettu tiistaisin.

ISOT ANNOKSET,
KOHTUUHINNAT. ✃

Tällä 

kupongilla     

viinipullo tai 2 isoa 

olutta pääruokailun 

yhteydessä / 2hlö

TARJOUS VOIMASSA MYÖS VIIKONLOPPUISIN!

 

Pe 29.9.
Fuengirola, Kukko, Silen Band plays Santana klo 20
Fuengirola, Bar Hima, klo 19.20 MM-ralli Chile EK 4–6
Fuengirola, Q Bar, 301 Darts klo 17
Fuengirola, Tauski Bar, Karaoke klo 20
Fuengirola, Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Fuengirola Uusi Refla, SM-liiga klo 17:30, Jokerit – 
Ketterä Mestis

La 30.9.
Fuengirola, Kukko, K40 Disco, Party Fellows klo 20
Fuengirola, Bar Hima, klo 15 MM -ralli Chile
Fuengirola, Q Bar, Darts maaottelu Suomi – Ruotsi klo 14 
Fuengirola, Tauski Bar, Karaoke klo 20
Fuengirola, Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Fuengirola Uusi Refla, SM-liiga alk. klo 16, 
Kokoontuminen pelireissuun Unicaja – Valencia 
klo 19

Su 1.10.
Fuengirola, Bar Hima, klo klo 14 ja klo 18 MM-ralli Chile
Fuengirola, Suomela, kuvataidepiirin näyttelyn 
avajaiset klo 13–15. Näyttely avoinna salissa 
lokakuun ajan.
Fuengirola, Q Bar, Quugutus klo 17
Fuengirola, Tauski Bar, Karaoke klo 20
Fuengirola Uusi Refla, Kokoontuminen pelireissuun 
Malaga – San Fernando klo 17:30, Tanssii Tähtien 
Kanssa klo 18:30
Mijas, Sauna Mijas, lenkkisauna klo 15–17, lähtö Uusi 
Refla klo 14.30, Q-Bar klo 14.35

Ma 2.10.
Fuengirola, Bar Hima, Makkaramaanantai! klo 18
Fuengirola, Q Bar, Espanjan kertauskurssi 
(marraskuusta alk. espanjan alkeet ja jatko) 
klo 15.30, Jonodartsklo 17 

Fuengirola, Suomela, teemassa Heidi Walli: 
Vanhainkodit ja palvelutalot Aurinkorannikolla 
klo 16.30–17.45

Ti 3.10.
Fuengirola, Kukko, Asuntoinfo klo 12.30
Fuengirola, Bar Hima, klo 17.30 Liiga: Lukko – Tappara
klo 20 HimaLive: Tina Bednoff
Fuengirola, Q Bar, klo 17 Dartsliiga (kotipelit joka 
toinen viikko klo 20)
Fuengirola, Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Fuengirola Uusi Refla, SM-liiga klo 17:30, 
Texas Hold'em -turnaus klo 18
Benalmadenan suomalaiset ry, syyskauden avaus, 
toimisto ja kirjasto avoinna, kahvitarjoilu klo 10–12

Ke 4.10.
Fuengirola, Kukko, Naistenlounas, pj. Leskisen 

katsaus kesästä, geronomi T. Konkola: ”Minullako 
muistihäiriö?” klo 13, Seita & Friends klo 19
Fuengirola, Bar Hima, klo 20 HimaVisa -tietokilpailu
Fuengirola, Q Bar, Musailta klo 17
Fuengirola, Tauski Bar, Darts klo 17, Karaoke klo 20
Fuengirola Uusi Refla, SM-liiga klo 17:30

To 5.10.
Fuengirola, Kukko, P. Tiilikainen & Beatmakers klo 19
Fuengirola, Bar Hima, klo 17.30 Liiga: ILVES – Kärpät, 
klo 20 HimaLive: Troublemen
Fuengirola, Q Bar, Quuqutus klo 17
Fuengirola, Tauski Bar, Karaoke klo 20
Fuengirola, Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Fuengirola Uusi Refla, Kokoontuminen saunareissulle 
klo 17, SM-liiga klo 17:30
Mijas, Sauna Mijas, lenkkisauna klo 18–20, 
lähtö Uusi Refla klo 17.30, Q-Bar klo 17.35

MENOVINKIT tiistaina klo 15 mennessä: menovinkit@fuengirola.fi • Toimitus pidättää oikeudet tekstimuutoksiin. Menovinkit tarkoitettu ensisijaisesti ilmoitusasiakkaille.

MENO VINKIT  Menovinkit  MENO VINKIT   Menovinkit  MENO VINKIT

Olemme täällä tarjotaksemme sinulle unohtumattoman 
ruokaelämyksen. Tervetuloa!

(Ent. Rocio) 
AVOINNA: 

Ma–Pe 11–21, 
La 11–22, Su 12–20

Tervetuloa 
Cafe/Bar 

La Bellaan!

MONEN MIELESTÄ KAUPUNGIN PARAS PIZZA!

Calle Salinas 34, Los Boliches (Los Bolichesin juna-aseman alla)

MEILTÄ MYÖS GLUTEENITTOMAT PIZZAT!AVOINNA JOKA PÄIVÄ. 
TERVETULOA!
puh. 952 477 967

PIZZAT / PASTAT / SALAATTIANNOKSET

Avda. Jesus Cautivo 44, edf. Jupiter, Los Boliches, Fuengirola

Puh. 658 54 18 08 • Avoinna ma–pe 10–17

KARDEMUMMAN HERKULLINEN

NOUTOPÖYTÄ
MA–PE klo 11.30–16

DISCO

Restaurante Kukko � Av/de Los Boliches 4, Fuengirola � Puh. 646 111 203 � www.kukkorestaurante.com

DISCODISCODISCODISCODISCO
K40

KUUMAA HUUMAA!    KORKKARIT KATTOON!

La 30.9. klo 20.00 (10€)  
Pe 24.11. klo 20.00 (10€)

Varaukset:
kukko.events@gmail.com

K40 MEGADISCO
Palacio de la Paz 

La 21.10. klo 21.00 (12€)
Liput: Lippu.fi  ja 

Kukko (ark. klo 11–15) 

MENOJALKA VIPATTAA!

Hillitön 
bileryhmä

The Party 
Fellows

Menot viikon varrelle:
www.fuengirola.fi/menovinkit



TAPAHTUMAT Perjantai 29.9.2023 – 5

klo 13–24

AVOINNA
JOKA PÄIVÄ

Pöytävaraukset:
puh. 627 635 890 
tai 951 311 630

Calle Málaga 4, 
Fuengirola

(lähellä härkätaistelu-
areenaa)

www.restaurantetipitapa.com

Hae: Tipi Tapa!

Restaurante

Flamenco

Live

Yli sata erilaista
tapas-annosta

LAAJA 
ILLALLISMENU

Koe Andalusian 
taide samalla kun 
nautit illallisen!

5 live-esiintyjää

Tiistaisin, torstaisin, 
perjantaisin ja 

lauantaisin 
klo 19.30

10€
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Calle Miguel de Cervantes 

17, Fuengirola

www.la-puerta-verde.com

#Disfruta la vida!

KUKON 
LOUNAS

Ma–Pe klo 11.30–16

Perjantai 29.9.
Lohikeitto ......................... 8,90
Kanacurry......................... 8,90
Makkarakastike ja muussi 8,90

Maanantai 2.10.
Makaronilaattikko ............ 8,90
Katkarapusalaatti ............. 8,90
Kanankoipi ja riisiä ........... 7,90

Tiistai 3.10.
Uuniperuna  
kanatäytteellä .................. 7,90
Lohikiusaus ...................... 8,90
Kermainen tomaattikeitto 7,90

Keskiviikko 4.10.
Kana-pekonipasta ............ 8,90
Juustoinen kasviskiusaus ...7,90
Päivän kala ....................... 8,90

Torstai 5.10.
Hernekeitto ja pannari ..... 8,90
Paistettua nieriää ............. 9,90
Pannupihvi ....................... 8,90

Perjantai 6.10.
Lohikeitto ......................... 8,90
Metsästäjänleike .............. 9,90
Lasagne............................ 8,90

Joka päivä saatavilla 
kasvisvaihtoehto.

Discon jytkettä lauantai-illan huumassa

Q-Barissa 
tapahtuu 
joka ilta

Miehen ikään päässyt Pekka Tiilikainen & 
Beatmakers esiintyy Fuengirolassa

LizLeila ja Zeke 
Andalusian Swingbandin 
avauksessa

Av/de Los Boliches, 4
Fuengirola

puh. +34 646 111 204
www.kukkorestaurante.com

Tamperelainen-lehti���
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Lizleila on tuttu solisti Andalusian Swingbandille.

Quuqutusta. Mitä ihmettä se on? Tule katsomaan ja kokemaan.

The Party Fellows on nimensä veroinen bileryhmä.

Fuengirolan Los Bolichesissa sijaitseva Q-Bar 
sai keväällä uudet omistajat. Marika ja Tony 
ovat pistäneet tuulemaan ja nyt alkaa baarin 
lukujärjestys olla valmis. Käytännössä joka 
ilta Q-Barissa tapahtuu jotain. Ja aina on tar-
jolla maittavia tapaksia ja virkistäviä juomia.
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Fuengirola valmistautuu ferioihinValashai säikäytti  
Fuengirolassa
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Tulipalo tuhosi 14 
autoa Marbellassa
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Oikeus vahvisti  
miljoonakorvaukset  
hoitovirheestä
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• ASUNTOJEN MYYNTI hiljenee Espanjan Aurinkoranni-
kolla. Suurin syy on korkojen nousu. Sen lisäksi inflaa-
tio vaikuttaa asuntokaupan hiljenemiseen. Myynnin 
väheneminen ei silti ole johtanut hintojen laskuun. Má-
lagan provinssin myynnissä olevat asunnot ovat Es-
panjan kuudenneksi kalleimmat. Asiantuntijoiden 
mukaan on kuitenkin olemassa merkkejä hintakehi-
tyksen rauhoittumisesta. Asuntojen hinnat ovat nous-
seet keskimäärin 8,5% vuodessa. Monessa kunnassa 
kasvu on vielä suurempaa. Esim. Esteponassa hinnat 
ovat nousseet 15,1%, Marbellassa 11,7% ja Torremo-
linosissa 14,3%. 

• ESPANJAN TILASTOKESKUKSEN (INE) tiedot osoit-
tavat, että matkailuala työllisti Málagan provissin alu-
eella huhti-kesäkuun aikana lähes 130.000 ihmistä. 
Määrä ylitti vuoden 2019 ennätyksen 3.000 työnte-
kijällä. Ravintoloiden ja baarien työntekijöiden osuus 
tästä työllisyydestä oli lähes 75%. Majoitusala työllis-
ti yli 25.500 ihmistä kyseisenä ajanjaksona, kuljetus 
noin 18.100 työntekijää, vapaa-ajan aktiviteetit noin 
14.300 työntekijää ja autonvuokraus, matkatoimistot 
ja kiertomatkaoperaattorit yhteensä lähes 5.000 työn-
tekijää. 

• FUENGIROLAN KAUPUNKI on jatkanut Torreblancan 
kaupunginosan infran kunnostusta. Yksi merkittä-
vä kehityskohde on ollut parkkipaikkojen lisääminen. 
Kaupunki on nyt luonut yhteensä 148 uutta pysä-
köintipaikkaa Torreblancan alueelle. Tämä on osa 
kaupungin laajennettua pysäköintisuunnitelmaa, 
jonka tavoitteena on helpotta ilmeistä pysäköinti-
ongelmaa kaupungissa. Uudistusprosessi sisäl-
si seitsemän kadun perusteelliset uudistustyöt, jotka 
alkoivat marraskuussa ja kestivät 270 päivää. Re-
monttien kokonaiskustannukset olivat 2,88 miljoo-
naa euroa.  

• TALOYHTIÖN ASUKKAAT kokivat shokkiherätyk-
sen maanantain (25.9.) vastaisena yönä Marbellas-
sa, Nueva Andalucian arvostetulla asuinalueella. 
Kello 3.30 palokunta sai hälytyksen, että Río Danu-
bio -kadulla sijaitsevan taloyhtiön parkkipaikalla on 
autokatos ilmiliekeissä. 112 lähetti paikalle lukuisia 
pelastusyksiköitä ja paikallispoliisin. Palo- ja pelas-
tuslaitoksen lähteiden mukaan palossa, jonka syitä 
selvitetään, paloi yhteensä 14 autoa ja parkkipaikan 
rakennuksen pensasaita. Tulipalo saatiin onneksi 
nopeasti rajattua eikä yksikään koti kärsinyt tuhoja.

Seuraava kysymys: Mikä on lempisienesi?

Missä vietät syysloman?

Espanjassa

54%

Suomessa

25%

Ei ole lomaa

15%

Jossain muualla

6%

Feriaviikko sulkee jälleen monia liikkeitä ja virastoja, ja täyttää kaupungin niin hartailla kuin riehakkaillakin 
juhlilla.
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L A A D U K A S TA  K I I N T E I S T Ö N VÄ L I T Y S TÄ 

S U O M E N  K I E L E L L Ä  E S PA N J A S S A

+34 676 901 519  INFO@STRAND.ES  STRAND.ES

TUTUSTU TUHANSIIN KOHTEISIIN SIVUSTOLLAMME TAI KERRO TOIVEISTASI JA ETSIMME  

VELOITUKSETTA SINULLE TÄYDELLISEN ASUNNON. KUN OLET ESPANJASSA, POIKKEA 

TOIMISTOLLAMME FUENGIROLASSA, MALAGASSA, MARBELLASSA TAI MALLORCALLA.
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THEY SAY
WE HAVE 
THE  BEST  KEBAB  THE BEST KEBAB 

THEY ARE RIGHT THEY ARE RIGHT 

SEURAA MEITÄ SOMESSA @JETISKEBAB  | PLAZA PEDRO CUEVAS 8,  FUENGIROLA

SEURAA ME I TÄ SOMESSA @CULTUREFUENGIROLA

Kaupungin kuumin yökerho 

JANOTTAAKO?

CALLE V ÍCTOR SERNA 8 ,  FUENGIROLA

SKUMPPAPULLO 12€  V I IKONLOPUN AJAN 

www.jetis.fi Syksyn ensimmäinen kaksipäiväinen retki:

Suosikkiopas Anssi Marstela 
johdattaa sherrybodegaan, 
Cádiziin ja Tarifaan
Maailmankuulu sherrykaupunki Jerez ja 
Länsi-Euroopan vanhin kaupunki Cádiz ovat 
jälleen lokakuussa kiehtovan kaksipäiväisen 
retken pääkohteet. Matkan kruunaa vierailu 
Tarifan pikkukaupungissa.
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Cádiz ihastuttaa 
luonteellaan
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Meriatur.com:n retki 
järjestetään 6.–7.10. Lisätiedot 
ja varaaminen osoitteessa 
Meriatur.com.

Vain 12 neliökilometrin kokoinen Cádizin kaupunki on joka suunnasta meren rajaama. (Kuva: Janne Leipijärvi)

Merten kohtaaminen Tarifassa: Vasemmalla Välimeri, oikealla Atlantti.

Retken alkajaisiksi tutustutaan 
sherryn saloihin.
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Pe 29.9. klo 20 (10/13€
Silen Band plays 
Santana

La 30.9. klo 20 (10€)
K40 Disco 
feat. Party Fellows

Ke 4.10. klo 19 (10€)
Seita & Friends

To 5.10. klo 19 &
Pe 6.10. klo 20 (15/18€)
Pekka Tiilikainen & 
Beatmakers

La 7.10. klo 20 (10/13€)
Silen Rock Experience

Su 8.10. klo 18 (20€)

Syksyn avajaisjazzit
solistina LizLeila

Ma 9.10. klo 19 (10/13€)
Badding Tribute Band

Joka viikko peruslistan lisäksi 

vaihtuvia erikoisuuksia.
SHOW & DINNER

Ravintola Kukko � �Av/de Los Boliches 4, Fuengirola Puh. +34 646 111 203 � www.kukkorestaurante.com

Ti 10.10. klo 19 &
La 14.10. klo 20 (15/18€)
Leevi & the Leavings 
tribute

To 12.10. klo 19 &
Pe 13.10. klo 20 (20/23€)
Kauko Röyhkä & 
Röyhkeät

Ma 16.10. klo 19 (18/20€)
Fugefiesta:
Mikko Alatalo

Ti 17. & To 19.10. 
klo 19 (20/23€)
Fugefiesta: 
Meiju Suvas

Pe 20.10. klo 20 
(20/23€)
Fugefiesta: Freud, Marx, 
Engels & Jung

24.10. klo 19 (18/20€)
Costello Hautamäki & 
Janne Huttunen
Jumalaare nehän 
soittaa Popedaa!

To 26.10. klo 19 & 
Pe 27.10. klo 20 (15/18€) 
Anna & Janus Hanski

La 28.10. klo 20 (10/13€)
ABBA show

Ti 31.10. klo 19 
Muistojen Bulevardi 

1.–5.11.
Back to the Sixties 
goes Spain 

7., 8. ja 9.11. 
Pepe Willberg 

Ti 19.12. klo 19 (18/20€)
Sami Yaffa
  

Lippuvaraukset: 

kukko.events@gmail.com

Lista täydentyy jatkuvasti. 
Joka viikko Keskiviikkoklubilla 
esiintyy Seita & Friends ja 
useana sunnuntaina 
Andalusian Swingband.  

Viihdesyksy käynnistyy!

                 

Kulttuuriyhdistys Kaleva

www.kulttuuriyhdistys-kaleva.info

Facebook: Kulttuuriyhdistys Kaleva

Syyskauden ohjelmistoa

15.10. klo 13.00

POOL PARTY – syyskauden avajaiset, 

Jäsenille ilmainen, ei jäsenet 25 €.

Ilmoittautuminen välttämätön.

MALAGAN FILHARMONISEN 

ORKESTERIN KONSERTIT

Teatro Cervantes

12.10. W.A. Mozart, F. Chopin, I. Albéniz

Johtaa José María Moreno, 

piano: Anna Fedorova

Hinta: jäsenet 45 €, ei jäsenet 55 €

2.11. R. Gerhard, E. Casals, R. Strauss

Johtaa Josep Caballé Domenech

Hinta: jäsenet 35 €, ei jäsenet 45 €

16.11. J.C. de Arriaga, J. Rodrigo, 

P.I. Tchaikovsky

Johtaa Pablo Mielgo, Kitara: Rafael Aguirre

Hinta: jäsenet 45 €, ei jäsenet 55 €

14.12. Joulukonsertti, F. Mendelssohn

Johtaa Jóse María Moreno

3 solistia sekä Carmina Nova kuoro

Hinta: jäsenet 45 €, ei jäsenet 55 €

Ilmoittautumiset ja maksut viimeistään 8 

pv ennen konserttia. Hinnat sisältävät 

konserttilipun ja bussikuljetuksen.

TAIDE ja TAPAS

Ravintola KUKKO klo 15.00

10.10. Pianotaiteilija Maria Männikkö, 

Espanjalainen sävellys- ja pianomusiikki

21.10. Hannu Vuori, Taiteilijoita 

Espanjan sisällissodassa

4.11. Ilari Laakso, Säveltäjän pöydältä 

kuuleviin korviin

18.11. Ilari Laakso, Onko tämä taidetta

8 € maksetaan ravintolassa, ilmoittautumi-

nen välttämätön.

Lisää tietoa yhdistyksestä sekä

ilmoittautumiset tapahtumiin:

www.kulttuuriyhdistys-kaleva.info tai 

4.10. alkaen päivystyksessä keskiviikkoisin 

klo 14–15 Lounaskahvila Kardemumma, 

Avda Jesús Cautivo 44 (junakatu), 

Fuengirola.

Hehkuva señorita kertoo: 

Enrique Granados (1867-1916)  
– romantikko ja tunteiden ilmaisun mestari

Kulttuuriyhdistys 
Kalevan ensimmäi-
nen Taide ja Tapas 
-tilaisuus on tiistaina  
10.10. ravintola 
Kukossa. Esitelmässä 
kuullaan musiikki-
tieteen tohtori (2018) 
Maria Männikön 
kokemuksia espanja-
laisen pianomusiikin 
soittamisesta ja esit-
tämisestä. 
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Taide ja Tapakseen on ilmoittau-
duttava viimeistään maanantai-
na 9.10. kello 12:een mennessä 
www.kulttuuriyhdistys-kaleva. 
Tapas-, viini- ja tapahtuma-
maksu 8€ maksetaan tullessa 
Kukkoon.

Maria Männikkö on menestynyt 
kansainvälisissä pianokilpailuissa.
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Lisää junayhteyksiä Málagan 
ja Madridin välille
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Tarjonta luo kysyntää
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Lokakuussa  
kaksi lisävuoroa
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Lisää kilpailua tulossa
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Málagan ja Madridin  
välille tuodaan  
lokakuussa kaksi  
päivittäistä huippu-
nopeaa AVE juna-
vuoroa lisää, yksi 
kumpaankin suun-
taan.

Teksti: Janne Leipijärvi

Maria Zambranon asema Málagassa. Täältä lähtevät kaukojunat mm. Madridiin.

Valtion junayhtiö Renfen omalla halpayhtiö Avlolla matkusti heinä-elokuussa hieman alle 70.000 matkusta-
jaa Málagan ja Madridin välillä, vaikka vuoroja kulkee vain yksi päivässä kumpaankin suuntaan.

Iryo on tuonut junaliikenteeseen yksityistä kilpailua. Tällä hetkellä yhtiö tarjoaa päivittäin neljä vuoroa kumpaankin suuntaan Málaga-Madrid välillä.

Málagan ja 
Madridin väliä 
liikennöi tällä 
hetkellä kolme 
yhtiötä. 
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Terveyskylpyä luonnonlähteessä
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Tuhatvuotinen historia
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Kylpeminen kuumassa luonnonlähteessä 
on aina virkistävä kokemus. Málagan koil-
lispuolella Perianan kylässä sijaitsee ikiai-
kainen kylpylä Baños de Vilo, jossa kylpe-
minen rikkiä ja muita hoitavia mineraaleja 
sisältävässä vedessä on mahdollista. Ja mikä 
parasta, se on myös ilmaista.

Teksti ja kuvat: Antti Pekkarinen

Monet paikalliset käyvät vähintään kerran viikossa virkistäytymässä 
luonnonlähteessä. Matkaa Fuengirolasta on noin 80km.

Sopu sijaa antaa, lähteeseen ei koskaan tarvitse jonottaa pitkään.

Kylpeminen on ihmiskunnan 
vuosituhantinen perinne.
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Esiintyminen on yhä yhtä juhlaa
Iskelmälegenda Marion Rung, 77,  on 
kokenut elämässään musiikkimaailman 
alhot ja nousut, mutta iloitsee siitä, 
että laulamisen palo on säilynyt. – Ja 
kysyntääkin on enemmän kuin pitkään 
aikaan, tähtiartisti tuulettaa.

Teksti: Jari Peltomäki
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”Talven tullen mielen valtaa 
jälleen kaipuu, kuin muutto-
linnut mä tahdon lämpimään. 
Siellä hennot palmut välime-
reen taipu, ja kirkas taivas vain 
hohtaa yllä pään. Kun sin-
ne kerran täältä matkustaa, 
ei kotimaassa enää rauhaa 
saa. Kuin varkain sydämeni 
vei, Eviva Espanja…”
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”Iso hittihän siitä tuli”
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”Nautin 
juhlakiertueestani”
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Pääkirjoitus 29.9.2023
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”Inhoan kuumuutta”
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Syötkö sieniä?

Teksti ja kuvat:  
Antti Pekkarinen 

Arttu Simonsuuri
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Tauri Lougas
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Jorma Ettanen
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Legendaarinen Eviva Espanja -hittisinkku 1973 sek

Suomi tunnetaan maailmalla osaavana ja vauraana maa-
na, mutta todellisuudessa kotimaatamme koettelee nyt 
rajut taloudelliset haasteet. Yhteinen kotimaamme tar-
vitseekin nyt ulkosuomalaisia yrittäjiä apuun kipeämmin 
kuin koskaan. Me olemme ikkuna ja tie Suomen viennille 
ja vaurastumiselle. 

Yrittäjät ovat aina taakankantajia, mutta onneksi me 
suomalaiset yrittäjät olemme aina olleet mestareita so-
peutumaan muuttuviin olosuhteisiin. Olemme sakkia, 
jotka keksivät innovaatioita ja nousemme pimeydestä 
valoon. Muutumme työpaikoiksi ja verotaakan maksa-
jiksi. Rakennamme tulevaisuuden taloudellista vakautta, 
vaikka joskus pohjakosketuksen kautta.

Espanjan talous ja tilanteet tarjoavat monia mahdol-
lisuuksia. Maa on houkutteleva kohde niin matkailijoille, 
yrittäjille kuin sijoittajillekin. Espanjan suomalaiset yrittä-
jät ovat löytäneet Espanjasta mahdollisuuden yhdistää 
intohimonsa liiketoimintaan ja elämänlaatuun markkinan 
tarjotessa kasvualustoja monille eri aloille, mutta nyt myös 
Suomessa olevien yrittäjien kannattaisi tarttua tilaisuuteen 
ja tutustua Espanjaan muutenkin kuin tapasten äärellä. 
Suuri markkina odottaa suomalaista sisua, innovaatioita 
ja teknologiaa. – Ja meillä täällä paikan päällä on tilai-
suus viedä tätä ilosanomaa rohkeasti eteenpäin, vien-
tiä pohtiville kollegoillemme Suomen puhtaalle, mutta 
hieman lonkeronharmaallle kamaralle. 

Suomen talous sakkaa, mutta maailma on täynnä 
mahdollisuuksia. Pysäyttämätön yrittäjyys on voima, 
joka kantaa meitä läpi taloudellisten myllerrysten ja 
haasteiden. Espanjan suomalaiset yrittäjät, jatkakaa 
eteenpäin intohimolla ja rohkeudella. Olkaa 
inspiraationa muille ja muistakaa, että 
yrittäjyys on voima, joka voi muuttaa 
maailmaa – yksi liiketoimi kerrallaan.

Pysäyttämätön 
ulkosuomalainen yrittäjyys

Irina Viitala

Kirjoittaja on Espanjan Suomalaiset 
Yrittäjät ry:n puheenjohtaja ja 
kansainvälistyvän Wannado 

SuperAssareiden kasvuyrittäjä.

Myytävänä käyttämättömiä 
periaatteita
Espanja on pahassa poliittisessa kriisissä. Hallituksen 
synnyttäminen on tuskainen taival. Tällä viikolla sitä 
on kokeillut maltillisen oikeiston johtaja Alberto Feijóo. 
Jo ennalta tiedettiin, ettei hän tule onnistumaan teh-
tävässään. Seuraavaksi pallo siirtyy jälleen kerran jo 
useammat vaalit peräkkäin hävinneelle maltillisen va-
semmiston johtajalle Pedro Sánchezille.

Periaatteessa parlamentaarisessa demokratiassa 
pääministerin ei aina tarvitse tulla suurimmasta puolu-
eesta, tai vaaleissa eniten voittaneesta puolueesta. Es-
panjassa poliittinen piirileikki vallankahvasta on kuitenkin 
saanut jo outoja, jopa demokratiaa halveksuvia piirteitä.

Sánchez voi pysyä vallassa ainoastaan lupaamal-
la Katalonian ja Baskimaan separatistipuolueille kuu-
ta taivaalta. Saadakseen enemmistön parlamentissa 
Sánchez tarvitsee molempien separatistipuolueiden 
ehdottoman tuen. Ulkopuolelta katsoessa tulee hel-
posti mieleen, myydäänkö tässä leikissä periaatteet 
ja kansakunnan kokonaisetu halvalla.

Feijóon taakka on sitoutuminen yhteistyöhön ääri-
oikeistolaisen VOX:n kanssa, Sánchezin murheena on 
liialliset vaatimukset Katalonian ja Baskimaan itsenäi-
syyspyrkimyksiin. Kumpikaan näistä pakkositoutumi-
sista ei edusta Espanjan kansan enemmistön tahtoa.

Uusien vaalien mahdollisuus on olemassa. On pit-
kälti Sánchezin päätöksistä kiinni, mennäänkö niihin. 
Jälleen ulkopuolelta katsoen, maan vieminen uusiin 
vaaleihin olisi nykyiseltä virkaa tekevältä pääministeriltä 
ryhdikäs teko. Solmu ei välttämättä uusillakaan vaaleilla 
aukeaisi, mutta sitten olisi ainakin yritetty.

Espanja on lähes koko demokratiansa ajan ollut käy-
tännössä kaksipuoluejärjestelmä. Kaksissa edellisissä 
vaaleissa mukaan on tullut myös muita voimia. Siihen 
perinteikkäässä kuningaskunnassa ei ole vielä totuttu.
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Esiintyminen on yhä yhtä juhlaa
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Marion on 
tuplamummi
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Somen aktiivisin 
naistähti
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”Päivän laskiessa tähdet 
kirkkaat hohtaa, ja meren yl-
le taas nousee täysikuu. Tut-
tuun ravintolaan askel jälleen 
johtaa, ja sieltä rytmi niin kuu-
ma kantautuu. Kun Espan-
jaan mä saavun uudestaan, 
en sieltä lähde enää milloin-
kaan. Kuin varkain sydäme-
ni vei, Eviva Espanja…”

Yksi ihmistä kautta aikojen viehättävä asia on tarinat 
ja niiden kerronta. Ne elävät vuodesta vuoteen, jopa 
vuosituhannesta vuosituhanteen. Satujen lumoukseen 
useimmat meistä saavat kosketuksen jo lapsena, eikä 
kerrotun tarinan voima ja teho koskaan häviä. Tunnet 
sanonnan että yksi kuva puhuu enemmän kuin tuhat 
sanaa, mikä on totisinta totta, mutta hyvä tarina voi piir-
tää tuhat kuvaa sisimpäämme. 

Varmaan me kaikki täällä Aurinkorannikolla tunnemme 
Aku-koiran tarinan. Hollywood-otsikko olisi ehkä Rescue-
koirasta vuoden kuopiolaiseksi. Tarina on monikerroksinen 
ja sen viesti voi olla moninainen. Se kiinnittää huomion 
rescue-koiriin, kertoo mielettömän tarinan ennakkoluu-
lottomuudesta (Akun isäntä), luottamuksesta ja siitä, että 
koskaan ei ole liian myöhäistä. Kun tarina alkoi, kukaan 
ei tiennyt, että Akun elämästä oli jäljellä enää vain pari 
vuotta, mutta sinä aikana kirjoitettiin suuri kertomus, joka 
elää, vaikka Aku siirtyikin sateenkaarisillalle.

Toista oman aikamme tarinaa olemme kesän mit-
taan saaneet seurata Liekarin Tainan matkassa. Hän-
hän lahjoitti meille monille mittaamattoman arvokasta 
kerrontaa kävelemällä runsas vuosi sitten Espanjasta 
Suomeen ja nyt kuluneena kesänä pyöräilemällä häräl-
tä härälle Espanjassa. Yli kolmen kuukauden reissulla 
pyöräilykilometrejä kertyi lähes 7000 ja matkan aikana 
tuli bongattua ne 88 Osbornen härkää, jotka on ripoteltu 
eri puolille Espanjaa. Tainan esimerkki rohkaisee meitä 
asettamaan elämällemme tavoitteita ja uskomaan unel-
miimme. Olosuhteet ja tilanteet vaihtelevat, 
mutta periksi antamattomuus ja sitkeys 
vievät läpi mahdottomienkin vaiheiden.

Meillä jokaisella on oma tarinamme, joka 
ansaitsee tulla kerrotuksi. Meillä jokaisella 
on myös unelmamme, joita kohti meillä on 
lupa kulkea ja juuri tänään siihen kirjoi-
tetaan uusi sivu.

Sodassa ja rakkaudessa on kaikki sallittua, sanotaan. 
Näissä tapauksissa tunteet on vahvasti pelissä, mutta 
tapahtumat erottuvat selvästi siviilissä käyttäytymisestä. 

Niin on tuossa rakkaassa suomalaisten suosikki pe-
lissäkin, jääkiekossa, joka nostattaa niin pelaajissa kuin 
katsojissa tunteet pintaan, ilon tai surun saattelemana. 
Nämä tunteet saa aikaan sanallistakin viestintää vas-
tapuolta kohtaan. Verbaalisesti lahjakkaat voivat naut-
tia sanomisistaan, kun vastapuoli iltapalan yhteydessä 
vasta älyää, mistä oli kysymys. Itsekontrolli voi joskus 
pettää ja silloin sanotaan tai tehdään anteeksipyynnön 
arvoisia asioita.

”V*tun mestishomo” on varmaan luetuin ja käsitellyin 
asia kiekkopiireissä menneellä viikolla, kun tietysti rau-
malainen huippupelaaja markkinoi linjatuomarin välityk-
sellä pelivastustajaa kulovalkean nopeudella etenevässä 
mediakentässä. Asianomainen nimitelty ei edes kuullut 
tätä vähemmän mairittelevaa lausetta. Tarkkakorvainen 
”seepra”(anteeksi) kylläkin. 

Minä olisin tuossa kuulo vaiheessa tuomarina sa-
nonut herjan heittäjälle, että ”se on kuka sanoo!” Näin 
minulle on opetettu jo lapsena suhtautumaan vastaa-
viin möläytyksiin. 

Erittäin arvostettujen persoonien suusta on suolta-
nut monenmoista sanomista esimerkiksi Minna Canth: 
”Tyhmät miehet saavat kernaasti kuolla.” Ja sitten mei-
dän kaikkien Seppo Räty, joka kannusti Heli Rantasta 
kultamitaliheittoon sanomalla: ”Kiskaise niin että v**tu 
repeää.” Tai epäonnistumisen jälkeen Saksassa: ”Saksa 
on paska maa.” Ja tuoreimpana Sanna Marinin suusta: 

”Helvetissä on erityinen paikka niille naisille 
jotka eivät auta toista naista!”

Ei aina tarvitsisi aina olla niin V*tun 
fiksu, kun ei oikeastaan olla. Onneksi 
ei vielä ole virallista ajatusten lukijaa.

ps. Pitäisikö kaukaloon ottaa viralliseksi 
kieleksi Tikitalk?

Tarinat

”Se on kuka sanoo”

Raija Kurkola

Niina Kunnas
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Toni Järvinen
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Vesa Uusi-Kilponen

”Espanjan parlamentti 
äänesti keskiviikkona 

oikeistopuolue PP:n 
puheenjohtajan 

Alberto Núñez Feijóon 
pääministeriyttä 
vastaan. Tulos ei 

yllättänyt ketään.”
Helsingin Sanomat 27.9.

Jyrki Ramsted
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u 1973 sekä Marionin ihailijakuva ”77”-levyn ajoilta vuodelta 1977.

�Marion Rungin 50 vuotta Tom 
Tomista -juhlakonsertti lauan-
taina 21.10. klo 16 Fuengirolan 
Palacio de La Paz (Rauhan-
palatsi). Lippuja alk. 39,90€ 
lippu.� sekä tapahtumara-
vintola Kukosta. Tarjolla myös 
vip-lippuja, jotka sisältävät 
herkullisen bu�et-illallisen 
sekä sisäänpääsyn samana il-
tana la 21.10. klo 21 alkavaan 
K40 Megadiscoon feat. Party 
Fellows.
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Avda. Clemente Diaz Ruiz 4, Fuengirola

100 m päässä juna-asemalta, kauppahallin takana

Puh. +34 952 476 880
+34 634 352 641

HAMMASLÄÄKÄRI
Päivi Voutilainen

HUULET • KULMAT • EYE-LINERIT
Alan ammattilaiselta  vuodesta 1994 lähtien! 
Satu Ahonen / Kestopigmentointikouluttaja 
Ajanvaraukset: (+34) 695 980 647

Edif. Jupiter, Avda Jesus Cautivo 44, Fuengirola

KESTOPIGMENNOINNIT
JA KASVOHOIDOT

HIUS JA KAUNEUS NORRIS

Niina Ristolainen
Laillistettu sosiaalityöntekijä, YTM
+358 400 744 273  
INFO@NSCGROUP.FI

SOSIAALI- JA HYVINVOINTIPALVELUT � SOSIAALITYÖ 
� ARJEN APU � TUKIHENKILÖTOIMINTA

TUKEA ARJEN JA ASIOIDEN HOITOON

NSC GROUP OY – NORDIC SOCIAL CARE

Centro Finlandia, 2. krs � Calle Oliva 3N, Fuengirola

 

Arjen sankari
VÄSYMYS, VOIMATTOMUUS, muisti- ja keskittymis-
häiriöt voivat kieliä B-vitamiinien puutoksesta. Liian 
niukka saanti saattaa tuntua käsien ja jalkojen puutu-
misena tai pistelynä. Myös iho-oireet, kuten suupiel-
ten haavaumat, voivat johtua B-vitamiinin puutteesta.

B12-vitamiinin puute on harvinainen nuoremmilla, 
mutta suhteellisen yleinen vanhemmassa väestössä. 
Noin joka kymmenes yli 65-vuotias kärsii siitä.

Vakava puutos voi aiheuttaa muistihäiriöitä.
Hermoston oireet voivat ilmetä lihasheikkoutena tai 

tunnon ja muistin häiriöinä, jotka saattavat olla pysyviä.
Harvinaisempia oireita ovat kielitulehdus, hedel-

mättömyys, verisuonitukokset ja ihon pigmentin li-
sääntyminen.

Iäkkäillä B12-vitamiinin imeytyminen saattaa olla 
häiriintynyt, koska mahalaukku ei tuota riittävästi sen 
imeytymisessä tarvittavaa yhdistettä.

Jos imeytyminen on pahasti häiriintynyt, vitamiinin 
syöminen suurinakaan määrinä suun kautta ei vält-
tämättä auta.

Erityisesti folaatin ja B12-vitamii-
nin roolia myös muistisairauksien 
kehittymisessä on tutkittu paljon.

Tiedetään, että B12-vitamiinin ja 
foolihapon puute ennustaa muisti-
sairauksien, erityisesti Alzheimerin 
taudin riskiä.

On myös jonkin verran tutkimuk-
sia, joiden mukaan näiden matala 
saanti ruokavaliosta lisäsi sairastu-
misriskiä. B-vitamiineja runsaasti sisältävä ruokavalio 
siis saattaa jonkin verran suojata muistia. Asian tut-
kiminen on kuitenkin hyvin hankalaa, koska muisti-
sairauden kehittyminen voi kestää kymmeniä vuosia.

SUOLISTON IMEYTYMISHÄIRIÖT, kuten Crohnin 
tauti tai hoitamaton keliakia, heikentävät B-vitamiinien 
imeytymistä. Saman tekevät myös mahalaukun ja ohut-
suolen leikkaukset, joista toipuessa voi olla tarpeen 
syödä B12-vitamiinia. Jos mahalaukku poistetaan 
kokonaan syövän takia tai osittain laihdutusleikkauk-
sessa, tarvitaan elinikäinen vitamiinihoito.

Diabeteksen hoidossa käytetty metformiini-lääke 
saattaa vähentää B12-vitamiinin imeytymistä. Jos kär-
sii metformiinihoidon aikana hermosto-oireista, kuten 
jalkojen tai käsien puutumisesta tai keskittymishäiriöis-
tä, B12-vitamiinitaso kannattaa mitata laboratoriossa.

Haponestolääkkeiden käyttö voi estää B12-vita-
miinin imeytymistä.

Runsas alkoholin käyttö voi johtaa paitsi folaa-
tin myös tiamiinin ja niasiinin puutokseen. Rankka 
juominen heikentää vitamiinien imeytymistä. Usein 
myös ruokavalion laatu kärsii, kun suuri osa energi-
asta tulee alkoholista.

Elimistön B1-vitamiinivarastot ovat niukat ja puu-
tostila voi kehittyä helposti muutamassa viikossa, jos 

B1-vitamiinin saanti estyy. Tärkeimmässä riskiryhmäs-
sä ovat runsaasti alkoholia käyttävät ihmiset, koska 
alkoholi estää B1-vitamiinin imeytymistä ja häiritsee 
sokeriaineenvaihduntaa, johon B1-vitamiini osallistuu. 
Muita riskiryhmiä ovat aliravitut ja suolistosairautta 
potevat. Raskauden aikana B1-vitamiinin tarve voi 
jopa kolminkertaistua. 

B1-vitamiini kannattaa mitata epäiltäessä vitamii-
nin puutostilaa. 

B1-vitamiinipuutos voi aiheuttaa  
• painon ja ruokahalun menetystä 
• sekavuutta 
• muistin menetystä 
• lihasheikkoutta  
• sydänvaivoja.  

Lisäksi B1-vitamiinin puutos voi aiheuttaa Wernicke-
Korsakoffin oireyhtymän, joka vaikuttaa enimmäkseen 

alkoholin suurkuluttajilla aiheuttaen 
käsien ja jalkojen pistelyä ja puutu-
mista, vakavan muistin menetyksen, 
hämmennyksen ja sekaannuksen. 

Jos ruokavalio on jostain syystä 
rajoittunut, saattaa vitamiinilisille olla 
tarvetta. Hyvä vaihtoehto on monivi-
tamiini, josta saa monia välttämät-
tömiä ravintoaineita.

Laihduttajan ruokavalio saattaa 
olla suppea varsinkin alkuspurtin 

aikana. Monivitamiinipilleri on hyväksi ainakin niukka-
energistä, alle 1 500 kilokalorin dieettiä noudattaville. 
Monivitamiini saattaa hyödyttää myös niitä paljon ur-
heilevia, joiden lajiin liittyy jatkuva painon tarkkailu.

IHMINEN TARVITSEE B-vitamiineja elimistön energi-
antuotantoon, solujen, ihon, luiden, lihasten, elinten 
sekä hermoston hyvinvointiin. Koska B-vitamiinit ovat 
vesiliukoisia ja poistuvat elimistöstä virtsan mukana, 
niitä on saatava jatkuvasti ravinnosta tai ravintolisistä.

Suurimman osan B-ryhmän vitamiineista saamme 
ravinnon kautta tai monivitamiini valmisteista, mutta 
esimerkiksi runsas alkoholin ja kahvin kulutus, fyy-
sinen ja henkinen rasitus sekä esimerkiksi raskaus 
saattavat heikentää B-vitamiinien saantia. B-vitamii-
nien puute saattaa kieliä yksipuolisesta 
ruokavaliosta.

Mikäli elämäsi on kiireistä ja 
stressaavaa, on B-vitamiinilisä 
erityisen hyvä ottaa kaveriksi ar-
keen. B-vitamiinit auttavat tuke-
maan hermostoa, immuunijärjes-
telmää sekä energia-aineenvaih-
duntaa ja ovat apuna silloin kun 
elämä tuntuu kuormittavan 
kehoa ja mieltä.

Anni’s Vital Shop
Sami Lindberg

Runsas alkoholin 
käyttö voi johtaa 

paitsi folaatin myös 
tiamiinin ja niasiinin 

puutokseen.

Puh. +34 687 886 745 
ja +34 687 886 746
info@meriatur.com 

Meiltä saat postilaatikot 
niin yksityisille kuin 

yrityksille. Myös 
mahdollisuus täysin 

etänä toimivaan 
postiosoitteeseen. 

Kysy lisää! Hinnat alkaen 

15€/kk tai 120€ / vuosi.
Kysy myös 

avainten 

säilytys-

palvelusta!

Varmista postin 
perille tulo!

TOIMIVAT TILAT TAPAHTUMILLESI
Häät, synttärit, muistotilaisuudet & merkkipäivät

Seminaarit, kokoukset, esitelmät & myyntitilaisuudet

Ryhmien aamiaiset, lounaat, päivälliset & kokkarit

Pyydä tarjous:
email: kukko.events@gmail.com

tel. +34 679 844 378 (Antti)

Kukko Events tarjoaa kaikenlaisiin tilaisuuksiin ja 

tapahtumiin hienot puitteet. Meiltä löytyy täydelliset 

av-välineet, ravintolapalvelut ja markkinointiapu.

Pystymme toteuttamaan tilaisuuksia 5–200:lle henkilölle.

Rannikon uutiset, tapahtumat, ihmiset – ja urheilu. Joka perjantai.

Pienikin ilmoitus huomataan.
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Markkinoinnilla hyvinvointia! 

Taidepäivä osana kotikoulua 

VARAAMAKSUTONENSI-TAPAAMINEN

info@volmea.com

AHDISTAAKO?

UNIONGELMIA?

NARSISTIN UHRI?

ELÄMÄN SUUNTA?

LYHYT-

TERAPIA

www.volmea.com

Nopeasti vapaita aikoja.

Tapaamiset etäyhteydellä.

Aina ei

tarvitse

pärjätä

yksin.

TUTUSTU
Heikki Pirinen
Kognitiivinen lyhytterapeutti

+358 50 341 7899

� Proteesit
� Valkaisut
� Kirurgiat
� Implantit
� Oikomishoidot
� Juurihoidot
� Digitaaliset 
   röntgenkuvat

Myös kaikki 
      �ityish�dot!

puh. 952 66 45 45

Löydä�e meidät:
Av�nna: ma-pe 9-14 ja 16-20 

Av. Padre Jesús Cautivo, 35 

Palvelemme    
     teitä su�eksi!
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Áloran taidepäivä sujui iloisissa merkeissä. Kuvassa keskellä Tirisen veljekset vasemmalta oikealle: Leevi, Niilo ja Joona. (Kuva: Teija Tirinen)

Poikien etä-
koulupäivä 
näkyi kanta-
päissä kun 
päivä päättyi 
ja ilo purkau-
tui Áloran 
kylän leik-
kipaikalle. 
(Kuva: Maarit 
Niskanen)

Tirisen perheen ensimmäinen pidempi asuminen 
Espanjassa, Benalmádenassa syksyllä 2022 
auttoi tämän syksyn sopeutumisessa. Alue 
tuntui tutummalta ja paikallisia kavereita oli 
kiva tavata. Kun koulu alkoi, alkoi perheen 
koululaisilla kotikoulu. 
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Hertta Häkkinen (vas.) ja Maarit Niskanen nauttimassa Áloran 
kauneudesta. (Kuva: Minna Puranen)

Álora vei Hertan sydämen Taustaa
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Kirjoittaja on Maarit Nis-
kanen, 57-vuotias kuva- 
ja mediataiteen opiskelija 
Toivalasta, Ingmanedulta. 
Niskanen suorittaa opiske-
luihin liittyvää YHTEISKUN-
TA – taideharjoittelua Au-
rinkorannikon suomalaisen 
seurakunnan yhteydessä 
3.9.–1.11.2023. 

– Vien eri-ikäisiä suoma-
laisia voimaan paremmin 
taiteen parissa taideretkillä 
Álorassa, maalaamaan ak-

varellia Välimeren rannas-
sa ja rakentamaan kollaasia 
seurakunnan tiloihin. Retkillä 
koetaan olemista osana yh-
teisöä, nautitaan huikeasta 
andalusialaista maisemasta 
ja innostutaan yhdessä luo-
vasta tekemisestä, kuvailee 
Maarit Niskanen itse projek-
tin sisältöä.

Taidekasvatusprojektin 
sisältö löytyy seurakunnan 
netti-, Facebook- ja Instag-
ram-sivuilta.

- YHTEIS-
KUNTA -tai-
deharjoitte-
luprojekti on 
ollut seura-
kunnan puo-
lesta erittäin 
tervetul-
lut, iloitsee 
Maarit Nis-
kanen.
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Avd. Nuestro Padre Jesus
Cautivo 11 (Junakatu)
Fuengirola, Los Boliches

+358 50 558 1199
(myös tekstiviestit ja whatsapp)

Puhelinpalvelu arkisin klo 9-14

Varaa aika netissä

costaklinikka.com

Suomalainen lääkärikeskus
Fuengirolassa

Fuengirolassa voi nyt tilata suomalaisen 
lääkärin koti- tai hotellikäynnille

Fuengirolan Los Bolichesissa 
sijaitseva suomalainen lääkä-
rikeskus, Costaklinikka, on nyt 
virallisesti lanseerannut lääkä-
rin koti- ja hotellikäynnit pal-
veluvalikoimaansa.
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Tarvittavat välineet  
kulkevat lääkärin mukana
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Toiminta-alueena Mijas – 
Fuengirola – Benalmadena
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Matkavakuutusyhteistyö
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Kotikäyntilääkärin tilaaminen
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Puh. +358 50 558 1199 • Avd. Nuestro Padre Jesus Cautivo 11, Fuengirola • www.costaklinikka.com • info@costaklinikka.com
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Jukka Halonen

Kirjoittaja on lesken vävy.

Viimeinen metrotyttö

¥������
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Yliopisto-opinnot Sofia-opistolla alkoivat

Pienryhmässä voidaan luentojen jälkeen keskustella ja vaihtaa näkemyksiä.

Kati Paaso (vas.), Maaret Ahola ja Sirpa Kallela ovat kokeneet yliopisto-opinnot So�alla mielekkäiksi.

Sofia-opiston toiminnanjohtaja Sari Savolainen 
ilmoitti viime keväänä, että syksystä alkaen 
Sofialla on mahdollisuus yliopisto-opintoihin 
ohjatussa lähiopetuksessa. Ilmoitus herätti 
luonnollisesti kiinnostusta ja nyt kun syksy on 
saapunut, on aika katsastaa, mikä on tilanne.

Teksti ja kuvat: Janne Leipijärvi
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Ohjaus tehostaa
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Kärppien kone käynnistyy hitaasti
OULUN KÄRPPIEN viime kauden heikko 
menestys oli lähes katastrofi. Eikä alkanut 
kausi ole sujunut yhtään paremmin.

Myös kolme peräkkäistä tappiota kärsi-
neen Ilveksen taaperrus aiheuttaa ihmetys-
tä. Jukurit taas on iloinen yllättäjä.

ENSIMMÄISEN 5–7 pelikierroksen jälkeen 
voi todeta, että toistaiseksi ei mitään yllät-
tävää edellä mainittujen lisäksi. Tapparan 
peli on juuri niin vakuuttavaa kuin viime 
kauden lopussa.

Peli on tasaisen tasokasta ja ratkaisijoita 
löytyy joka kentästä. Joukkue on kuin Suo-
men Liigan ZSKA, eli ylivoimainen.

Lukko aloitti kehnosti Tomi Lämsän val-
mennuksessa. Voitto Oulussa Kärpistä ja 
viimeksi 4–0 voitto Pelicansista kertoivat rau-
malaisten vahvasta tulosta kärkikahinoihin.

Lukko pelaa hyvin samalla taval-
la kuin Marko Virtasen ohjaksis-
sa. Alun peleissä vain ilmeni 
sekavuutta, ja se oli liikaa 
hyvien yksilöinen varassa. 
Nyt viisikkopalaaminen on 
löytynyt paremmin.

Paljon puhuttu kahden 
kerroksen väen ilmiö vain 
voimistuu Liigassa heti al-
kukierroksista lähtien. Ei vain 
urheilullisesti, vaan etenkin talo-
udellisesti. Jotain kertoo se, että HIFK 
veti keskiviikon peliin Jukureita vastaan 
7200 katsojaa ja HPK Jypiä vastaan 2500!

SARJATAULULUKKOA VILKAISEMALLA 
näkee paljon enemmän kuin vain tämän 
hetken tilanteen.

HPK pitää tukevasti perää ja tulee toden-
näköisesti pitämään sitä koko runkosarjan 
ajan. SaiPa, Sport ja KooKoo ovat vähän 
paremmassa asemassa, mutta sarjan ty-
vestä ne löytynevät myös sarja päätyttyä.

Jukurit on pirteä poikkeus pienten paik-
kakuntien seuroista. Joukkueeseen on taas 
osattu koota kokonaisuuteen sopivia ja tai-
tavia pelaajia. Lisäksi Olli Jokisen tapa pe-

luuttaa joukkuetta ansaitsee hatunnoston.
Jukurit puolustaa paljon pystysuuntaan, 

pysyy kiekossa ja tulee vauhdilla keskialu-
een yli. Kiekkoa ei juuri päätyyn ruiskaista 
vaan vastustajan siniviiva ylitetään laaduk-
kailla syötöillä. Jo tässä vaiheessa kautta 
peli näyttää yllättävän valmiilta.

Jättitappioita vuosikausia tehnyttä 
TPS:ää on menestys kiertänyt. Nyt kun 
kuiskitaan, että seuran rahoittajat ovat kyl-
lästyneitä rahan syytämiseen seuraan, al-
kaa urheilupuolella kirkastua. Valmentaja 
Tommi Miettisen ryhmä pelaa modernia 
jääkiekkoa. Tunnuspiirteenä on pelinopeus 
ja kiekossa pysyminen.

Eikä omiin ole mennyt viidessä pelissä 
kuin seitsemän osumaa. Pistemenetyksiä 
on vain kaksi.

TPS:LLÄ TULEE olemaan sanansa 
sanottavana, kun mitalipelejä rat-

kotaan turkulaisten, Tapparan, 
HIFK:n ja Ilveksen kesken.

Porin Ässät lähti kauteen 
Jere Härkälän valmentama-
na. Hän näyttää täyttävän 
hyvin Karri Kiven jättämän 
aukon päävalmentajana.

Ässät pelaa yhä fyysises-
ti ja raikkaasti. Kaiken lisäksi 

nuoret pelaajat Leevi Viitala ja 
Lenni Hämeenaho ovat ottaneet pit-

kiä luistinpiirtoja eteenpäin kehityksessä. 
Näistä junnupelaajista on paljon iloa koko 
Suomi-kiekolle, jos kehitys jatkuu nähdyn 
kaltaisena.

JOKERIEN PALUU kotimaiseen sarjaan 
Mestikseen toi ihan uudenlaista eloa kak-
kossarjatasolle.

Jokereilla on vahva fanikulttuuri, joka pi-
tää seuran hengissä tälläkin tasolla. Jokerit 
auttaa myös sarjan muita seuroja omalla 
kiinnostuksellaan.

Hallit täyttyvät kun ihmiset maakunnissa 
rynnivät halleille seuraamaan, minkälainen 
se uudistunut Jokerit oikein on.
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GOLF-
tuloksia

438th Copa Dos Leones Santa 
Maria Golf Club 28.9.2023

437rd Copa Dos Leones  
Mira�ores Golf Club 24.9.2023

Chaplins Challenge 2023  
Chaparral Golf Club 8.9.2023

 
Kategoria 1. HCP 0 - 17.0  
1. Lassi Oksanen
 hcp 16,4............ tulos 47
2. Sami Seppänen  
 hcp 8,2  ............ tulos 43
3. Katri Salminen
 hcp 16,1  ........... tulos 42
Kategoria 2. Gents 17.1 - 28 
1. Kim Heiniö  
 hcp 18,1  ........... tulos 39
2. Juha Oikarinen 
 hcp 20,5  ........... tulos 38
3. Kaj Linden
 hcp 25,0............ tulos 38
Kategoria 3. Ladies 17.1 - 36 
1. Nadia Heiniö  
 hcp 31,0............ tulos 39
2. Päivi Nuutilainen
 hcp 31,2............ tulos 35
3. Seija Linden
 hcp 36,0  ........... tulos 29
Best Scratch result by SUNMAA 
Sami Seppänen ..............75

 
Kategoria 1. HCP 0 - 17.0  
1. Rame Korhonen
 hcp 11,3............ tulos 35
2. Katri Salminen 
 hcp 16,1............ tulos 34
3. Lassi Oksanen
 hcp 16,4............ tulos 33
Kategoria 2. Gents 17.1 - 28 
1. Kaj Linden  
 hcp 27,2............ tulos 41
2. Kari Niskanen
 hcp 18,6............ tulos 35
3. Ville Parpola
 hcp 25,8............ tulos 34
Kategoria 3. Ladies 17.1 - 36 
1. Liisa Varjosaari  
 hcp 36,0............ tulos 38
2. Eija Kakko
 hcp 25,2............ tulos 35
3. Leena Väre
 hcp 24,2............ tulos 33
Best Scratch result by SUNMAA 
Dogi Turunen, Kai Salmela 81

 
Kategoria 1. Miehet HCP 0 - 28.0  
1. Ari Silvan
 hcp 16,5............ tulos 44
2. Jukka Muhonen 
 hcp 12,8............ tulos 37
3. Ari Rinta-Pollari
 hcp 18,9............ tulos 37
Kategoria 2. Naiset HCP 0 - 36.0 
1. Merja Silvan  
 hcp 32,1............ tulos 34
2. Marja Rautanen
 hcp 26,5............ tulos 33
3. Eija Kakko
 hcp 25,8............ tulos 32
Paras Scratch  
Jamo Kuljunlahti .............78

La Liga

Lauri P. Pietikäinen
www.uusirefla.com

SUOMI TAISTELI itsensä historiallisesti ensim-
mäistä kertaa tenniksen Davis Cupin finaaleihin. 
Ja mikä parasta: finaalit pelataan Aurinkoranni-
kolla Málagassa. Peliareena on jo monelle meis-
tä koripallosta tuttu Jose Maria Martin Carpena, 
jonne mahtuu jotakuinkin 11.000 katsojaa. Mo-
derni areena antaa vähintäänkin upeat puitteet 
suureen urheilujuhlaan. 

Suomi kohtaa tiistaina 21.11. klo 16:00 yk-
kösrankatun Kanadan ja se on kerrasta poikki. 
Ns. ”paras kolmesta” -metodilla pelataan, eli 
kahdella voitolla jatkaa toinen välieriin ja häviäjä 
jää rannalle ruikuttamaan. 

Malaga CF fan club Finlandin vetäjinä olemme 
tehneet toistakymmentä vuotta matkoja urheilun 
pariin. Davis Cupista tuli niin valtava määrä pyyn-
töjä ja kyselyjä, että päätimme lähteä mukaan 
toteuttamaan kaikkien aikojen suomalaisinvaa-
siota paikan päälle.

Nyt tätä kirjoittaessani meillä on kohta jo viisi 
linja-autollista täynnä urheiluhulluja suomalaisia 
matkaamassa kannustamaan omiaan. 

Aikaa peliin on vielä kaksi kuukautta! 
Tule mukaan kannustamaan Suomi Kana-

dan kaatoon – täytetään areena suo-
malaisilla! 

Malaga CF fan club Finland jär-
jestää kuljetukset Fuengirolasta ja 
takaisin sekä auttaa lippujen han-
kinnassa.

malagacffanclubfinland@gmail.
com

Davis Cup -huumaa 

Tällä palstalla palaamme ajassa 10 vuoden taa ja muistelemme mitkä asiat Aurinkorannikolla ovat silloin puhuttaneet.
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Vintage-uutisia vuosikymmenen takaa

Par1 
keskiviikkokisat 
alkavat!
4.10. Mijas, Los Lagos
11.10. Mijas, Los Olivos
18.10. Mijas, Los Lagos
25.10. Mijas, Los Olivos

Muista myös 
perjantaigolfit 
6.10. alkaen!

 

www.par1golf.com
Tel. +(34) 609 502 148

Rannikon uutiset, tapahtumat, 
ihmiset – ja urheilu. Joka 

perjantai, netissä jo torstaina.
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La Liga 1
28.9.

1. Girona ...................... 19
2. Real Madrid ............. 18
3. Barcelona ................ 17
4. Ath Bilbao ............... 14
5. Real Sociedad .......... 12
6. Rayo Vallecano ........ 11
7. Atl. Madrid .............. 10
8. Valencia ................... 10
9. Cadiz CF ......................9
10. Getafe .........................8
11. Betis ...........................8
12. Sevilla .........................7
13. Osasuna ......................7
14. Villarreal .....................7
15. Mallorca .....................6
16. Alaves .........................6
17. Las Palmas .................5
18. Celta Vigo ...................4
19. Granada CF .................3
20. Almeria.......................2

La Liga 2
28.9.

1. Zaragoza ............... 16
2. Leganes ................ 15
3. Tenerife................. 15
4. Espanyol ............... 14
5. Levante ................. 14
6. Racing Santander . 12
7. Ferrol .................... 12
8. Gijon ..................... 11
9. Burgos CF .............. 10
10. Valladolid ............. 10
11. Andorra ................ 10
12. Eibar ....................... 9
13. Amorebieta ............. 8
14. Villarreal B .............. 8
15. Albacete ................. 8
16. Eldense ................... 8
17. Elche ....................... 8
18. Huesca .................... 7
19. Mirandes ................ 7
20. Alcorcon .................. 5
21. R. Oviedo ................ 3
22. FC Cartagena SAD ... 3

Golfkausi käynnistyi

Viikko 42 (16.–22.10.2023)
Palacio de la Paz

La 21.10. klo 18 
(Norm. 44€, 

VIP sis. ruokailun ja discon 74€, 
lapset 22€)

Marion Rung 
juhlakonsertti

La 21.10. klo 21 (12€)
K40 Megadisco 

feat. Party Fellows

Kukko Events

Ma 16.10. klo 19 (18/20€)
Mikko Alatalo

Ti 17.10. klo 19 (20/23€)
Meiju Suvas

Ke 18.10. klo 19 (10€)
Seita & Friends

To  19.10. klo 19 (20/23€)
Meiju Suvas 

Pe 20.10. klo 20 (20/23€)
Freud, Marx, Engels 

& Jung revisted

Su 22.10. klo 18 (20€)  
Andalusian Swingband 

feat. Antti Sarpila

(Muutokset ja lisäykset mahdollisia.)

Varaukset Kukon tapahtumiin:
kukko.events@gmail.comLiput myynnissä nyt:

Lippu.fi  ja
Kukko (ark. klo 11–15)

Suomalaiset golfarit aktivoituvat viheriöille syys-lokakuun vaihteessa.

IHALLE ei lentänyt pihalle, vaan voitti koko homman. 
(Kuva: Abel Rodríguez)
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Aurinkorannikon suomalaisten golffareiden kisakausi on ensi 
viikosta alkaen täydessä vauhdissa. Juhala Gofin kisat alkoivat 
jo viime viikolla, ensi viikolla kalenteriin asettuvat PAR1:n 
keskiviikkokisat ja perjantaigolfit. Perjantaigolfit eivät ole 
kilpailumuotoisia, vaan mukavia 9-reiän yhteisiä pelihetkiä. 
Myös Suomela Golf aktivoituu 10.10. alkaen.

Viime viikonloppuna pelattiin Fuengirola 
LIONSin isännöimä kansainvälinen rulla-
kiekkoturnaus jo 14:ttä kertaa. Toista kertaa 
peräkkäin voitto matkasi Latviaan.
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Rullakiekkoturnauksen 
voitto matkasi Latviaan
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ABSORBOITUA

YHDEN-
NÄKÖINEN

GOLFFARILLA

HEMING-
WAY

I-LOPPUI-
SENA

VI-
REESSÄ

JARI RUOHO
KÄYTTÄÄ
KÖYTTÄ
KUNINGAS-

NIMI

HIMMEÄ

VAMMA

TEHDÄ
HÄIJYÄ

GALLUPISSA

ENSINKÄÄN
PUOLES-

TAAN
KUPOLI-
MAINEN

EDEL-
LYTTÄÄ

USEIN
TYHJIÄ

MAAHAN
MUKAU-

TUA
MYY

KOOTTAVIA

YLLÄT-
TÄVÄ

PÄÄLLE
KORUNKIN

PAIKKA

VOIH!

SAR-
VITTA

ALUK-
SELLE

LÄP-
PÄRI

VERS-
TAITA

”PAIKAT”

VÄKEVIÄ
PUNOS-
KORIS-
TEINEN

NAHKIAI-
SILLA

VOIMISTAA

IHAIL-
TUJA

HILSE-
MÄISTÄ

VÄÄNTÄ-
MÄLLÄ HAATAI-

NEN

PUU-
SEPILLÄ

JUHANA

LOMPA-
KOSSA

PYSYVÄ TEKNO-
LOGIA-
YHTIÖ

MUSEOSSA

NÄIHIN
VOI�PAINUA

JORMA

OSA
VUORISTOA

HÖYHEN-
PUKUI-
NEN

LOIS
TAI

PENNY
....

AINUT-
KERTAI-

NEN

JOU-
LUNA
SYÖTY

ETU-
PUO-
LELLA

MÄRKIÄ

KASVAA HAITAL-
LISTA

LOPPUSUORALLA PINTAAN JOULU..... AL-
HAALLA NÄYTTEILLE KUUSESSA SEELAN�NIMI (F)AZER HYÖTY-

KASVI

OLEN
LUONNONLAPSI!

YLEN�MÄÄRIN
KOLONIALLA

IDENT-
TINEN

TAT-
TISTA!

HOU-
KUTTA-

VIA

YHTE-
NÄIS-
TÄÄ
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Av. de Los Boliches 4, Fuengirola
Puh. +34 687 886 745 ja +34 687 886 746
info@meriatur.com • www.meriatur.com

Estepona & Benahavís
(Huom. ei 7.11. )

Hinta 49€, lapset (4-14v.) 37€ 

Caminito del Rey
Hinta 52€, lapset (8-14v.) 39€

Ronda
(Huom. ei 27.10.) 

Hinta 55€, 
lapset (4-14v.) 42€

El Torcal 
(Huom. ei 1.11., 8.11., 15.11.)

Hinta 49€, 
lapset (4-14v.) 37€

TIISTAISIN KESKIVIIKKOISIN

Nyt tavoitat 
meidät myös 

Suomen numerosta
+358 40 6525 923 

VARAA RETKESI 

KÄTEVÄSTI NETISSÄ!

www.meriatur.com

Lähde päiväretkelle!

PERJANTAISIN

Gibraltar
(vko 42 retki on ti 17.10. 

ja vko 43 pe 27.10.)
Hinta 75€, lapset (4-14v.) 60€

TORSTAISIN

KLASSIKKO!

Yön yli retki
Jerez & 
Cádiz
6.–7.10.

Hinta 224€ / hlö / 2hh 
(+30€ 1hh)

Córdoba, 
kali  ̈en 

kaupunki
14.10., 4.11., 
25.11., 12.12.
Hinta 85€, lapset 

(4-14v.) 64€

Sevilla, 
Andalusian 

pääkaupunki
30.9., 28.10., 18.11., 5.12.

Hinta 85€, 
lapset (4-14v.) 64€
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1.  Mikä huoltoasemaketju on häviämässä Teboilin kanssa 
Suomen maanteiltä?

2.  Kuinka monta kilometriä 1800-luvulla rakennettua 
vesiputkea risteilee Helsingin alla?

3.  Millä nimellä tunnetaan maailman ensimmäinen 
operatiivisessa käytössä ollut häivelentokone?

4.  Millä nimellä tunnetaan paremmin laulaja/näyttelijä 
Stefani Joanne Angelina Germanotta?

5.  Montako tenniksen aikuisten kilpailujen Grand Slam 
-voittajaa Suomesta löytyy?

6.  Minkä ikäisenä mediamoguli Rupert Murdoch on 
jäämässä eläkkeelle?

7.  Mikä suomalaisen Milla-So�an Instagram-tarinasta tekee 
erityisen?

8.  Mitä tarkoittaa vanhassa puheessa se, että joku henkilö 
rupeaa koiraksi?

9.  Missä kaupungissa laskettiin viikolla Suomen lippu 
viimeisen kerran ja otettiin vaakuna talteen?

10. Kuinka paljon maksavat Adidaksen kertakäyttöiset 
juoksukengät?

HEMIN PÄHKINÄT NYT MYÖS NETISSÄ!

SUDOKUT

VIIME LEHDEN SANARISTIKON OIKEA RATKAISU

Vastaukset sivulla 23

Maailman komein tyyppu on kiinnostunut 
seurastasi. Sehän sopii viikonloppusi suunnitelmiin 
ja se tuo ihanaa romantiikkaa syksyysi!

Iltajumpasta olisi syytä tehdä tapa, se piristää, 
virkistää ja tuo sinulle suuria tunteita. Onnea saat 
naisten energiasta!

KALAT

OINAS

KAURIS

VESIMIES

HÄRKÄ

KAKSOSET

RAPU

LEIJONA

NEITSYT

VAAKA

SKORPIONI

JOUSIMIES

Horoskooppi Ida Solland

Eräs tuntematon iskee sinulle silmää perjantaina. 
Tutustu häneen paremmin, se tuottaa teille 
kummalekin iloa!

Kaunis syksy ja sen pimenevät illat saavat sinut 
villiin olotilaan. Onnea sinulle tuo kuuma kylpy ja 
kylmä juoma!

Sydämenmuotoinen olotilasi vaikuttaa kumppaniisi 
niin, että hän haluaa viedä sinut ulos syömään. 
Onnea saatte matkasta!

Upea kesäsi muuttuu vielä ihanammaksi syksyksi. 
Saat paljon energiaa ja huonot fiilikset jäävät 
menneisyyteen. Lovea ja romantiikkaa!

Sinun tulee tarkistella innolla syksysi tapahtumia ja 
lisätä niitä kalenteriisi runsaasti. Kannattaa juhlia, 
se tuo onnea!

Upeita mahdollisuuksia ja uusia tilaisuuksia on 
luvassa alkaen ensi viikosta! Onnea saat ryntäilystä 
ja yrittämisestä!

Kinkkinen juttu selviää sinulle nopeasti. Asiat etenee 
juuri niin kuin haluat! Onnenjuttusi on syysillat ja 
ystävät!

Tasapainoilu eräässä asiassa tuo tulosta ja selviät 
voittajana. Onnea saat lujasta luonteestasi ja 
punaisesta huulipunasta!

Olet niin viehättävä, että lähikauppasi kassajono 
huokailee ihastuksesta. Onnea saat keimailusts!

Perheenjäsenesi ihastelee sinun kohonnutta 
kuntoasi niin että alat juoksemaan lenkkiäkin. Onnea 
saat parrasvaloista!

P Ä H K I N Ä T
H E M I N

¶
Tunnistatko itsesi kuvassa ympyröidyksi henkilöksi? Ravintola Kukko 
tarjoaa sinulle pullon viiniä! Voit noutaa viinipullon Kukosta ravintolan 
aukioloaikana.

LUKIJAN 
KUVA 
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Syksy saapuu rannoille.
Kuva: Tapsa

Myös 

tilaussauna 

yksityis-

käyttöön!

LENKKISAUNA
SU 15-17 & TO 18-20

Lähtö 30 min ennen Refl a, 
25 min ennen Q-Bar

AITO SUOMALAINEN 
HIRSISAUNA 
MIJAKSESSA

             saunamijas
P. 045 236 2551
Jyrki Ramsted
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Viikon menot ja meiningit: www.fuengirola.fi/menovinkit

HALUATKO 

TÖIHIN 

AURINKO-

RANNIKOLLE?

Call Center Manager: benjamin.rajalin@sjmk.com P. +34 655 283 193  
Call Center Director: miikka.karjalainen@sjmk.com P. +358 400 387 099  |  www.sjmk.fi

Outsource Forever S.L, Malaga

PAIKKOJA AVOINNA

Olipa sinulla tavaraa paljon tai vähän – NE KISSA VIE!
+358 400 212 990  �  +34 645 290 899

– www.kissavie.fi –

Kuljetukset Suomi — Espanja — Suomi

Kuljetuspalvelu Kissa Vie Oy kuljettaa kaiken omaisuutesi 
tarvittaessa vaikka ovelta ovelle. Jakelu- ja varastopisteitämme 
on mm. pääkaupunkiseudulla, Keski-Suomessa sekä Espanjan 
Fuengirolassa. Oli kuljetustarpeesi sitten iso tai pieni ja tarvitset 

luotettavan sekä vaivattoman kuljetuspalvelun, olemme vain 
puhelinsoiton päässä.

+358 400 212 990

KULJETUSPALVELU

Ilmoitusvaraukset:  
Julkaisuviikon tiistaihin mennessä 

sähköpostitse osoitteeseen  
lukijanmarkkinat@fuengirola.fi  

Hinnat:  
8€/100 merkkiä,  
12€/200 merkkiä

L U K I J A N 
M A R K K I N A T
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KAIKKI TULKKAUS- JA 
ASIOINTIPALVELUT

Lääkäri- ja sairaalakäynnit, 
NIE, residencia, kauppakirja-
asiat sekä virastoasioinnit.

Yli 20 vuoden kokemuksella. 
Janita Forsman-Gutierrez

Puh. 685 928 411

SEURAKUNTAKOTI

Ma, ke, to ja pe Klo 10–14 Kahvila, kirjasto ja toimisto avoinna,  
lounas tarjolla klo 11–13:30

Kiinnostaako sinua seurakunnan vapaaehtoistyö? Haemme 
erityisesti vapaaehtoisia keittiöön/kahvilaan, infopöytään ja 
kirjastoon. Tule paikan päälle kysymään lisää! 

Maanantaisin ja perjantaisin klo 9:30–11 Lapsikerho 
Keskiviikkoisin  Klo 14 Raamattu- ja rukouspiiri 
 Klo 18:30 Kielikahvila 
Torstaisin              Klo 17 Lapsikuoro
Perjantaisin Klo 18 Lauluseurat
Sunnuntaisin  Klo 18 Messu

Huom! Talossamme pääsee ratkaisukeskeiseen lyhytterapiaan 
keskiviikkoisin klo 14–18, varaa aikaasi: marjo.hodju@gmail.com. 
Lokakuussa starttaa rippikoulu, ilmoittautuminen ja tiedustelu: 
rolf.steffansson@merimieskirkko.fi – Ensimmäinen tapaaminen 
7.10.! 

Vielä on paikkoja Aloran taideretkelle 2.10. Ilmoittautumiset: 
maarit.niskanen@live.fi

LISÄTIETOJA:
www.aurinkorannikonseurakunta.fi

Facebook: @ aurinkorannikonseurakunta
@aurinkorannikonmerimieskirkko

 

www.aurinkorannikonseurakunta.fi www.aurinkorannikonseurakunta.fi www.aurinkorannikonseurakunta.fi 

SUOMEN 

MERIMIESKIRKKO

.fi

TERVETULOA! 

Johtava pappi Jarmo Karjalainen 
+34 649 194 085 
jarmo.karjalainen@merimieskirkko.fi 
Ulkosuomalaispappi Rolf Steffansson
p. +34 625 109 703
rolf.steffansson@merimieskirkko.fi 
Toimistosihteeri Marja Karjalainen
p. +34 625 113 329
info@aurinkorannikonsrk.net

Sosiaalikuraattori Tia Raunio 
p. +34 625 806 666  
p.+358 50 3472159 
tia.raunio@merimieskirkko.fi 
Puhelinpäivystys: ma ja pe klo 10–12

Sosiaalikuraattori Nina Tölli  
p. +34 634 372 464
nina.tolli@merimieskirkko.fi
Puhelinpäivystys ti ja to klo 10–12

Vuokralle tarjotaan
Torremol.-Benalmad. rajalla 
1mh asunto. Aurinkop. Ilmas-
tointi. Wifi. Uima-allas. Hyvät 
kulkuyhteydet. Puerto Marinan 
satamaan n. 250m rant. 150m. 
Viestit ja whatsappit Marjatta 
(+34) 607 557 443

Sekalaista
Auta meitä auttamaan! Otam-
me vastaan hyväkuntoista ta-
varaa kirpputorilla myytäväksi 
/ edelleen toimitettavaksi vä-

hävaraisten auttamiseksi. Vas-
taanotto, myynti to klo 10–16   
Camino Pajares 10, nouto tors-
taisin. P. (+34) 677 289 799  
Manos Abiertas -keskus.

ELINKEINORUUTU
Tehosta rivi-ilmoituksesi 

näkyvyyttä värikehyksellä. 

Kysy lisää: 
lukijanmarkkinat@fuengirola.fi

ETSIMME RAVINTOLA KUKKOON  

TARJOILIJOITA 

Oletamme, että sinulla on vankka kokemus ravintolatyöstä. 
Olet asiakaspalvelijana iloinen, huomaavainen ja kohtelias. 

Tarjolla osa- ja kokoaikatyötä.

Lähetä vapaamuotoinen hakemuksesi osoitteseen kukko.
events@gmail.com

Lisätietoja +34 679 844 378

Kotisiivous

✔ Vakituinen kokoaikainen työ
✔ Peruspalkka ja mahdollisuus bonuksiin
✔ Mahtava, kansainvälinen tiimi ja paljon aktiviteetteja
✔ Toimisto rannan läheisyydessä

Lue lisää ja hae!

ETSIMME TIIMIIMME

ASIAKASPALVELIJAA! 

GOLFIA  
Aurinkorannikolla

Juhala.info Golf Society 

Facebookissa 

647 127 498 / Timo

Halutaan vuokrata
Halutaan vuokrata hyväkuntoi-
nen naisten sähköpyörä marras-
kuuksi. 050 911 971 tai e.salo.
mattila@gmail.com
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Vain tuloverotus on  
Suomessa kireä
SUOMESSA TEHDÄÄN nyt jonkinlaista ohipuhumisen 
ja unohtamisen Suomen ennätystä.

Kun puhutaan verotuksen kireydestä, unohdetaan 
tyystin tuloryhmien erilainen verokohtelu, samoin ag-
gressiivinen verosuunnittelu, veroparatiisimiljardit ja 
nykyverotuksen porsaanreiät.

SUOMESSA KIREYS koskee tuloverotusta ja lähinnä 
sen jyrkkää progressiota. Pienistä, kahden tuhannen 
eron kuukausipalkkatuloista maksetaan veroa runsaat 
kymmen prosenttia, neljän tonnin tuloista menee jo 
kolmannes veroihin, kymppitonnista kuussa 45 pro-
senttia ja kun tuo summa tuplataan, ollaan jo lähellä 
60 prosenttia!

Ei tuossa juuri kiristämisen varaa ole, kuten valtio-
varainministeri Riikka Purra sanoi.

Kohtuuttomalta sen sijaan tuntuu se, että kun men-
nään yli miljoonan euron tuloluokkaan vuodessa, niin 
tilastojen mukaan veroprosentti on keskimäärin 32 pro-
senttia. Eli vähemmän kuin suomalaisella keskituloisella.

Tämä selittyy pääoma- ja osinkotuloilla. Etenkin 
parhaiten toimeentuleva kymmenes suomalaisista 
saa merkittävän osan tuloistaan kevyesti verotettuina 
pääoma- tai osinkotuloina.

SUOMESSA ERIYTETTIIN pääomatulot työ- ja eläke-
tuloista 1990-luvun alussa Esko Ahon hallituskaudel-
la. Käytännössä se merkitsi sitä, että kovemmin vero-
tettuja palkkatuloja siirrettiin kevyemmin verotettuihin 
pääomatuloihin.

Samalla tulivat mukaan johtajien optiot, joita eri jär-
jestelyjen kautta voitiin maksaa kevyesti verotettuina 
osinkotuloina.

Samalla alkoi voimakas tuloerojen kasvu Suomessa. 
Valtiovarainministeri Riikka Purra on moneen kertaan 
maininnut, että Suomessa tasataan voimakkaasti tu-
loeroja verotuksella.

Näin on vain tuloverotuksen kohdalla. Pääomia naut-
tivien tulokertymä nousee omiin sfääreihinsä muihin 
tulonsaajiin nähden. Tulontasausta ei synny.

Vuodesta 1995 vuoteen 2021 suurimman tulonsaa-
jakymmenyksen reaalitulot kasvoivat 103 prosenttia ja 
pienituloisimman kymmenyksen 31 prosenttia.

ON EKONOMISTEN ja tutkimuslaitosten tehtävä arvioi-
da, miten järkevää nykyinen eriytetty verokohtelu on ja 
voidaanko suuria, yli miljoonan pääomatuloja verottaa 
enemmän tai tilkitä osinkoverotuksen porsaanreikiä.

Muun muassa keskuskauppakamari ehdottaa hol-
ding-yhtiöiden avulla tehtävän listaamattomien yritys-
ten verosuunnittelun tilkitsemistä. Samaa mieltä ovat 
myös monet ekonomistit ja peräävät osinkoverotuksen 
kokonaisremonttia.

Nykyisin on mahdollista muun muassa holding-yhtiön 
avulla keinotekoisesti paisuttaa yhtiön nettovarallisuutta 
ja nostaa enemmän huojennettuja osinkotuloja. Nykyi-
sin, jos nettovarallisuutta on riittävästi, voi yrityksestä 
nostaa 150 000 euroa vuodessa verottomasti.

Yhtään puheenvuoroa sen paremmin hallitus kuin 
oppositiokaan eivät taas käytä siihen, miten suomalai-
syhtiöiden veroparatiiseissa kertyneistä neljän miljar-
din voitoista jää Suomen valtiolta saamatta noin 800 
miljoonan euron verotulot.

Tällainen tulokertymä paljastuu kansainvälisen toi-
mittajayhteisön keräämistä tiedoista.

Kyse ei ole suoraan mistään rikollisesta toiminnasta. 
On kuitenkin vaara, että veroparatiisien kautta sijoite-
taan rahastoihin, joiden toiminta ei kaikissa tapauksissa 
kestä päivänvaloa.

En väitä, että osaisin sanoa, miten kaikissa edellä mai-
nituissa tapauksissa olisi järkevintä ja Suomen kannalta tu-

loksekkainta toimia. Siitä olen kuitenkin var-
ma, että epäoikeudenmukaisilta tuntuvat 
veroratkaisut rapauttavat suomalaisten 
veronmaksajien tuntemusta yhteisessä 
veneessä olemisesta ja siitä, että kaikki 
osallistuvat velkalaivan kääntämiseen. 
Se taakka jää vähäosaisten harteille.

Pauli Uusi-Kilponen

Kirjoittaja on yli 40 vuotta media-
alalla toiminut lehdistöneuvos.

SUDOKU-RATKAISUT

Avenida de Los Boliches 4
Centro Finlandia
29640 Fuengirola

Toimitus: toimitus@fuengirola.fi
Laskutus: laskutus@fuengirola.fi

693 249 177

AURINKORANNIKON KAUPUNKILEHTI Joka viikko perjantaisin. Netissä jo torstaina!

Graa�kko
Heikki Sallinen

aineisto@fuengirola.fi

Kehitysjohtaja
Vesa Uusi-Kilponen

Päätoimittaja
Antti Pekkarinen
P. +34 679 844 378
antti@fuengirola.fi

Toimituspäällikkö
Janne Leipijärvi
P. +34 623 127 272
janne@fuengirola.fi

vesa.uusi-kilponen
@fuengirola.fi

Ilmoitusmyynti
Anssi Marstela
P. +34 607 629 407
anssi@fuengirola.fi

aineisto@fuengirola.fi

Mainos aineistot
julkaisuviikon
tiistaihin 
mennessä:

Rivi-ilmoitukset  
sähköpostitse 
osoitteeseen 
lukijanmarkkinat@
fuengirola.fi

Fuengirola.fi
CITYMEDIA

1. Shell
Shell-huoltamot häviävät kokonaan Suomesta parin 
vuoden sisällä. Shellin asemat muuttuvat hiljalleen ST1-
asemiksi. Myös Ruotsin ja Norjan Shellit tulevat kokemaan 
saman kohtalon. ST1 omistaa niiden lisenssioikeudet. 
Niiden päättyä asemien nimi vaihtuu.

2. Noin neljä kilometriä
Helsingin seudun ympäristöpalveluiden mukaan Man-
nerheimintien remontin yhteydessä siitä poistuu noin 650 
metriä. Rakentajat löysivät kenties vanhimman käytössä 
olevan vesiputken. Se on vuodelta 1877. Uusien putkien 
odotetaan kestävän sata vuotta.

3. F-117 Nighthawk
Nighthawk ei ollut ilmaherruustaistelija, vaan sen avulla 
pudotettiin pommeja haluttuihin maakohteisiin. USA:n 
ilmavoimat käytti konetta vuosina 1983-2008. Sitä kut-
sutaan muotonsa vuoksi myös lentäväksi silitysraudaksi 
sekä leivänpaahtimeksi.

4. Lady Gaga
Bad Romance -hitistä muistettu laulaja esiintyi myös 
Bradley Cooperin kanssa A Star is Born -elokuvassa. 
He lauloivat Oscar-gaalassa elokuvan nimikkokappa-
leen niin voimakkaasti, että pahat kielet epäilivät heitä 
suhteesta. Cooperin silloinen suhde malli Irina Shayakin 
kanssa kariutui myöhemmin.

5. Kaksi
Viimeisimpänä US Openin sekanelinpelissä yhdessä 
Kazastanin Anna Danilinan kanssa voittanut Harri He-
liövaara. Henri Konttinen on taas voittanut kahdesti. 
Nelinpelin mestaruus tuli Wimbledonissa (2016) ja se-
kanelinpelin voitto Australiassa (2017).

6. 92-vuotiaana
Murdoch aikoo jättää hallituksen puheenjohtajan pai-
kat niin Fox- kuin News Corp -yhtiöissä. Australialainen 
mediamoguli on vaikuttanut suuresti amerikkalaisten 
tv-yhtiöiden tapaan tehdä uutisia. Hän toi katsojille mm. 
suorat lähetykset, joissa seurattiin saako poliisit auton 
kanssa karkumatkalla ollutta rikollista kiinni.

7. Milla-So�a on tekoälyn tuote
Milla-Sofialla on kymmeniätuhansia seuraajia ja hänen 
kuvansa saa tuhansia tykkäyksiä. Miehet myös hehkut-
tavat hänen ulkonäköään. Kaikki eivät hyväksy sitä, että 
Milla-Sofia on tekoälyllä luotu tuote. Nyt tekoälykuviin 
aletaan vaatia merkintää.

8. Hän on hävytön
Suomen kielestä on hävinnyt hiljalleen erikoiset sanat, 
jotka kuvaavat persoona. Sen sijaan espanjan kielessä 
ne porskuttavat edelleen. Kovanaama eli cara dura ei ole 
tappelija. Caradura on härski ihminen, jolla ei ole häpyä. 
”Älä ole niin ”caradura”, vaan auta vanhempiasi kotona”.  

9. Pietarissa
Suomen Pietarin-pääkonsulaatti lopetti tällä viikolla toi-
mintansa, koska Venäjä ei antanut sille enää toimilupaa. 
Vastatoimena Suomi sulki sen vastaparin Turun konsulin. 
Suomi ei ole vielä päättänyt Maarianhaminassa sijaitse-
van Venäjän konsulin kohtalosta.

10. 550 euroa
Adizero Adidas Pro Evo 1 on kaikkien juoksua harras-
tavien huulilla, koska Kenian Tigis Assefa juoksi niillä 
Berliinin maratonissa ajan 2.11.53 eli pari minuuttia no-
peammin kuin edellinen ennätysaika. Adidas myöntää, 
että ultrakevyet kengät kestävät vain yhden maratonin.

H E M I N P Ä H K I N Ä T V A S T A U K S E T

HEMIN PÄHKINÄT NYT MYÖS NETISSÄ!

Julkaisija: Fuengirolan Uutiset S.L
Painosmäärä: 10.000 kpl
Painopaikka: Sevilla
Internet: www.fuengirola.fi
Facebook: @Fuengirola.fi

Lehti noudattaa ilmoitusten
julkaisemisessa Sanomalehtien  
Liiton hyväksymiä ilmoitusten
julkaisemissääntöjä.

Depósito legal DL MA 1763-2014
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www.olekustannus.com/uusiole

KESTOTILAUS SUOMEEN 88 € / vuosi (11 nro)
KESTOTILAUS ESPANJAAN 68 € / vuosi. (11 nro)

 tilaajapalvelu@olekustannus.com   olekustannus.com/tilauslomake

TILAA ESPANJAN VIIHDYTTÄVIN JA 

ASIANTUNTEVIN SUOMALAINEN LEHTI KOTIISI

Välittäjät 
paljastavat Espanjan 

asuntokaupan 
ostajaprofi ilit

VARAA RETKESI 

KÄTEVÄSTI NETISSÄ!

www.meriatur.com
Av. de Los Boliches 4, Fuengirola

Puh. +34 687 886 745 ja +34 687 886 746
info@meriatur.com • www.meriatur.com

Nyt tavoitat meidät myös 
Suomen numerosta

+358 40 6525 923 

Lauantaina 14.10.
Hinta 85 €, lapset 4-14 v. 64 €

LÄHDE 

MUKAAN!

Aamupäivällä käymme Córdoban modernimmassa 
keskustassa, jossa sijaitsee mm. Andalusian ainoa 
plaza mayor -tyylinen aukio Plaza de la Corredera. 

Päivän kohokohta on tutustuminen koko Espanjan 
upeimpaan moskeijarakennukseen, jonka keskelle 
kristityt rakensivat katedraalin 1500-luvulla. Hen-
keäsalpaavan upean katedraalin lisäksi kierrämme 
Córdoban vanhat juutalaiskorttelit ja kurkistamme 
myös Andalusian ainoaan 1300-luvulta säilynee-
seen synagoogaan.

Retkellä on myös mahdollisuus osallistua 
yhteislounaalle (kolme ruokalajia ja ruokajuoma), 
hintaan 18€.

Matkaan lähdetään aamuvarhain ja kotiin pala-
taan illalla. Huom! Retki sisältää paljon kävelyä.

900-luvulla Córdoba julistettiin kalifi kunnaksi. Kertomus on kuin Tuhannen 
ja yhden yön tarinoista, ja retkellämme Cordobaan kuulet loputkin!

Oppaana retkellä toimii 
Anssi Marstela. Anssilla on 
takanaan 25 vuoden kokemus 
sekä päiväretkien että 
Andalusian kierto-matkojen 

 ellioktamnniF .mm ätses im ätev
ja TEMA-matkoille.
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L A A D U K A S TA  K I I N T E I S T Ö N VÄ L I T Y S TÄ 

S U O M E N  K I E L E L L Ä  E S PA N J A S S A

+34 676 901 519  INFO@STRAND.ES  STRAND.ES

TUTUSTU TUHANSIIN KOHTEISIIN SIVUSTOLLAMME TAI KERRO TOIVEISTASI JA ETSIMME  

VELOITUKSETTA SINULLE TÄYDELLISEN ASUNNON. KUN OLET ESPANJASSA, POIKKEA 

TOIMISTOLLAMME FUENGIROLASSA, MALAGASSA, MARBELLASSA TAI MALLORCALLA.
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LA CALA DE MIJAS  97 M2   2 MH
310 000€  #STRANDP7093

LOS PACOS, FUENGIROLA  295 M2  4 MH  
595 000€  #STRANDP2021

MARBELLA  148 M2   3 MH   300 000€
#STRAND8517

CALAHONDA, MIJAS  86 M2  3 MH
259 000€  #STRAND5801

TORREQUEBRADA, BENALMADENA
311 M2  4 MH  1 500 000€  #STRANDP2502

MARBELLA  416 M2  5 MH   5 000 000€
#STRANDP8022

MIJAS  243 M2   4 MH   495 000€  
#STRANDP5049

BENALMADENA  221 M2   4 MH   890 000€  
#STRAND6510

VALTOCADO, MIJAS   508 M2   5 MH 

1 300 000€  #STRANDP7502
TORREBLANCA, FUENGIROLA  195 M2   3 MH

895 000€  #STRAND9676

FUENGIROLA  95 M2  4 MH  550 000€  
#STRANDP2016

MALAGA   254 M2   4 MH   1 050 000 €  
#STRANDM4006

MARBELLA  480 M2   6 MH   2 795 000€  
#STRAND8092

LOS BOLICHES, FUENGIROLA  125 M2  4 MH
440 000€  #STRANDP2027

FUENGIROLA  105 M2  4 MH  375 000€  
#STRANDP5050

K AT S O  L I S Ä Ä  K O H T E I TA  W W W. S T R A N D . F I
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www.mkhomes.es

PALVELUMME MYYJÄLLE SISÄLTÄÄ:

� Kiinteistön arviointi
� Markkinointi kansainvälisissä ja paikallisissa 

asuntoportaaleissa 
� Asioidenhoito ja kaupan valvonta
� Laaja asiakaskunta kansainvälisen  

yhteistyöverkostomme kautta

KUN HALUAT OSTAA:

� Kauttamme myynnissä yli 15 000 kohdetta   
Costa del Solilla

� Asiantunteva tiimimme toimii yhteistyössä 
paikallisten toimijoiden ja viranomaisten 
kanssa

� Luotettavaa tietoa ja onnistuneet,  
turvalliset kaupat alusta loppuun

www.mkhomes.es

TÄYDEN PALVELUN KIINTEISTÖVÄLITYS
YLI 20 VUODEN YHTÄJAKSOINEN KOKEMUS    
AURINKORANNIKON ASUNTOKAUPASTA

MINNA Kuortti

Móv. (+34) 651 841 082
email: minna@mkhomes.es

JENNIE Roberts

Móv. (+34) 610 530 733
Email: jennie@mkhomes.es

Calle Feria de Jerez 3, 
local A-3 (ent. Meriatur), 
29640 Fuengirola. 
Tel. (+34) 951 545 193   
Avoinna arkisin klo 10–14.

a   
MI

M
e

JE

M
Email: jennie

Espanjan kii

  

Kaikki myytävät kohteet nyt yhdeltä välittäjältä!

Soita +34 698 438 202

SUOSITTU ASUNTOINFO
TIISTAISIN KLO 12.30 RAVINTOLA KUKOSSA. TERVETULOA!

(ALKAEN 19.9.)

UNELMA-ASUNTO ESPANJASSA TV-OHJELMASTA TUTTU KIINTEISTÖNVÄLITTÄJÄ

nj

UNELMA-ASUNTO ESPANJASSA TV-OHJELMASTA TUTTU KIINTEISTÖNVÄLITTÄJÄ

Frame Properties, Calle Urano 11, Mijas Costa • frameproperties.es • info@frameproperties.es

MARKUS AHO

KIINTEISTÖNVÄLITTÄJÄSI ESPANJASSA

Asuntoinfossamme saatte 
kaiken olennaisen tiedon 
asunnon ostosta ja myynnistä.”

ASUNNOT • RIVITALOT • TONTIT • MAATILAT • LUXUSVILLAT • PARHAAT UUDISKOHTEET

Palvelemme 
suomeksi!

Johannes Lindstedt 
P. (+34) 603 352 007

Sunny Home Center
-COSTA DEL SOL-

info@sunnyhomecenter.com     
www.sunnyhomecenter.com
Toimisto Fuengirolan keskustassa, 
Plaza de la Constitución -kirkkoaukion kulmalla.
Avenida de la Estación 1, 1ª A-B. 29640 Fuengirola

 W W W . S U N N Y H O M E C E N T E R . C O M  

LIIKKEEMME ON AURINKORANNIKON UUDISRAKENTAMISEN ERIKOISOSAAJA.
KAUTTAMME TARJOLLA KAIKKI RANNIKON UUDISKOHTEET PARHAILTA 
PAIKOILTA. MM. YLLÄOLEVAT KUVAT EL HIGUERON -LUXUS RESORTISTA 
alk. 395.000 €. (2mh+2kph+oh+k+autopaikat+iso terassi) VARAA HETI OMASI, VAIN MUUTAMA JÄLJELLÄ!

UUDISKOHTEISSAMME MIELLYTTÄVÄ JA 
TURVALLINEN MAKSUOHJELMA PANKKITAKUULLA:
15.000 € varausmaksu + 30% vaiheittain rakennustyön edetessä ja
loput 70% vasta kun rakennus täysin valmis ja luovutus asiakkaalle.

JADE-Tower 
Fuengirola
keskusta/ranta 
2-3 mh 
alk. 499.000 €

www.kesakatu.es
info@kesakatu.esAvenida de Los Boliches 4, Centro Finlandia,

Inmobiliaria Kesäkatu S.L.

29640 Fuengirola (MA), España +34 620 430 385

ETSIMME
VUOKRATTAVIA
ASUNTOJA!

Aurinkoisen asumisen puolesta
Kesäkatu
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Trendiaaltojen huipulla
SISUSTUKSEN TRENDIT ovat usean vuoden sykleissä 
vaihtuvia virtauksia, jotka kertovat mikä on parhaillaan 
suosittua sisustusmaailmassa. Ne ohjaavat sekä sisus-
tusalan ammattilaisten että kuluttajien kiinnostuksen koh-
teita, valintoja ja ostopäätöksiä. Tämän hetken trendejä 
ohjaavat erityisesti kestävän kehityksen, ekologisuuden 
ja kierrätyksen periaatteet. Tämän arvomaailman poh-
jalta myös trendien vaihtuvuuden sykli on kiinnostavalla 
tavalla hidastunut. Trendikästä onkin siis suosia kes-
täviä pitkäikäisiä tuotteita, joilla luodaan sisustukselle 
harmoninen pohja ja napata trendikakusta vain kirsikat 
päältä mausteeksi.

Vuoden 2023 sisustustrendeissä luonnonmukaisuus, 
puun käyttö, kierrätys 
ja orgaaniset muodot 
jatkavat edelleen suosi-
otaan aiemmilta kausil-
ta. Kodikkuus, paikalli-
suus ja käsityöt ovat nyt 
myös trendikkäitä. Koti 
saa olla kodikas ja huo-
leton, ei liian siloteltu tai 
katalogimainen. Elämä, 
mielenkiinnon kohteet 
ja harrastukset saavat 

näkyä, eikä asioiden tarvitse olla koko ajan tip top. 
Paikalliset lähellä tuotetut tuotteet ja huonekalut ovat 
ekologisempi valinta ja niiden avulla tuetaan paikallisia 
pienyrittäjiä. Näppäräsorminen koristelee kotiaan itse-
tehdyillä sisustuselementeillä, esimerkiksi maalausten, 
makrameiden tai punottujen valaisimien avulla. DIY-
ohjeita riittää kiinnostuneille kokeiltavaksi rajattomasti.

Uusia ihania tuulahduksia trendeissä ovat myös värien 
voimakas käyttö, erilaiset tehosteseinät listoituksineen ja 
isot jopa seinän mittaiset kirjahyllyt. Väreissä suositaan 
edelleen kestosuosikki beigeä ja maanläheisiä sävyjä 
sekä ruskeaa. Näihin yhdistellään rohkeasti mausteeksi 
oranssin (mm. meripihka ja terrakotta), sinisen ja laven-
telin sävyjä. Värien yhdistelyssä saa olla rohkea. Pas-
tellisävyt yhdessä syvempien sävyjen kanssa tuovat 
sisustukseen mielenkiintoa ja uudenlaista tunnelmaa. 

Kaaret ja pyöreä muotokieli on tehnyt tuloaan jo pit-
kään, eikä suosio näytä hiipumisen merkkejä – päinvas-
toin. Pyöreitä muotoja näkyy kaikkialla; huonekalujen 
muodoissa, valaisimissa, kuoseissa ja printeissä. Kaare-
via muotoja löytyy myös mm. peileistä ja seinäpinnoilta 
tapetin tai maalin muodossa. Aurinkorannikolla muoto-
kieli on vahvasti nähtävillä myös niin andalusialaisessa 
perinteisessä rakentamisessa (ikkunat, ovet, terassien 
rakenteet) kuin uudisrakentamisen arkkitehtuurissakin 
(laineen malliset parvekkeet). Ratsastellaan siis aivan 
trendiaaltojen huipulla!

Olet sitten trendihaukka tai perinteisempi sisustaja, 
sisustuksen uudet tuulet voivat inspiroida oman kodin 
laitossa. Trendeihin kannattaa suhtautua käytännölli-
sesti ja poimia käyttöön ne asiat mitkä puhuttelevat ja 
unohtaa muut. Oman näköinen toimiva koti on kuiten-
kin hyvän arjen perusta. Tärkeintä on löytää oma tyyli, 
joka on aina ajankohtainen. Sisustus tehdään ennen 
kaikkea omaa silmää miellyttäväksi kuvastamaan asuk-
kaidensa persoonaa.

Sisustussuunnittelija Jaana Santalan sisustusblogi 
ilmestyy Fuengirola.fi -lehdessä ja verkkosivustolla joka 

kuukauden ensimmänen perjantai.

Jaana Santala
Sisustussuunnittelija / Santala Design

Olet sitten trendihaukka 
tai perinteisempi sisustaja, 

sisustuksen uudet tuulet voivat 
inspiroida oman kodin laitossa.

V E R A X U L
C O S T A  D E L  S O L

R E N T A L S

LOMA-ASUNTOJA!

OMISTATKO LOMAKODIN

AURINKORANNIKOLLA?
Arvioimme tuottosi: veraxul.com/arvioi-tuottosi

Anna asuntosi tuottaa ollessasi kotimaassa!

Luomme menestyviä lomavuokrakiinteistöjä ja hoidamme kaiken toimintaan

liittyvän puolestasi: varaushallinta, vieraiden vastaanotto, laadunvalvonta,

huolenpito, pesula- ja siivouspalvelut ja paljon muuta.

SUOMALAINEN LOMAKIINTEISTÖMANAGERI

Lomalle, golffareille, etätyöskentelyyn

Vastuullinen majoittaja

Suomalainen asiakaspalvelu

Parhaat paikallisten vinkit ja suositukset

Laadukkaat täysin varustetut kiinteistöt

Valikoimassa yksiöistä villoihin

VERAXUL.COM +34 611 224 187
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Nettisivuillamme on myynnissä tuhansia muita kohteita Aurinkorannikolta

Av. de Los Boliches 12, 29640 Fuengirola 

+34 695 333 634

info@huugo247.com

www.huugo247.com

Unohda lukuisat välittäjät ja monimutkaiset järjes-

telyt. Huugo tekee asunnon etsinnästä vaivatonta ja 

stressitöntä – meiltä saat vastauksen aina 24 tunnin 

sisällä. Meillä on kyky ja keinot löytää juuri sinun toi-

veet täyttävä unelma-asunto.

Haaveilitpa huvilasta meren rannalla, modernista 

kaupunkiasunnosta tai viehättävästä maalaistalosta, 

Huugo vie sinut kotiin.

Seeking the  
best value

Unelma-asuntoja Aurinkorannikolta 

Upea 260 m2:n luksusvilla Mar-

bellan Puerto Banuksessa. Villa 

on kokenut täydellisen remontin, 

jossa on käytetty vain parhaita 

materiaaleja. Täydellinen valinta 

vaativille asukkaille, jotka arvos-

tavat tilaa, tyyliä ja korkealuok-

kaista elämää.

2 295 000 €260 m2

4 mh, oh, rh, k, 4 kph,  

100 m2:n terassi

MARBELLA

Kattohuoneisto Benalmadenan 
Arroyo de la Mielin keskustassa. 
Iso avoin ruokailu- ja olohuonetila 
sekä katettu terassi.

265 000 €106 m2

2 mh, oh, k, 2 kph, terassi

BENALMADENA

Asunto upeilla merinäköaloilla 
Benalmadena Pueblon sydämes-
sä. Iso parveke ja erittäin hyvä 
pohja.

180 000 €66 m2

1 mh, oh, k, 1 kph, terassi, talli

BENALMADENA

Tilava kolme makuuhuonetta 
ja parveke, keskeisellä paikalla 
Fuengirolan keskustassa, rannan 
sekä palveluiden läheisyydessä. 

170 000 €84 m2

3 mh, oh, k, 1 kph, terassi

FUENGIROLA

Moderni paritalo Mijaksessa. 
Toimiva pohjaratkaisu. Katettu 
terassi ja yhteinen uima-allas. 
Aidattu ja vartioitu taloyhtiö.

875 000 €232 m2

4 mh, oh, k, 4 kph, terassi, piha

MIJAS

Tyylikäs kattohuoneisto Fuengi-
riolassa. 360 asteen panoraama-
näkymät vuorille ja merelle. 170 
m2:n terassi.

595 000 €117 m2

3 mh, oh, k, 2 kph, terassi

FUENGIROLA

Upeat panoraamanäkymät isolta 
parvekkeelta takaavat luksus-
asumisen tässä upeassa kolmen 
makuuhuoneen asunnossa. 

565 000 €164 m2

3 mh, oh, k, 2 kph, terassi

TORREQUEBRADA


