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Unohda lukuisat valittajat ja monimutkaiset

jarjestelyt. Huugo tekee asunnon etsinnasta
vaivatonta ja stressiténta — meilta saat vas- l UI I UHE
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dernista kaupunkiasunnosta tai viehattavasta ,
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Jukka Poyhonen, Junta de Andalucian

Aurinkoisen asumisen puolesta @
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Inmobiliaria Kesdkatu S.L. www.kesakatu.es
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UUTISET

Aurinkorannikon
suomalaisen koulun
saation hallituksen
puheenjohtajaksi on
valittu Niina Risto-
lainen. Han aloitti
tehtavassaan uuden
hallituksen jarjes-
taytymiskokouksen
jalkeen 22.6.

Teksti: Antti Pekkarinen
Kuva: Saana Pihlajaniemi

Saation hallitukseen valit-
tiin 20.6. kaksi uutta jasen-
ta. He ovat Aurinkorannikon
suomalaisen seurakunnan
johtava pappi Jarmo Kar-
jalainen ja alueella monia-
layrittajané toimiva Jukka
Salminen. Vanhoista halli-
tuksen jdsenista jatkaa Jussi
Rajala. Saition hallitus jat-
kaa taydentamistdan. Enti-
sisté jésenistd puheenjohtaja
Susanna Salo ja hallituksen
jasen Pauliina Manso siir-
tyivat pois hallituksen toi-
minnasta toimikauden

paattyessa.

-Hienoa, ettd hallitukseen
saatiin uusia jasenia. Meilla
on ensimmadisissd kokouksis-
saollut tosi hyvé henki, kou-
lua ldhdetaan kehittdmaan

s

Aurinkorannikon su
yhdessa koulun johdon kans-
sa hyvilld mielin. Hallituk-
sesta 16ytyy monipuolista
osaamista, jota koulun yl-
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omalaisen koulun saition hallituksen uusi puheenjohtaja Niina Ristolainen.

Perjantai 7.7.2023 - 3

ion j
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lapidossa ja kehittamisessd Ikonenldhimpénéalaisenaan
tarvitaan, Ristolainen sanoo.  apulaisrehtori Laura Vairila.

Koulun operatiivista toi- - Sovimme hallituksen
mintaa johtaa rehtori Saara  sisalla tyonjaon ja vastuu-

htoon

alueet heti alkusyksysta.
Saatio toimii taustalla, py-
rimme turvaamaan koulun
henkilskunnalle ja oppilail-

Uusia kasvoja suomalaisen
koulun s

le mahdollisimman hyvit
olosuhteet ja mahdollisuudet
tyohon ja opiskeluun, Risto-
lainen lisaa.

IDUNTUNEN -2 )

- Tontut, nyt on aika lopettaa leikkiminen, Painukaa
Korvatunturille neulomaan fumppuja ja villasukkia!

Jouluun on endd alle puoli vuotta.

Kesakuu

Fuengirolan sa
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, N . ” Calle Salinas 34, Los Bolich
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valmistettuihin liharuokiin! KABA"KEA, Kesélomalla,

avaamme

DAHTSIA.. J syyskuussa.
PELEJA!

1
1
) . —— X 7
Ravintola suljettu tiistaisin. | APAKSIA J] \/ :Y | I VI M
1
1
1

A s R AUKIOLOAJAT: 16—23 (KE JA SU SULJETTU)
CALLE ISAAC PERAL 3, FUENGIROLA @&

Suomalaisten suosima, jo vuodesta 1986

Avoinna ma, ke—su
=+ Kklo 14-16.30 ja 19-24
Tiistaisin suljettu

i

Edif Cristal, Paseo Maritimo 115, Torreblanca, SE“RAA ME"ﬁ FAcEBnnKISSA.
Fuengirola - Puh. 952 667 230 = B
www.facehbook.com/ravintolauusirefia ST .
- Pienikin ilmoitus huomataan.
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1 Puerto deportivo
Varml-Sta Local $25-327 Fuengrola Ikimuistoisten tapabtumien jérjestija
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postiosoitteeseen.
Kysy Lisaa! LA PUERTA
VERDE

) Restaurante Vinea
Hinnat alkaen Uusi ravintola rantakadulla
15€ /kk tai Kansainvalinen keittio, laaja ruokalista!

120€ / vuosi. @ HIILIGRILLI! Tule tutustumaan!

Paseo Maritimo nro 64, local 1 (hotel Yaramar)
Avoinna klo 12-24 (ma suljettu) - Puh 951 530 498
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UNELMA-ASUNTO ESPANJASSA TV-OHJELMASTA TUTTU KIINTEISTONVALITTAJA

Palveluksessanne koko kesan!

Sovi HENKILOKOHTAINEN TAPAAMINEN, |_ —I
saat kaiken olennaisen tiedon asunnon

ostosta ja myynnistd. L F rame P ro pe rﬁ es

Kaikki myytdvit kohteet nyt yhdelta valittajalta!

MARKUS AHO

KIINTEISTONVALITTAJASI ESPANJASSA Soita + 3 4 6 9 8 4 3 8 2 0 2

Frame Properties, Calle Urano 11, Mijas Costa - frameproperties.es . info@frameproperties.es
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TAPAHTUMAT

Perjantai 7.7.2023 - 5

Nordicum - Pohjoismaiden
kulttuuria esitteleva
festivaali Fuengirolassa

Fuengirolan apulaispormestari Rodrigo
Romero piti kesakuussa lehdistotilaisuuden,
jossa kerrottiin ensi kevddna jarjestettavasta
tapahtumasta. Nordicum-tapahtuman
tarkoitus on ldhentaa alueen pohjoismaa-
laisia kaupungin espanjalaisen kantavaeston

kanssa.
Teksti: Antti Pekkarinen

- Uskon taman projektin
kylvavan ensimméisena
vuonnaan siemenen, joka
kukoistaa seuraavina vuo-
sina. Pohjoismaalaiset ovat
pikkuhiljaa vuosikymmen-
ten ajan asettuneet asumaan
Fuengirolaan, heist4 on tul-
lut tarkes osa kaupunkimme
vaestod. Nyt on aika syven-
tad yhteistyota mahdolli-
simman monipuolisesti,
Romero sanoi.

Nordicum jérjestetddn
5.-10.3.2024. Tapahtuman
keskus on Fuengirolan fe-
ria-alueella sijaitseva Pala-
cio de la Paz. Festivaalin on
tarkoitus levittaytya myos
ympéri kaupunkia erilaisiin
paikkoihin. Mukaan otetaan
pohjoismaisia ravintoloita,
yrityksid ja instituutioita.

Nordicumin idean is4 on
espanjalainen, jo elakoity-
nyt lakimies Rafael Abalos.

- Idea syntyi omasta
suhteestani pohjoismai-
seen yhteiséon. Satun
asumaan rakennuksessa,
jossa asuu padasiassa poh-
joismaisia, enimmakseen
suomalaisia, mutta minul-
la on myds tanskalaisia,
norjalaisia ja ruotsalai-
sia ystavid. Ajattelin, etta
voisi olla mielenkiintois-
ta yrittdd yhdistda ndma
maat Fuengirolan kaltai-
seen ympdristoon ja yrit-
tdd tuoda namaé yhteisot
yhteen korostamaan hei-
déan lasnaoloaan ja niiden
ilmeistd panosta ajan mit-
taan talouteemme ja kehi-
tykseemme kaupunkina,
Abalo kertoo.

Nordicumin tavoittee-
na on edistad Fuengirolan
ja koko Aurinkorannikon
kulttuuri- ja liikesuhteita
Pohjoismaihin ja vahvistaa

niiden panosta alueen mat-
kailu- ja talouskehitykseen.

Tapahtumassa on tarkoi-
tus esitelld pohjoismaista
kulttuuria mahdollisimman
monipuolisesti. Mukana on

| \
Kuvassa Nordicum-festivaalin jérjestelykomitea. Takarivissd keskelld Fuengirolan apulaispormestari
Rodrigo Romero.

gastronomia, kirjallisuus,
musiikki, koulut ja litkun-
ta. Lihes viikon kestdvan
tapahtuman aikana jérjeste-
tadn konsertteja, kokkikou-
luja, keskustelutilaisuuksia

jaesimerkiksi golf-ja padel-
turnauksia.

Nordicum tapahtumaa
varten on Kerdtty jdrjeste-
lytoimikunta. Siina on jase-
nia kaikista pohjoismaista.

" -

Palacio de la Paz

feat. Party Fellows

Liput tulevat myyntiin
piakkoin, seuraa Kukko
Events fb -sivuja!

Viikko 42 (16.-22.10.2023)

Kukko E€vents

Pe 20.10. klo 21 Ma16.10.

Dj Fiesta Party Mikko Alatalo
DjIceK & Ti17.10. Pe 20.10.

Special guest stars Meiju Suvas Freud, Marx, Engels
\ La 21.10. klo 18 Ke18.10. & Jung revisted
o\ Marion Rung Seita & Friends Su 22.10.

juhlakonsertti To 19.10. Andalusian Swingband

La 21.10. klo 21 Meiju Suvas feat. Antti Sarpila
40+ Disco (Muutokset

Jja liséykset

mahdollisia.)

Restaurante

KoeAndalusian
taide samalla kun
naufit illallisen!

5 live-asiintyjda

Yli sata erilaista
fapas-annosta

LAAJA
LLALLISMENU

AVOINNA
JOKA PAIVA
klo 13-24

Poytivaraukset:

puh. 627 635 890
tai 951 311 630

Calle Mdlaga 4,
Fuengirola
(ldhelld harkétaistelu-
areenaa)
www.restaurantefipitapa.com

Hae: Tipi Tapa!

Seuraa meitd

FACEBOOKISSA!
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UUTISET

Aurinkorannikon
turistikaupungit
saastavat vetta

Jo pidempéan etelaista Espanjaa vaivannut kuivuus
kay kuumina kesakuukausina aina vain pahemmaksi.

Nyt Andalusian aluehallinnon alainen kuivuusko-
missio on patistellut Aurinkorannikon kaupunkeja lisi-
toimiin vedenkulutuksen leikkaamiseksi. Tavoitteena
on saada vihennettyé vedenkulutus 10 prosentilla kaut-
ta Malagan provinssin, ilman etté tuiki tarkealle turis-
misektorille koituisi vaikeuksia.

Fuengirolan kaupunki on kaynyt toimeen mm. ju-
listekampanjalla, joka kehottaa rannalla kavijoita vas-
tuulliseen vedenkayttoon. Lisaksi Fuengirolassa katujen
pesuun ei kidytetd juomavetta.

Torremolinosissa saast6ihin pyritdan mm. silla, et-
ta puolet kaupungin rantojen suihkuista on poistettu
kaytosta. Tam4 jatkuu elokuun loppuun asti.

Benalmadenassa rajoitus- ja muita toimia harkitaan
jatkuvan seurannan kautta, ja ainakin tiedotuskam-
panja vastuullisesta vedenkaytosta alkaa 14hiaikoina.

Mijas ilmoittaa, ettd se viimeistelee parhaillaan omaa
vedensaastoohjelmaansa, jonka menetelmét julkiste-
taan lahipéivina.

L&hde: Diario Sur

Malaga valittiin
Espanjan parhaaksi
turistikohteeksi

Kansainvilisen Condé Nast Traveler -lehden lukijat
aanestivat Malagan koko Espanjan parhaaksi turisti-
kohteeksi. Palkintoa pidetadn yhtena matkailualan ar-
vostetuimmista.

Palkintogaalassa Malagan valintaa perusteltiin
mm. kuvailemalla sit4 "kaupungiksi jossa jokainen
haluaisi asua. Se on ihanteellisen kokoinen, aurin-
ko paistaa 3.000 tuntia vuodessa ja sieltd on erin-
omaiset yhteydet sekd muualle Espanjaan ett4 koko
maailmaan”

Samoin kiitosta saivat Malagan omistautuminen tek-
nologia-alan innovaatioihin, vahva kulttuuritarjon-
ta ja ymparisto.

Voittaja valitaan siten, ettd ensin asiantuntijaraati va-
litsee kolme parasta kohdetta finalisteiksi, joiden kes-
kuudesta lopullisen voittajan dénestavat lehden lukijat.

Léhde: Diario Sur

Espanja hyvasteli
pandemian
virallisesti

Viimeisetkin maskipakot poistuivat timan viikon kes-
kiviikkona, 5. heindkuuta.

Espanjan terveysviranomaiset ovat viimein ilmoit-
taneet, ettd Covid pandemia katsotaan paattyneeksi.
Sen merkiksi viimeisetkin maskipakot on kumottu 5.
heinakuuta alkaen.

Pandemian loppuvaiheessa maskien kéytté on ollut
pakollista mm. terveydenhoitolaitoksissa kuten sairaa-
loissa ja terveyskeskuksissa, samoin kuin apteekeissa.

Nyt pandemiasta johtuvaa maskinkayttopakkoa ei
ole enad missadn Espanjassa.

Hengityssuojan kayttod suositellaan edelleen kay-
tettdvaksi tiloissa, joissa on henkiloité joiden immuu-
nijarjestelma on vakavasti vajavainen. Téllaisia tiloja
ovat esimerkiksi sairaaloiden syopaosastot ja teho-
hoito-osastot.

Léhde: Diario Sur

Fuengirola.fi

Kesdkuu oli loistava
Fuengirolan matkailulle

Fuengirolan hotellien taytto-
aste oli kesakuussa 87 pro-
senttia, mika on seitseman
prosenttiyksikkod enemman
kuin viime vuonna.

Luvut kayvat ilmi Au-
rinkorannikon hotellialan
yhdistyksen AEHCOS:n
(Asociacion de empresa-
rios hoteleros de la Costa
del Sol) tilastoista.

Kesdkuun matkailutilas-
tot ovat vahva osoitus siitd
ettd pandemiavuosien polyt
on vihdoin pyyhitty pois ja
alueelle elintdrkea turismi
kukoistaa.

Fuengirolan hotellien
keskimaardinen taytto-
aste kesikuun aikana oli
87%. Luku on selvisti se-
ki viimevuotisen luvun
(n.80%) ettd koko Mala-

(Kuva: Santtu Hyytinen)

von ylapuolella.

VIIKON KYSYMYS

Vastaa netissa: www.fuengirola.fi

Mokkeilen

I 6%

Etukateen ei voi tietad, jalkikateen ei voi muistaa

I 19%

- gt 3 S < — Tl “ESERR S
Fuengirolan ykkdsvetonaula, kilometrien mittainen hiekkaranta, vetda jalleen turistimassoja puoleensa.

Vietan kaupunkijuhannuksen

I 35%

Poltan koko kokon

B 3%

gan provinssin keskiar- myos Fuengirolan uudes- yli42%enemman asiakkai-
sa turisti-infossa, jossa kdvi  ta kuin vuoden 2022 kesi-
Turistivirta on nakynyt tdman vuoden kesakuussa kuussa.

Mita teet juhannuksena?

Toita

B 5%

Lahden festareille
I 1%

Seuraava kysymys: Mika on sopiva uimaveden lampétila?

Y

7
" o

® ANDALUSIAN TERVEYDENHOITOPALVELU SAS
kouluttaa sairaanhoitajia ennaltaehkéisevadn mie-
lenterveydelliseen tydhén Andalusiassa. Andalu-
siassa on julkistettu itsemurhien vastainen ohjelma.
Tarkoitus on kouluttaa kouluihin 318 sairaanhoita-
jaa, koska Andalusian hallituksessa ollaan erityisen
huolissaan nuorista. Alueella on yli 7.000 koulua,
joita varten on nykyisin 413 sairaanhoitajaa. Vuonna
2022 Andalusiassa tehtiin 5.042 itsemurhayritysta.
Yrittajista 342 oli alaikéisia. Vuonna 2021 Mélagan
provinssissa tehtiin yhteensa 187 itsemurhaa.

® MALAGAN PAIKALLISPOLIISI On ratsannut
laittoman bingon Virreinan korttelissa. Bingosali
tyhjennettiin ja suljettiin. Operaatiosta vastasi
paikallispoliisin tutkinta- ja suojeluyksikkd GIP ja
tukiyksikkd GOA. 48-vuotias mies ja 38-vuotias
nainen pitivat bingoa ilman asianmukaisia lupia.
Salissa on tilaa 80 pelaajalle. Poliisin ratsatessa
pelaajia paikalla oli 50. Operaation yhteydessa
takavarikoitiin mm. 2.701 euroa ja itsevalmistettu
bingokone. Paikallispoliisin edustajat muistuttavat,
ettd tdma oli tdnd vuonna kolmas laiton pelihalli,
joka suljetaan Méalagassa.

VIIKON NOPEAT

HUUMEKAUPPIAS KIDNAPATTIIN ja pahoinpideltiin
Cartamassa. Guardia Civil pidatti viisi toisen huume-
ligan jasenta. Kaksi huumekauppiasta matkusti Bada-
jozista tekemé&an hasiskauppaa Malagan provinssiin,
Cartamaan. Myyjat kuitenkin petkuttivat kaksikkoa ja
kidnappasivat toisen miehista. He vaativat kidnapatun
kumppanilta lunnaita 18.000 euroa. Mies teki ilmoituk-
sen Guardia Civilille. Viranomaisten toiminta ratkaisi
tilanteen nopeasti. Kidnapattu mies kuitenkin pahoin-
pideltiin ja hanta puukotettiin vatsaan. Kidnappauksen
motiivina oli huumeliigojen valinen vanha riita.

KUIVUUS PIENENTAA SATOJA Malagan provinssissa.
Erityisen paljon tilanne vaikuttaa subtrooppisten
hedelmien mé&araén. Suurimman avokadon ja mangon
tuottajan Tropsin johtaja Enrique Colilles sanoo, etta
avokado- ja mangosadot tulevat olemaan 80% pie-
nempia kuin normaalisti. Avokadoa ja mangoa kasva-
tetaan erityisesti Axarquian alueella eli Malagan
itdpuolella. Alueen vesialtaassa La Vifiuelassa on vetta
vain 9% sen tilavuudesta. Colilles sanoo, etté ratkaisu
ongelmaan olisi suolanpoistolaitos, joka takaisi riitta-
van vedensaannin alueen tarpeisiin. Téllaisen laitoksen
rakentamista suunnitellaan.
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Hombres G, Fuengirola 15.7.

UBA40, Fuengirola 30.7.

Anastacia, Marbella 12.7.

TAPAHTUMAT
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uuma
esa, viela

onsertit

Kesa jatkuu ja kuumenee entisestddn. Samaa voidaan sanoa
Aurinkorannikon konserttitarjonnasta, jonka kirkkaimmat helmet
nahddan Fuengirolan Marenostrumissa ja Marbellan Starlitessa.
Teksti: Janne Leipijdrvi Kuvat: Marenostrum ja Starlite Occident

uumemmat

S
Ricky Martin, Marbella 14.-15.7.

FUENGIROLAN MARENO-
STRUMISSA alkukesin ai-
kana lauteilla on jo ehditty
nikeméin mm. ROBBIE WIL-
LIAMS, PABLO ALBORAN ja
TINI sekd monia muita.

Viela on kuitenkin kosol-
ti musiikkia ja muuta viih-
dettd odotettavissa Sohailin
rinteella.

Heiné- ja elokuun odote-
tuimpiin vetonauloihin kuu-
luvat mm.

Madridista kotoisin

oleva rockpumppu
HOMBRES G, jonka 40-vuo-
tisjuhlakiertue pysahtyy
Fuengirolassa lauantaina
15. heindkuuta.

Meksikolainen pop-

diiva GLORIA TREVI,
joka nousee lavalle torstai-
na 27. heindkuuta.

Englantilainen uB4o,

jonka lukuisat letkeat
hitit takaavat taydellisen ke-
sdillan sunnuntaina 30. hei-
nikuuta.

Operacion Triunfo
-laulukilpailun kautta
Espanjan musiikkitaivaalle

Manﬁel (arrasco, Fuengirola 19.8.

ponnistanut MANUEL CAR-
RASCO nousee Marenostru-
min vérivaloihin lauantaina
19. elokuuta.

MARBELLAN STARLITE -fes-
tivaali on viritellyt koneen-
sa kdyntiin mm. sellaisten
maailman tahtien kuin Cat
Stevens, Michael Bolton ja
Lionel Richie, esiintymisil-
l4. Kesan edetess festarin
nimen mukaisesti staroja
riittda kuitenkin edelleen
valaisemaan Marbellan yo-
taivasta.

Seal, Marbella 7.7.

Taméin lehden ilmes-

tymispdivand, perjan-
taina 7. heindkuuta lavan
ottaa haltuunsa SEAL.

Maanantaina, hei-
ndkuun 10. pdivani
murahtelee ja kehraa itse
Walesin Tiikeri, TOM JONES.

*ANASTACIAN vuo-
ro keinuttaa lanteita
tulee keskiviikkona 12. hei-
nakuuta. Kyseessd on paril-

la vuodella lykkaantynyt
20v-juhlakiertue, joka kan-

Rod Stewart, Marbella 21.7.

taa nyt nimed "'m Outta
Lockdown”.

Puertoricolaishurmuri

RICKY MARTIN i tyy-
dy yhteen konserttiin, vaan
villitsee yleisonsa seké per-
jantaina 14. ettd lauantaina
15. heingkuuta.

Brittien ikioma Riki
Sorsa, eli ROD STE-
WART kultaisine raspikurk-
kuineen saapuu Marbellaan
21 heindkuuta.
Ja lukuisia muita.
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Kun

hym

Mijas Pueblo on monelle tuttu kohde. Vaikka
paikanpaalla olisikin kdynyt aiemmin, saat-
taa uusi Selfiereitti paljastaa pienesta mutta
kauniista kylasta jotain uutta.

Teksti ja kuvat: Saana Pihlajaniemi

Kyldan on nykyadn mah-
dollisuus tutustua selfie-
reitin avulla, joka kierrattda
kéavijan Mijaksen kylassa
néyttden erilaisia kauniita
vierailun arvoisia kohteita.
Reitti on tehty Mijasin turis-
tialan opiskelijoiden kans-
sa, joka on myds osasyy sille

miksi Mijas Pueblosta saat-
taa loytyd vanhoillekin kavi-
joille uusia vierailukohteita.

Selfiereitin varrelle on
keratty 15 Mijas Pueblossa
olevaaerilaista ndhtévyyt-
td. Kolme listan kohdetta
on merkitty erikseen yo-
kohteiksi, silla paikka on

llet, kuvaa!

kauneimmillaan yoaikaan.
Paperisen reittikartan saa
haettua Mijasin turisti-in-
fosta, joka sijaitsee kylan
padaukiolla kunnantalon
vieressd.

Selfiereitti on unohtu-
maton kokemus tutustua
laajemmin Mijasin kylaan.
Reitin varrella on kauniita

panoraamamaisemia vuo-
ristoon, Mijasin kyladin ja
merelle, seki erilaisia puis-
toalueita, aukioita seka ra-
kennuksia. Jos reitin varrelta
otettuja kuvia laittaa sosi-
aaliseen mediaan, on hyva
kiyttaa reitin yhteydessa
sille tarkoitettua hashtagia
#turismoMIJAS.

Reitin viisitoista kohdetta ovat:

11.
12.
13.

14.
15.

Mirador de los hermanos Nifiez Andréu nékdalatasanne
Ermita de la Virgen de la Pefia kappeli

Estatua del Zambombero patsas

Pasaje Esteban Moreno Gambero katu (yokohde)

(alle La Trocha de los Pescadores katu

Plaza de la Constitucion aukio

(astillo de La Muralla linnan rauniot

Mirador de La Muralla y sus jardines nakdalapaikka, jossa
on myds nahtdvand kaunis vihred puutarha-alue

Fuente de La Muralla suihkulahteet (yokohde)

(alle Muro katu

La Puente valaistu silta (yokohde)

(allejon de Los Gitanos katu

Fuente de los Siete Cafios suihkuldhde & Ermita de los
Remedios luostari

(alle Antonio Postigo Jiménez katu

Pasaje Salvador Cantdn varikds portaikko

Iiman omaa autoa Mijasiin padsee Fuengirolasta helpoiten bus-
seilla M-112 ja M-122, jotka lahtevat Fuengirolan keskustasta
linja-autoasemalta.
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Yritysuutinen

Huugo lupaa vastata nopeasti

/

- Meidan asiakas-
lupauksemme on,
ettd vastaamme 24 h
sisdlld, siita kun asi-
akkaalta tulee meille
kysymys, lupaa tou-
kokuussa aloittaneen
kiinteistovalitys Huu-
gon toimitusjohtaja
Johanna Pesonen.

Nopea vastaaminen on var-
masti sellainen palvelu, josta
sekd asunnon myyjatetta os-
tajat kiittdvat. Turhan usein
Aurinkorannikolla kuulee
ihmisten valittavan valit-
tdjien vastaamattomuutta.
- Pyrimme muutenkin
nostamaan palvelun aivan
uudelle tasolle. Pyrkimyk-
send on one stop -kokemus,
eli hoidamme koko osto-
tai myyntiprosessin alus-
ta loppuun. Meilla on laaja
yhteistydskumppaniverkos-
to, esimerkiksi asuntoa osta-
essa verkostostamme loytyy
lakimiehet, notaarit ja muut
tarvittavat. Jos taas asiakas
on myymassa asuntoa, tar-
joamme stailaus- kuvaus-ja

Huugon toimitusjohtaja Johanna Pesonen haluaa palauttaa asiakkaan
palvelun keskioon.

muut oleelliset palvelut, jot- nipuolisuuden lisaksi Peso-
ka liittyvat myyntiin. nen lupaa, ettd Huugo toimii
Palvelun nopeudenjamo- asiakasldhtoisesti,asiakkaan

tarpeet ajavat kaiken muun
edelle.

Yhtena palvelumuotona
Huugo tarjoaa myos raata-
loidyt asunnonostomatkat.

- Asiakas hoitaa lennot

- ja majoituksen, me huoleh-

dimme kaikesta muusta.
Matkan aikana kierramme
katsomassa kohteita ja kun
unelma-asuntoloytyy,olem-
me asiakkaan tukena koko
ostoprosessin ajan.

Huugo avasi ensimmai-
sen toimistonsa toukokuun
lopulla Fuengirolan Los
Bolichesiin "bussikadulle”
osoitteeseen Avenida de Los
Boliches 12. Huugon on tar-
koitus laajentua seuraavan
parin vuoden aikana isok-
si toimijaksi alueella.

- Tavoitteena on vihin-
taan 25 hyvaa valittgjad ja
riittédva toimipisteverkosto
Malagasta Esteponaan. Meil-
la on nyt kova haku paalls,
eli kaikki hyvat myyjac, ter-
vetuloa juttelemaan.

Huugon perustaja ja yri-
tyksen hallituksen puheen-
johtaja on Hannu Ménty.
Mies tuli suomalaisille tu-
tuksi viime kevadand, kun
hén esiintyi Unelma-asun-
to Espanjassa -tv-sarjassa.

MiColchénin uusi Esteponan myymald sijaitsee osoitteessa calle
Fahrenheit 2, Esteponan teollisuusalueella.

Yritysuutinen

MiColchon avasi uuden
myymaldn Esteponaan

Sankyjd, patjoja ja muita alaan liittyvia
tuotteita myyva MiColchon avasi tilla viikolla
uuden myymalan Esteponaan. Kyseessa

on malagalaislahtoisen ketjun 11. myymala

Andalusiassa.

Avajaisten kunniaksi Mi-
Colchoén repaisi ja lahjoit-
ti uudessa, 300 nelidmetrin
myymalassadn avajaispdivi-
nailmaisen patjan 50 ensim-
maiselle asiakkaalle.

Ketju on tunnettu mm.
siitd, ettd sen valikoimis-
ta loytyy kattavasti kan-
sainvalisia laatumerkkeja,
kuten Tempur, Sealy, Flex,
Nessen, Relax, Hukla Ger-
many ja Emma.

Nykyinen MiColchén
ketju sai alkunsa reilut 40
vuotta sitten Colchoneria
El Palo -nimell4 toiminees-
ta litkkeesta. Uusimman li-
sayksen jdlkeen ketjulla on
kaikkiaan 11 myymalaa,
joita Esteponan lisiksi si-
jaitsee Mdlagassa, Fuen-
girolassa, Benalméadenassa,
Marbellassa, Vélez Malagas-
sa, Torre del Marissa ja Mot-
rilissa.

Carrefour (§9

Fuengirola
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Paakirjoitus 7.7.2023
Suviyon ihanuus

Kesé&yd on yksi eniten romanttisia ja muitakin luri-
tuksia innoittanut aihe. Siité ovat laulaneet vaikka-
pa Topi Sorsakoski, Pariisin kevat, Abba ja John
Travolta & Olivia Newton-John duo. Kesaydsta
ovat kirjoittaneet F. E. Sillanpaa, Shakespeare,
Eino Leino ja tuhannet muut kirjailijat ja runoilijat.

Mikapas siina, kesdy® on huumaava hetki. Sen
ajaksi luonto rauhoittuu, vain yksittaisia linnun lau-
lahduksia saattaa kes&ydna kuulua. Ei ihme, etta
monen romantikon kyné on inspiroitunut kesayon
tuoksuvasta hiljaisuudesta.

Kesayd Keiteleen tai Valimeren rannalla on
tyystin toisenlainen. Pohjoisessa valoa riittaa |api
yon, eteldssé yon tummuus hiipii jo hyvissé ajoin
illalla. Yo6n syli on turvallinen Euroopan molemmilla
laidoilla. Heindkuussa pohjoisessa kaste viilentdéa
kummasti aamuyo6ta, etelasséa lampd pysyy helle-
lukemissa l&pi pimeimmankin hetken.

Molemmissa on puolensa. Andalusian tummat
y6t ovat omalla tavallaan kiehtovia ja romanttisia,
sitd ovat my&s Pohjolan valoisat y6t. Missa olet-
kaan, kesdyosta kannattaa nauttia. Seuraavan
kerran tata ilmaista nautintoa on tarjolla vasta
vuoden paasta.

Ruislinnun laulu korvissani,
tdhkédpdiden paélla tdysi kuu,
kesdydn on onni omanani,
kaskisavuun laaksot verhouu.

— Eino Leino

Kulttuurieroja

Suomi ja Espanja ovat Euroopan erilaidoilla ja se vaikuttaa
moniin asioihin. Suurin syy, miksi suomalaiset matkus-
tavat Espanjaan on iimasto. ltse maassa pitkdan asu-
neena toivoisin, etta matkailijat tutustuisivat myds maan
ruokakulttuuriin, luontoon, historiaan ja elamantapaan.

Espanja koostuu 17 itsehallintoalueesta ja jokaisella
alueella on oma lippunsa, joissain jopa oma kielensa
seka kulttuurinsa.

Valimeren ruokavalio perustuu oliividljyyyn, vihannek-
siin, palkokasveihin, hedelmiin, kalaan ja pahkindihin
seka sisaltda vahan lihaa, sokeria ja valkoista viljaa.
Ravintoloissa sydminen on Espanjassa halvempaa kuin
Suomessa. Espanjalaiset nauttivat aterioiden yhteydessa
monesti viinia tai olutta, mutta alkoholin kaytto aterioiden
valisséa ei kuulu kulttuuriin. Espanjalaisten on vaikea ym-
martda suomalaisia, jotka istuvat jo aamulla terasseilla
olutta juoden, vaikka he turisteja ovatkin.

Espanjalaiset ovat ylpeita kielestdan, eivatka ole
innokkaita opiskelemaan englantia. Hotelleissa ja ra-
vintoloissa voi saada palvelua englanniksi, mutta viran-
omaisasioita hoitaessa tai terveyspalveluissa tarvitaan
espanjan kielitaitoa.

Suomessa arvostetaan hiljaisuutta, rauhaa ja hen-
kilbkohtaista tilaa, kun taas Espanjassa tervehditaan
koronapandemian jalkeenkin poskisuudelmin, sosiaa-
liset suhteet, perheen ja suvun merkitys ovat tarkeita.
Suomalaiset on kasvatettu parjadmaan yksin ja espan-
jalaiset jakavat niin ilot kuin surutkin perheen ja suvun
kanssa. Suomalaiset luottavat hyvinvointiyhteiskuntaan
ja espanjalaiset sukulaisten ja ystavien apuun.

Maiden sosiaaliturvasysteemitkin ovat erilaiset. Suo-
men sosiaaliturva on asumisperusteinen ja Espanjas-
sa se taas pitdd ansaita tyota tekemalla tai ottamalla
vakuutuksia. Tama yllattdd monen tdnne muuttaneen
suomalaisen, joka odottaa yhteiskunnan tulevan apuun
hadan tullen.

Kulttuurierot ovat rikkaus, mutta niihin
kannattaa perehtya. Kannustan ja roh-
kaisen ihmisi& lahtemaan turistialueiden
ulkopuolelle! Ei Suomeakaan opi tunte-
maan, jos pysyttelee keha kolmosen
sisapuolella.

Aurinkorannikon sosiaalikuraattori

Kielten ja kulttuurier

Vastikdan Fuengirolassa ylioppilaaksi
valmistunut Jennifer Mikola lihtee Suomeen
opiskelemaan espanjaa, mutta suunnittelee
viela palaavansa takaisin rannikolle.

Teksti ja kuva: Janne Leipijarvi

Lauantaina 3. kesdkuuta kai-
kuu hotelli Las Palmerasin
juhlasalissa tuttuun suo-
malais-latinalaiseen tapaan
"Gaudeamus igitur, Juvenes
dum sumus”ja niin edelleen.
Vain hetked aiemmin Jenni-
fer Mikola on painanut val-
kolakin paahansa yhdessa
12 muun Aurinkorannikon
suomalaisen koulun tuoreen
ylioppilaan kanssa.

Takana on paljon kovaa
opiskelua ja edessa todelli-
nen muutosten kesi. Ja lisaa
kovaa opiskelua.

Jokseenkin kuukautta
myohemmin istahdamme
Jennifer Mikolan kanssa
penkille Sohailin linnan ku-
peessa tekemadn haastatte-
lua. Aurinko porottaa niin
etta penkki on pakko etsia
varjosta. Mikola kerailee hie-
man lampoé talteen, silld ha-
nelld on lzhitulevaisuudessa
edessaén ennenkokematon-
ta kylmyytta. Mutta siita li-
sdd tuonnempana.

Kielipsa

Mikola kirjoitti ylioppilas-
kokeissa yhden Lin, kaksi
E:td ja kolme M:4, eli kai-
ken kaikkiaan erinomaiset
paperit. Lisdksi hénet palkit-
tiin useammalla stipendill4.
L tuliespanjan kielestd, mika
on luontevaa, silld hinen 4i-
tinsd on espanjalainen ja sita
myoté espanja on myos per-
heen kotikieli.

- Espanja, ruotsi ja saksa
olivat lempiaineitani ja ta-
vallaan myés niita helpoim-
pia, han kertoo.

- Espanja on tietysti help-
po kun se on didinkieleni,
ruotsissa ja saksassa pidian
siitd ettd ne ovat niin selkei-
ta. Vaikka kielioppisdantoja
on paljon, niin poikkeuksia
on vahan.

My6s hankalin oppiaine
loytyy kielista.

-Kun kerran olen puoliksi
espanjalainen, niin totta kai
englanti on minulle vaikeaa,
hén nauraa.

"Suorittaja”

Hyva koulumenestys ei tul-
lut Jennifer Mikolalle vahin-
gossa tai yllatyksena.

- Olen pienesta asti ollut
sellainen ettd vaadin itselta-
ni paljon, han kuvailee.

Koko koulutien Aurin-
korannikon suomalaises-
sa koulussa kaynyt Mikola
kertoo, ettd paatos mahdol-
lisimman hyvien arvosano-
jen tavoittelemisesta syntyi
jonuorella ill4, ja siitd han
piti kiinni, vaikka tyomaa-
réd varsinkin lukiossa kasvoi
melkoisesti.

- Pakaralihaksia on kéy-
tetty ldksyjen ddressa, se on
varma, han nauraa.

Vaikka opiskelu maistui-
kin jo pienesta pitéen, sattui
valilla eteen myos yllattavia
haasteita.

-Muistan esimerkiksi pe-
ruskoulun ajalta, ettd muun
muassa Suomen luonto oli
joskus vaikea aihe. Lajien
tunnistusta tehdessé oli hiu-
kan vaikeaa tunnistaa joku
muikku, kun en ollut sellais-
ta koskaan nidhnyt, Mikola

viittaa siihen ettei ole vield
koskaan asunut Suomessa.

Kaksikulttuurinen

Jennifer Mikola on siis puo-
liksi espanjalainen ja puo-
liksi suomalainen. Mutta
oikeastaan vield tarkemmin
voisi sanoa, ettd han on puo-
liksi andalusialainen ja puo-
liksi hamalainen. Aiti Ester
onsyntyperiinen fuengiro-
lena, isd Kai on puolestaan
kotoisin Tampereen liepeil-
td Nokialta.

Vieresta seuraten on jopa
hauska havainnoida, kuinka
puhekielen vaihtuessa suo-
mesta espanjaan, vaihtuu
samalla myos verkkainen
ja venytteleva Tampereen
murre dramaattisesti vauh-
dikkaampaan Andalusian
murteeseen.

Jos ovat nama kaksi mur-
retta keskendan kovin eri-
laiset, niin samaa voitaneen
sanoa myos hitaiden hdmé-
ldisten ja sahakoiden andalu-
sialaisten stereotyppisista
luonteista. Mikola itse ko-
kee asettuvansa tempera-
mentiltaan ndiden kahden
valimaastoon.

-Kun olen espanjalaisten
kavereideni kanssa, olen se
porukan hiljaisin, mutta
suomalaisten joukossa olen
yleensi se puheliain, han ku-
vailee.

- En ole niin avoin kuin
espanjalaiset yleensi, he pu-
huvat ihan kaikesta. Mutta
toisaalta en ole niin hiljainen
tai arka kuin monet suoma-
laiset.

Kaantajaksi

Tahan asti Jennifer Mikola
on asunut koko eldméansa
Fuengirolassa ja Mijasis-

sa. Suomi on tullut tutuksi
padasiassa sukulaisten luo-

——

Jennifer Mikola I3htee Suomeen opiskelemaa

na vierailtaessa. Nyt tilanne
on kuitenkin muuttumassa,
ja tahan liittyy myos aiem-
min mainittuennenkokema-
ton kylmyys.

Elokuussa Mikola muut-
taa Helsinkiin ja aloittaa
opiskelut.

- Menen Helsingin yli-
opistoon opiskelemaan
espanjaa. Tarkoitus on val-
mistua kielenkdantajaksi.

Gallup

Mitka ovat kesan
kolme parasta
janojuomaa?

Teksti ja kuvat:
Saana Pihlajaniemi

Mauri Korpelainen, 73
Rovaniemi

Kalja, se on se vastaus.

o

-

Jimmy lljin, 39
Helsinki

Vesi, Fanta orange ja kylma
vehnaolut.

Marja-Liisa Ahtoila, 70+
Hameenlinna

Aquarius, tuoremehu Jja vesi.
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Etta joku muuttaa siis Es-
Ppanjasta Suomeen opiskele-
maan espanjaa?

- Espanjan kielté olisi tie-
tysti voinut opiskella tazlla
Malagassakin, mutta silloin
tarjolla olisi ollut vain kie-
lenopettajan ammatti. Mi-
nd haluan nimenomaan
oppia kdantsjaksi suomen
ja espanjan valillg, ja siksi
lahden Helsinkiin, Mikola

amispisteessa

|

perustelee.

Kovin moni suomalainen
ei liene ehtinyt elda liki pa-
rikymppiseksi kokematta
Suomen talvea.

- Min4 olen kdynyt Suo-
messa talviaikaan yksi-
vuotiaana, mistd en muista
mitddn. Sen jilkeen olem-
me aina kdyneet vain kesal-
l4. Lunta olen nihnyt vain
Sierra Nevadalla, Jennifer

Mikola nauraa.

Héan ldhtee kuitenkin
luottavaisena uuteen ela-
manvaiheeseen.

- Varmasti se on aluksi
raskasta. Sdd on erilainen
ja moni asia on uutta, mut-
ta tied4n ettd parjaan. Tun-
nen kuitenkin jo kulttuuria
Jja saan varmasti nopeasti
uusia ystavia. Minulla on
hywvat fiilikset.

KUKA?

Jennifer Mikola
® 19vuotta
o Kirjoitti tana kevaana

ylioppilaaksi

o Aloittaa syksylla opinnot
Helsingin yliopistossa

® Harrastaa mm.
kuntosalilla kdyntia

lines Karetie, 17
Vantaa

Sprite, vesi ja siideri.

Elen Petersson, 18

Vantaa

Vesi, mojito ja Fanta.

Eemi Nyman, 16
Vantaa

Vesi, Fanta ja Coca-Cola.

Sitaatti

"Moni Espanjan
Aurinkorannikolle
meneva ej hoksaa

pysahtya Malagassa.
Kylid kannattaisi, Se
on rento kaupunki
Jjosta loytyy Kulttuuria,
rantahuveja ja kunnon
herkuttelua.”

Apu 5.7.

Bienvenidos a Espafia

Taas on tullut kesa, ja lomalla on kiva matkustaa Aurin-
korannikolle. Siellahan voi tehda kaikkea kannissa ja
|apalla. Vaarin! Kannissa voi olla, mutta poliisi puuttuu
herkasti ylilyonteihin.

Brittituristien koheltamisesta saa lukea lehdista va-
han valia. Suomalaiset ovat ottaneet heista jonkin ver-
ran "oppia”.

Mika saa suomalaisturistin pukeutumaan aurinkolo-
malla mauttomaan festaripaitaan ja -lakkiin, kulkemaan
kaupungilla bikineissa tai ilman paitaa? Taytyy muistaa,
ettd tdma on meidan kotimme. Onneksi monet kaupun-
git ovat alkaneet sakottaa ihmisi&, jotka ylittavat ranta-
kadun puoli alasti.

Hyviin kaytdstapoihin kuuluu myos se, etta illalliselle
mennaan siisteissa vaatteissa. Miehilla tulisi olla jalas-
saan pitkat housut — vaikkapa farkut.

Malaga capitaliin matkaavien on hyvéa muistaa, ettei
yokerhoihin oteta sisédan shortseissa tai sandaaleissa.
Lattialla olevat lasinsirut voivat aiheuttaa avokkaissa
kulkevalle haavan jalanpohjaan.

Lomalla on kiva sarpié olutta, mutta vain idiootti tilaa
Aurinkorannikon keséterassilla ison tuopin. Pienessa
cafassa tai keskikokoisessa tuopissa olut pysyy kylméana.

Jaakahvi syntyy helposti tilaamalla kahvin oheen jaa-
palan. Kuuma kahvi kaadetaan lasissa olevan jaan paalle.

Oluen liséksi tarjolla on hyvia roseeviineja tai raikasta
tinto de veranoa. Sangria on monesti turistihuijaus. Se on
ylihinnoiteltu tinto de verano hedelmilla eli siitd puuttuu
mm. Cointreau-likdori.

Tapa-lautaset eivat mydskaan ole illallisruokaa. Niita
kuuluu nauttia vaikka kesken rantapéivan oluen tai vii-
nin kanssa ja heti toistamiseen rannalta lahdettaessa.
Ne ovat parhaimmillaan kuumuudessa. lllallisravintolat
ovat erikseen.

Ruoan kanssa ei kannata valita valk-
karia vain sen takia, etta punkku on liian
raskasta lampimalla saalla. Suosittelen
kokeilemaan viileda Rioja-punaviinia.
Sita 16ytyy aina kylmasta.

Kirjoittaja on
Malagassa asuva freelancer.

Alvot tarvitsevat punttisalitreenid

Elamme talla hetkelld maailmassa, jossa aistimme tuotta-
vat valtavan maaran informaatiota aivojemme kasiteltavak-
si paivan aikana. Ihmisen aivot ja niiden tiedonkasittelyn
kapasiteetti ei ole muuttunut viimeiseen 40.000 vuoteen
ja siksi aivoillamme ei yksinkertaisesti ole mahdollisuuk-
sia kasitella kaikkea tuota tietotulvaa. Mutta toisaalta
jokainen ihminen voi itse vaikuttaa siihen, miten paljon
tietoa pystyy kasittelemaan, koska aivot ovat kuin lihas
ja samoin kuin lihas ne kehittyvat treenaamalla.

Aivojen punttisali on jokaisella lahempéana kuin osaisi
arvatakaan. Jo pelkastaan meitd koukuttavasta ruutu-
ajasta véhentaminen, ja sen ajan kayttdminen niinkin
yksinkertaiseen asiaan kuin haaveiluun, parantaa aivojen
tiedonkasittelykapasiteettia. Aivan samoin kuin lihaskun-
non kehittdminen, mydskaan aivojen kehittaminen ei kat-
so ik8a. On siis aivan turha vaittaa, etté vanha koira ei
opi uusia temppuja. Jokainen oppii, jos on halua oppia.
My6s eldaman laadun nakékulmasta aivojen kehittdminen
hyddyttaa kaikkia ikd&n katsomatta.

Hyvin pitkdan on ajateltu, etté alykkyys olisi synnyn-
naisté. Viimeaikaisten tutkimusten perusteella myds alyk-
kyys kehittyy aivoja ja ajattelua kehittamalla. Parhaiten
ajattelua kehittda opiskelu ja uusien asioiden oppiminen.
Alykkyydessa on kysymys kyvysta ratkaista ongelmia, op-
pia kokemastaan ja ajatella abstraktisti. Opiskelu haastaa
juuri naita mielen prosesseja ja siten opiskelun kautta on
mahdollista kehittad omaa alykkyyttaan. Opiskelemal-
la oppii my®ds ymmartdamaan asioiden
valisia yhteyksia ja opitun tiedon va-
lisid yhteyksia aikaisempiin elaman
kokemuksiin. Ja nain lopuksi, avink
avink, Aurinkorannikolla erinomai-
nen aivojen punttisali [6ytyy tietenkin
Sofia-opistolta.

Kirjoittaja on
Sofia-opiston toiminnanjohtaja.
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La Puerta Verde tarjoaa uskomattomia makuelamyksia

Fuengirolan keskustaan on avattu uusi laadukas suomalaisomisteinen
ravintola La Puerta Verde. Ravintoloitsijoina toimii pariskunta Aino Pui-
rava ja Teemu Boman. Bomanilla on vastuu keittiostd, Puiravalla salista.

Bomanin tydhistoria on ha-
kellyttivia luettavaa. Mies
ontyoskennellyt keittiopasl-
likkona tai pagkylmékkona
useassa Helsingin arvoste-
tuimmista ravintoloista. Lis-
talta 16ytyvat esimerkiksi
Finnjavell, Palace, Muré ja
Grotesk. Tyopareina hanel-
laovatolleet vaikkapa Hen-
ri Alen, Tommi Tuominen ja
Aleksi Herlevi.
Ravintoloitsijaperhe
saapui Aurinkorannikolle
viime helmikuussa. Siitd
alkoivat tiukat valmiste-
lut, ensimmadisend piti loy-

tda hyvi paikka. Se loytyi
Fuengirolan ydinkeskus-
tasta vilkkaalta ravinto-
la-alueelta.

-Ideana on kéytt4a pai-
kallisia raaka-aineitaja tuo-
da niihin vahan pohjoisen
tuntua valmistustekniikoil-
la ja muilla pikkujutuilla.
Paaperiaate on se, ettd ruo-
anlaitto on alusta loppuun
kisityotd, eli mitaan puoli-
valmisteita emme keittiossa
kayta, Boman lupaa.

La Puerta Verde on auki
seké lounasaikaan ett4 il-
lalliselle. Ravintolan idea

on tarjota pieni4 annoksia,
joita voi helpostijakaa seu-
ralaisten kanssa. Nain paa-
see maistamaan useampia
herkullisia makuja.

Lista vaihtelee paivittain,
kannattaa seurata ravinto-
lanfb-sivua tai menna suo-
raan paikalle katsomaan,
mita tdna4n on tarjolla.

La Puerta Verde on eh-
dottomasti kokemisen ar-
voinen paikka. Parhaiten
herkuista padsee nautti-
maan, kun istahtaa baari-
tiskille nauttimaan paivan
annoksia. Kaikkiruoka teh-

Nordic taco nousee varmasti ravintolan hittituotteeksi. Siind on onnistuttu

hienosti yhdistelemaan gastronomisia kulttuureita.

dédan siina silmien alla ja
Boman kertoo mielelldan

prosesseista ja raaka-ai-
neista.

Jeti’s laadukkaan kebabin ystaville

Monesta yhteydesta tuttu Jethro Rostedt laajensi ravintolamaailmaansa puolitoista vuotta
sitten Aurinkorannikolle. Han avasi Fuengirolan Los Bolichesiin Jeti’s Kebab -ravintolan.

S KEBAB

Jeti’s Kebab

Plaza Pedro Cuevas, Fuengirola
Avoinna joka pdiva klo 12-23
www.jetiskebab.com
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Jethro Rostedt on usein itse paikalla jututtamassa asiakkaita Jeti’s Kebabissa.

-Ensimmidiset 18 kuukaut-
ta ovat menneet aika lailla
odotusten mukaan. Suurin
osa asiakkaista on toistai-
seksi ollut suomalaisia,
mutta myos muut skan-
dinaavit, britit ja espanja-
laisetkin ovat pikkuhiljaa
alkaneet ymmartaa laa-
dukkaan kebablihan paal-
le, Rostedt kertoo.

Jeti’s Kebabista loytyy
ateria kaikenlaiseen nil-
kéan. Tarjolla on pieni
snackseja tai isoja macho
kebab annoksia ja kaik-
kea silta valilta. Myos kas-
vissyojat loytavit Jetista
omat herkkunsa falafelin
muodossa.

La Puerta Verde

(alle Miquel de Cervantes 17
(kirkkoaukiolta rantaan)
Avoinna ti klo 13.30-16,
ke—to klo 13.30-22,

pe—la klo 13.30-00
www.la-puerta-verde.com
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Jeti’s liha tulee Paimiosta Turun vierestd. Se on kdynyt lapi tarkan laatutestin.

Rostedst etsi pitkadn hy-
vad kebablihan toimittajaa
Espanjasta, mutta tiukkoja
laatukriteereitd vastaavaaei
loytynyt. Siksi han paatti
tuottaa lihat tutulta toimit-
tajalta Paimiosta.

- Tunnen tuotteeni hy-
vin, on helppo sanoa ihan
rehellisesti, ettd meidan li-
hamme hakkaa paikalliset
kebab baarit vahinta4n 6-0
laadussa.

Jeti’s Kebab sijaitsee Los
Bolichesin kaupunginosassa
Plaza Pedro Cuevasilla (ent.
Rafaelin aukio). Ravintolas-

Los Bolichesin Maestro

Kun suomalaiset haluavat kunnon pizzaa, he suuntaavat
usein Los Bolichesin juna-aseman suuntaan.

Aseman portaiden vieres-
sd sijaitsee Pizza Maestro,
jota Sami Ghaly on pyorit-
tanyt lahes 14 vuotta. Juna-
asema on hyva maamerkki,
tuumii 16 vuotta Suomes-
sa aikoinaan asunut Sami.

- Monesti kotimaahan
lentavat suomalaiset syo-
vét viimeisen Espanjan-
ateriansa meilld ja lahtevat
junalla lentokentalle. Kun
he saapuvat takaisin, soitta-
vat hejo kentalta, ettd taal-
ta tullaan.

Maestro on tunnettu rei-
luista pizzoistaan, joiden
taytteissa ei sadstella.

-Pizzan kanssa tuodaan
aina poytdan tuoretta val-
kosipulia 6ljyssi ja chilisl-

jya. Asiakkaat voivat itse
annostella annoksen vah-
vuuden, Sami selvittéa.

Pizza Maestro sopii eten-
kin italialaisen ruuan ys-
taville. Suosittuja annoksia
pizzojen lisaksi ovat pastat
ja salaattiannokset, joista
Sami suosittelee kreikka-
laista, ditinsd kotimaan
mukaan. Jalkiruokana tar-
joillaan italialaista kahvia
ja jaatelod.

-Minusta on tirkedaetta
ravintolassa on laadukasta
ruokaa, tarjoilua ja kilpai-
lukykyinen hinta.

Nama asiat muodostavat
kolmion, joka on hyvanra-
vintolan perusta, miettii Sa-
mi, joka piti Salossa monta

vuotta ravintolaa ennen Es-
panjaan muuttoaan.

Ruokalistat Maestrossa
ovat suomeksi, espanjak-
si ja englanniksi. Nama
ovatkin omistajan mukaan
tarkeimmat kielet ravinto-
lassa - tassi jarjestyksess,
vaikka Sami puhuukin nai-
den lisiksi kreikkaa, arabi-
aa ja hieman ranskaakin.

Maestron listalla on
myo6s gluteenittomia piz-
zoja, joita asiakkaat ovat
kyselleet paljon. Juomava-
likoimaan sisaltyvat muun
muassa siiderit ja lonkerot.
Asiakkaiden viihtyvyytta
kesakuumalla parantaa ra-
vintolasaliin asennettu il-
mastointi.

Sami Ghalyn pizzeriassa on vilkasta ympari vuoden.

i

sa on mukava terassi, josta
on mukava seurata vilk-
kaan aukion elamaa. Ruo-
kailun ohessa voi nauttia
myos raikkaan ja varmasti
ainutlaatuisen juoman.

- Yksi erikoisuutem-
me on oma nimikko-olut
Jeti’s lager. Jo pelkistdin
sitd kannattaa tulla mais-
tamaan. Oman oluen lisak-
simeiltd loytyy myos muita
suomalaisia erikoisuuksia.
Erityista kiinnostusta ovat
herétténeet Stadin panimon
mustikka ja puolukka long
drinkit, Rostedt kehaisee.

(alle Salinas 34, Los Bolichesin

juna-aseman alla, p. 952 477 967

il

Facebook: @Pizzamaestro1




Perjantai 7.7.2023

Pampalta parhaat pihvit

Kun puhutaan lihansy6jakansasta, eittamatta ensimmaisena tulee

mieleen argentiinalaiset. He my®&s tietavat, kuinka liha valmistetaan

herkulliseksi.

Fuengirolasta loytyy muu-
tama hyviargentiinalainen
ravintola, yksi niist4 ranta-
kadulta Torreblancasta uu-
sista tiloista.

Grillin aareltd loytyyitse
ravintoloitsija Jose, joka on
pitanyt ravintolaa jo yli 20
vuotta. Han on itse kotoi-
sin Argentiinan Cordobas-
ta,joten ruoanlaitto hoituu
aidolla taidolla ja tunteella.

Testiryhmamme otti al-
kuun Josen suosituksesta
paria erilaista makka-
raa. Toinen oli mausteinen
chorizo ja toinen morcilla
eli paikallinen mustamak-
kara. Jottei alkuruokakaan
olisi jaanyt litan kevyeksi,

listaan laitettiin viel4 ita-
lialainen provoleta-juusto.

Makkarat maistuivat
erinomaisilta, niita taydensi
mausteinen 6ljykastike, jota
oli sopivastiripoteltu lauta-
sille. Myo6s juusto oli vieda
kielen mukanaan.

Sitten pédstiin varsinai-
seen asiaan, eli pihvilihan
kimppuun. Ravintoloit-
sija kertoi ennen tilausta
kunkin lihan rasvaisuus-
asteen ja mehukkuuden.
Jalleen paddyimme hanen
suosituksiinsa. Porukan
nélkéisin nuori mies otti
300 gramman entrecoten,
aikuinen mies 250 gram-
man siséfileen ja joukon

leidi tyytyi 200 gramman
ulkofileeseen.

Lihat tuotiin poyt4an ar-
gentiinalaiseen tapaan var-
sin pelkistetysti. Lautasella
oli pihvin lisdn4 vain muu-
tama grilliperunan viipale.
Turhia kastikkeitakaan ei
ruokaan ollut sotkettu, liha
oli maustettu suolalla, pip-
purilla ja pienella sivelylla
maustedljya.

Veitsen kanssa ei tar-
vinnut kovin aktiivises-
ti tyoskennells, liha oli
niin mureaa, etta se mur-
tui pelkalld painalluksel-
la. Esimerkiksi entrecotessa
rasva oli sulanut lahes ole-
mattomiin, siitd oli jdljella

Jose on tarjonnut herkullisia ruokiaan

Fuengirolassa jo yli 20 vuotta.

vain lihaa meheyttava vai-
kutus. Taidolla valmistettu
hyvalihaei tarvitse seurak-
seen juuri mitdan, se tuli to-
distetuksi.

Jalkiruoaksi Jose toi ar-
gentiinalaisen letun, joka oli
taytetty kinuskin tapaisella
makealla kastikkeella. Tay-
dellinen kruunu aterialle.

Tipi Tapan keittio yllattaa, aina positiivisesti

Tipi Tapassa on nautittu herkullisia tapaksia ja tukevia pihveja
jo ylikahden vuosikymmenen ajan.

Muutama vuosi sitten Tipi

la laitettiin uuteen uskoon

ravintolasali mukavine ka-

Tapatekiisollaterassillaan lattiastakattoonsaakka Nyt lusteineen.
seon tyylikkagstisisustettu

taydellisen remontin. Ti-

\ Tipi Tapa

(/ Malaga 4, Fuengirola

p. 951311630

Avoinna joka pdiva klo 13—24

www.restaurantetipitapa.com

Tipi Tapan nimi viittaa

Flamencoesitykset vetdvat aina vaked.

tapas-ravintolaan. My6s si-
taseon, ravintolasta loytyy
laaja lista annoksia, joita voi
nauttia joko pienina tapak-
sina tai isompina annoksi-
na. Myo6s salaatteja listalla
on mukavasti tarjolla, Tipi
Tapan vuohenjuustosalaat-
tion lajinsa paras. Muuten-
kin vuohenjuustoa saa Tipi
Tapassa monella tapaa lai-
tettuna, karamellisoitua
versiota kannattaa myos
ehdottomasti maistaa.
Tapas-listalta voisi vuo-
sien kokemuksella nostaa
esiin vaikkapa tdytetyt
kananmunat, burgosista
kotoisin olevan morcillan
(mustamakkara) tai peko-
niin kaaraistyt juustotayt-
teiset kesdkurpitsarullat.
Vaihtoehtoja on paljon, kas-
vissydja, merenelavista pi-
tavi ja lihansyojd 1oytavat
kaikki omat herkkunsa.
Liséksi Tipi Tapa on eri-
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koistunut todella laaduk-
kaaseen grillattuun lihaan.
Tarjolla olevista liharoduis-
ta mainittakoon Wagyu ja
Angus, joita myos testiryh-
méamme maistoi. Pihviksi
voi valita sisifileen, entre-
coten tai vaikkapa rib ey-
en. Valitsimme Wagyusta
valmistetun entrecoten ja
Angus-héran rib eyen. Li-
hat oli grillattu juuri oikein,

Q Barin terassilla tapastellaan

Los Bolichesissa sijaitseva Q Bar sai kevaalla uudet omistajat.
Marika Lahtinen ja Tony Perald ottivat barista vastuun toukokuussa.

- Entinen omistaja Kaitsu
ehdotti meille kauppaa jou-
lukuussa. Ei sitd tarvinnut
kauaa mietti, jotain timan
tyyppistd olimme mietti-
neet jo aiemmin. Q Bar oli
mukava ostaa, silld on hy-
vd maine ja vakiintunut
asiakaskunta, ravintoloit-
sijat kertovat.

Q Barin aurinkoisesta
terassista on muodostu-
nut vuosien varrella suo-
malaisten kohtauspaikka.

Varsinkin iltapaivisin vé-
kea on paljon liikkeella.
Uuden omistajat ovat paat-
taneet pitad Baarin auki la-
pi koko kesan.

- Aika monet suomalai-
sista paikoista ovat keszlla
kiinni. Ajattelimme, etté
me voimme toimia sellai-
sena suomalaisten kesate-
rassina.

Pienia uudistuksia Baa-
rin pitoon toki uusien omis-
tajien myota tulee, mutta

peruskonsepti sdilyy sa-
mana.

- Meilta saa maittavia
tapaksia, joilla lzhtee tar-
vittaessa isompikin nalka.
Juomat pidetadn kylmina
ja niita voi nautiskella au-
rinkoisella terassilla pitkin
paivaa.

Musailtapaivit ovat olleet
QBarissasuosittuja. Niité jat-
ketaanjilleensyksyn tullen.
Kyseonlive-musiikkihetkes-
tasopivasti toiden paatyttya.

Tony Perdld ja Marika Lahtinen palvelevat Q Barissa koko kesan.

Myos viinilasin d4relld
pidettavit espanjankurs-

sit jatkuvat Q Barissa syk-
symmalla.

Fuengirola.fi

Parrilla Cosquin

Edif. Cristal, Paseo Maritimo 115,
Torreblanca, Fuengirola

p. 952 667 230

Avoinna ma, ke—su klo 14-16.30
ja 1924 (ti suljettu)

-10% alennus s. 4 kupongilla!

ne oli jatetty medium rare
-kypsyyteen ja ne viipa-
loitiin poytamme vieres-
sd. Molemmat palat olivat
suussa sulavan herkullisial

Tipi Tapassa jarjestetadn
myos flamenco-iltoja.

- Esitykset ovat joka il-
ta erilaisia. Lavalle nousee
viisi taiteilijaa, joiden jouk-
koon kuuluu myos kitaris-
ti ja laulaja.

Flamenco-esitykset jir-
jestetddn tiistaisin, tors-
taisin, perjantaisin ja
lauantaisin.

- Koskaillat ovat suosit-
tuja, varmistaakseen mu-
kaan pdasyn kannattaa
varata poyta jokosoittamal-
la tai Facebookin kautta,
ravintoloitsija Juan Garcia
muistuttaa..

Tipi Tapa sijaitsee Fuen-
girolan lansipdassa harka-
taisteluareenan ja moskefjan
valimaastossa.

QBar

(alle Isaac Peral 3, Fuengirola
Avoinna klo 16-23

(ke ja su suljettu)

Facebook: Q Bar Fuengirola
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Vinea tarjoaa huippulihaa hiil

Fuengirolan rantakadulla hotelli Yaramarin yhteydessa sijaitsee
huippuravintola Vinea. Kyseessa on laadukas ja tyylikas ravintola,
jonka hintataso on kuitenkin onnistuttu pitamaan kohtuullisena.

Vineaa isdannoéi Khalid,
sama mies, joka on suo-
malaisille tullut tutuksi
Santorini-ravintolan pita-
jana.

-Olinjo pitkdan hakenut
paikkaa, johon voisin avata
argentiinalaiseen huippu-
luokan lihaan panostavan
ravintolan. Tama kiinteisto
vapautui pari vuotta sitten
jasesopiajatuksiini taydel-
lisesti. Kaiken kruunaa keit-
tiossi oleva hiiligrilli, joka
lienee ainoa ainakin Los Bo-
lichesin alueella.

Kuten ravintoloitsija
kertoo, liha on pdaasia ra-
vintolassa. Toki muitakin

Tauskilassa lauletaan

herkkuja loytyy, esimer-
kiksi alkuruoissa on hys-
dynnetty raaka-aineita
monipuolisesti. Testiryh-

Nailld annoksilla Iahtee varmasti
isompikin nalka.

mamme maistoi esimer-
kiksi kananyyttejd, joiden
herkullinen makumaail-
ma oli haettu marokkolai-
sesta keittiostd. Grillattu
halloum-juusto oli koottu
hauskaksi ristikoksi lau-
taselle.

Padruoaksi ravintolan
isanta grillasi hiilien padlla
hillittéman kokoisen nau-
dan kyljyksen. Lihan laa-
dusta huomaa, ettd se on
tarkkaan valittua ja vain
korkein laatu kelpaa. Hen-
kilokunta leikkasi herkul-
lisen kyljyksen sopiviksi
paloiksi poytadn tuodul-
la kuumalla parillalla.

igrillista

Restaurante Vinea
Paseo Maritimo 64, local 1
(Hotel Yaramar)

p. 951530498

Avoinna klo 13—24 (ma suljettu)

Nain liha pysyi lampima-
na vaikka syomisessa ku-
luikin reippaasti aikaa,
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Myds Santorinin isdntana tunnettu Khalid pydrayttdd
pitkdlld kokemuksellaan jos jonkinlaiset makupalat.

reilusti yli kilon liham#a-
rd ei ihan hetkessa uppoa
kolmen hengen ryhmaén.

Vinea onsisustukseltaan
elegantti. Mittava viinihyl-

Fuengirolan Los Bolichesissa sijaitseva Tauski Bar on saavuttanut
legendaarisen maineen karaokepaikkana. Siita on tullut suorastaan
nahtdvyys, jossa turistit kayvat ottamassa selfieita sosiaalisessa

mediassa jaettavaksi.

Tauski Barin sielu on baa-
rinemanta Marge Toivonen.
Han kaitsee laulavia lam-
paitaan aidillisella otteella
ja tarjoilee heille virvoitta-
via juomia, jotka myos lau-
luhaluja lisdavit.

-Tassdon tavannut ja op-
pinut tuntemaan monenlai-
sia thmisid, julkkiksiakin,
joita taalld on kaynyt. lle
Vainio, Tomi Metsiketo,
Sofia Belorf, Tuukka ja Ol-
ga Temonen, Erika Vikman,
Jouni Hynynen, Mari Peran-
koski, AW. Yrjdn4 ja niin
edelleen.

Iy

Ku"Dammin terassilla viihdytdén.

Toivosen tie ravintoloit-
sijaksi ei ollut ihan perin-
teinen.

- Heinakuussa 2017
Tauski antoi minulle port-
tikiellon, elokuussa aloitin
karaoke-emantina, syys-
kuussa minusta tuli ravin-
tolapaillikksjalokakuussa
toimitusjohtaja, han kertaa
nopeita kdanteita.

Baarin perustiaikoinaan
Tauski Peltonen, siitd siis ni-
mi. Tauskin muistoa vaa-
litaan "Tauskilassa”, lahes
joka ilta joku osoittaa baa-
rin perustajalle kunnioi-

tusta laulamalla jonkin
Tauskin hiteista.

Marge Toivonen padatti
pitda tand kesand kunnon
kesdloman, han laittoi baa-
rin kiinni ja lahti Suomeen
nautiskelemaan. Syyskuus-
sa karaoke taas soi Tauski
Barissa.

Tauski Bar

(alle Victor de la Serna 8,

local 11, Fuengirola
p.+34951335413
Facebook: Tauski Bar
Kesdlomalla syyskuuhun saakka.

ly on mielenkiintoinen yk-
sityiskohta. Kyseinen hylly
erottaa varsinaisesta ravin-
tolasalista noin kymmenen
hengen kabinetin.

Marge Toivonen on tuttu naky Tauski Barin tiskin takana.

Ku'Damm
Fuengirolan huvivenesatama,
veneiden vieressa

p. 952 472 864

Avoinna klo 10-23 (suljettu tiistaisin)
www.kudammberlin.com

Oluttuvasta isoon keittioon

Saksalainen keittic tunnetaan parhaiten reiluista annoksista ja
konstailemattomasta perusruoasta. Silla konseptilla on KuDamm
houkutellut tyytyvadisia asiakkaita Fuengirolan satamaan jo yli 20 vuotta.

Nykyaén KuDammia joh-
taa Michael Lienhoop,
jolla ravintolabisnes kul-
kee suvussa. Michaelin ja
Andreaksen isi Karl Heinz
aloitti perheen ravintola-
hommat Aurinkorannikol-
la. Han osti KwDammin ja
Tomaten, mutta antoi ra-
vintolat poikiensa hoidet-
tavaksi. Isilla oli lahinna
konsultin rooli ravintoloi-
den hoitamisessa.

- Andreas aloitti Ku’
Dammin pienend saksalai-
sena oluttupana. Toki ih-
miset saksalaisesta oluesta

tykkaavat, mutta sen lisak-
si my6s ruokaa alkoi men-
nd koko ajan enemman.
Vuosien saatossa ravintola
on kasvanut melko isoksi,
ja kanta-asiakkaita loytyy
saksalaisten lisdksi skan-
dinaaveista, briteisté ja
espanjalaisista, Lienhoop
kertoo.

KuDammin henkilokun-
taon pysynyt pitkdan lahes
muuttumattomana. Se on
harvinaista Aurinkoran-
nikolla, jossa juuri ravin-
tola-alalla vaihtuvuus on
normaalisti suuri.

- Meilla koko poruk-
ka on kuin yhta perhetta.
Andreaksen 4iti Monika
on pitanyt henke ylld ko-
koravintolan olemassaolo-
ajan, Michael kehuu.

KuDammissa kaikkiruo-
ka laitetaan alusta saakka
itse, puolivalmisteisiin ei
turvauduta. Ravintolassa
on esimerkiksi oma savus-
tamo, jossa Michael savus-
taa kalaa vihintdin kerran
viikossa. Aina suosittujen li-
ha-annosten lisdksi pagruu-
aksi voi tilata myos reilun
salaatin.
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El Rancho — herkullista lihaa

ja laadukkaita viingja

El Rancho de Salva on ehdottomasti yksi Fuengirolan parhaita
pihvipaikkoja. Ravintoloitsija itse valitsee kaikki tarjottavat lihat ja
ne ovat kaikki huippulaatua. Parhaimmat tulevat Galician alueelta,
mutta muualtakin Espanjasta 6ytyy laadukkaita fileita ja kyljyksia.

El Ranchossa liha gril-
lataan kunnollisella hii-
ligrillilla. Siksi lihassa on
aina kunnon paistopinta
jaelavasta tulesta ruokaan
tarttuu maukas savun aro-
mi.

- Hiiligrilli on minun
mielesténi ainoa oikea tapa
kypsenta liha, on sesitten
naudan siséfilettd, possun
poskia tai lampaan kyljyk-
sid. Lihassa pitdd olla rapea
paistopinta ja sisiltd sen

Kunnon hiiligrilli antaa lihalle pikantin savun aromin.

taytyy pysya mehukkaa-
na. Olen itse mahdollisim-
man paljon grillin daressa,
jotta laatu varmasti py-
syy korkeana, tosin kaikki
kokkimme ovat tata ny-
kya erinomaisia grillaajia,
ravintoloitsija Salvador Lu-
cena Giron kertoo.

El Ranchon lihat eivat
juuri kastikkeita tai lisd-
mausteita kaipaa, nemais-
tuvat sellaisenaankin. Jos
kuitenkin pidat kastik-
keista, kokeile talon pip-
purikastiketta.Se vie kielen
mennessaan.

Hyva ruoka tarvitsee
seurakseen hyvat juomat.
Niitd Ranchosta loytyy.
Viinilista on kohtuullisen

~

Salvador Lucena Giron on ylped ravintolastaan. Han valitsee itse

tarjottavat viinit ja lihat.

laaja, mutta ainakin puna-
viinien kohdalla sita ei tar-
vitse hirvedsti selata. Vina
Rufina 16ytyy talon viini-
ndja se on erinomainen juo-
ma liharuokien kanssa. Jos

lompakkoantaa yht4an pe-
riksi, suosittelen ottamaan
saman bodegan crianzan
tai jopa reservan. Ette var-
masti pety, niin tayteldista
ja sdvykasta ovat Rufinat.

Hullutteleva Pub FiftySixty

Pub FiftySixty on mukava olohuoneen jatke Los Bolichesissa.
Tunnelma on kotoinen ja ystavallinen.

FiftySixty tunnetaan myos
hulluista tempauksistaan.
Ohjelmassa on ollut esi-
merkiksi hiekkaranta-
hiihtoa, potkukelkkailua
helteessa ja Fuengirolan
rannalla jarjestetyt kont-
tauskisat. Nama kummal-
liset tapahtumat keraavit
aina satoja katsojia ja jalki-
peleihin suunnataan Fif-
tySixtyyn.

Pubin tuotevalikoimiin
kuuluvat virkistavat juo-
mat ja maukkaat purta-
vat. Uutuutena pubista

saa FiftySixty toasteja ja
hodareita.

Pubielamdan kuuluu
muutakin kuin lonkeron
tai oluen nauttimista.
FiftySixty on aktiivinen
paikka, jossa lahes jo-
ka ilta tapahtuu jotain
hauskaa. Lauantain tee-
moitetut levyraadit ovat
suosittuja, samoin perjan-
tain tikkaillat tai torstai-
set pubivisat. Jos et tieda
mita jatkuttaminen tar-
koittaa, sinun on paras
suunnata FiftySixtyyn

keskiviikkoisin tai sun-
nuntaisin klo 17.

FiftySixtyssa on kiva si-
sdtila, joka on kesdaikaan
yhdesti seinésté ulos asti
auki. My6s viihtyisa ulko-
terassi l6ytyy.

Pubin loytda rauhalli-
selta junakadun poikki-
kadulta Los Bolichesin
juna-aseman jalaivaympy-
ran vililta. Kannattaa seu-
rata FiftySixtyn fb-sivuja,
sieltd saa viimeisimmat tie-
dot tarjouksista, tapahtu-
mista ja tempauksista.

Mitd tarkoittaa jatkuttaminen? Kuvassa sitd harrastetaan,

kdy keskiviikkona katsomassa.

Fuengirola.fi

El Rancho de Salva

(alle Juan Sebastian 3,
Fuengirola

Ravintola sijaitsee toisessa
korttelissa rantakadulta kaan-
nyttdessd. Avoinna pdivittdin.
p. +34 951396671
www.elranchodesalva.com

A€ Pub FiftySixty

Wl (alle Sta. Lucia 2, Los Boliches &
Avoinna ke—su klo 15-22
Facebook: @pubfiftysixty

e,
h}

p. +34 62443 26 98

www.facebook.com/ravintolauusirefla

== 4 (Remonttilomalla heindkuun.)

Uusi Refla on sporttibaari, ravintola, jalkapallofanien tapaamispaikka ja paljon muuta.

Sataman keidas uudistuu

Uusi Refla on kerannyt suomalaisia asiakkaita satamassa
jo yli parin vuosikymmenen ajan.

Nykyiset omistajat Lauri P.
Pietikéinen ja MarkoLevan-
der ovat vieneet ravintolaa
eteenpdain pitkin askelin.

- Varsinkin ruokapuoli
on meilla entista monipuo-
lisempi. Aidot Tampereen
tyyliin tehdyt kanansiivet
ovat saaneet erityisesti kii-
tosta.

Refla nédyttda suorana
kaiken kiinnostavan ur-
heilun. Nayttoruutuja on

lahes parikymmenta.
Paikan ohessa toimii
myos Malaga C.F.fan club
Finlandin osasto. Yhdis-
tys jarjestdd opastettuja
pelireissuja paikallisen
jalkapalloseuran Malaga
CFn kotipeleihin. Samoin
koripallon osalta Unica-
jan areenalle. Molempien
joukkueiden vieraspelit
taasen nakyvat suorina
Reflan kotikatsomossa.

Yhdistyksen kautta saat
myos pelkkia paasylippu-
jajaseauttaa veloituksetta
kausikorttien ostoproses-
sissa. Reflan ruokaa voit
tilata myos kotiin Glovo-
palvelun kautta.

Reflaan tehdaan hei-
nakuun aikana mittava
remontti, joten ovet ovat
kiinni. Elokuussa paastidan
jalleen uusittuun sportti-
baariin.
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La Liga 1

La Liga
2022-23

Barcelona....
Real Madrid. s
Atletico Madrid...

Real Sociedad..

Kesdn uutisia

AMMATTILAISURHEILIJOIDEN kesalomat alkavat
olla ohi. Harjoittelut ja treenit ovat k&ynnistyneet alka-
via kausia silmalla pitden. Siirtomarkkinoilla kuhisee.

Mélagan korisylpeys Unicaja Baloncesto ratsastaa
suosionsa harjalla. Se myi vuorokaudessa kaikki kau-
sikorttinsa loppuun! Tama tarkoittaa sita, etta tulevan
kauden peleissa 11 000 hengen

Palacio de Deportes José Marfa Martin Carpena
on jarjestéen tdynna, olkoonkin ettd vapaaseen myyn-
tiin jatettiin jaljelle noin puolitoista tuhatta paikkaa per
matsi. Viela toissa vuonna tilanne oli taysin toinen. Ur-

heilullista mahalaskua seurasi paikan paalla puolityhja 16 Valendia..
haukotteleva halli. Niin ne ajat muuttuvat. 1 }g élmle\;l?lnd i
Ajat ovat muuttuneet kovasti myds Mélagan jalka- 19 Ef;an;of o

pallon puolella. Valitettavasti vaan toiseen suuntaan.
Kymmenen vuotta sitten Mestarien Liigaa tahkonnut
Mélaga CF aloittaa nyt kolmannelta sarjaportaalta.
Pelaajarungoksi jatettiin lapilyéntinsé tehneet omat
kasvatit ja sita on tdydennetty tdsméahankinnoin, joita
on tarkoitus hankkia yhteensa kymmenkunta kappa-
letta. Viime kauden epaonnistujat I1&htivat osa hyvalla
ja osa pahalla. Tavoitteena on suora paluu Liga Smart-

azo Elche... >

Granada.................

Bankiin, joskin sen danen sanominen on tabu. Viime tgz;:tlgnas.
vuoden uho vei tuhoon. Alaves....
Joukkueen fanaattinen huutosakki on luvannut Eibar...

Albacete

seista suosikkiensa takana ja sen kausikorttimyynti
J vy FCAndorra.

on alkanut yllattavan vilkkaana. La Rosale-

g\

OWOoO~NOVUNT B WN —

Oviedo...........
dalla tullaan todennékoisesti kokemaan FC Cartagena .
yleisbmaaria ja tunnelmia, jotka ovat | 10 Tenerife

11 Burgos
12 Racing Santander ..54
13 Real Zaragoza.........53

télle sarjaportaalle harvinaisia.
Aika nayttaa onnistuuko myés Mala-

Eldman Merkitys — Itsetuntemuksen
Matka Aurinkorannikolla

”MITA VARTEN OLEMME TAALLA?”
Kysymys on ikiaikainen, mutta sen
kaiku resonoi erityisen voimakkaas-
ti Espanjan Aurinkorannikolla, missa
auringon kultaama meri muistuttaa
elaman jatkuvasta liikkeesta ja muu-
toksesta.

Elaman merkitys ei ole universaali.
Se on yht& erilainen kuin Aurinkoran-
nikon hiekanjyvéaset — toiselle se voi
olla uuden kulttuurin omaksuminen,
toiselle nautinto loputtomasta aurin-
gonpaisteesta, ja kolmannelle se voi
olla yhteis6n palveleminen uudessa
kotimaassaan.

Etsiessamme eldaman tarkoitusta,
astumme matkalle itsetuntemukseen.
Talla matkalla, Aurinkoran-
nikkoa pitkin kulkiessam-
me, opimme tunnista-
maan mitd arvostam-
me, miké tuo meille iloa
ja tyytyvaisyytta, kuinka
suhtaudumme uusiin

kokemuksiin.

Elaméan merkityksen I6ytdéminen on
enemmankin matka kuin maaranpaa.
Se on sarja kokemuksia — ilon hetkia
auringonlaskun aikaan, pettymyksia
kun suunnitelmat muuttuvat, saavu-
tuksia kun opimme uuden kielen tai
kulttuurin.

Aurinkorannikolla, missa meri koh-
taa taivaan ja kulttuurien kirjo on laaja,
ymmarramme, ettd elaman tarkoitus
on |oytda se, mika herattad meissa
innon ja intohimon, mik& saa meidat
nousemaan joka aamu uuteen paivaan.

Elama on kuin Aurinkorannikon au-
ringonlasku - kaunis ja arvokas hetki,
joka avautuu meille paiva kerrallaan.
Elaman merkitys on olemassaolon tay-
teydessa — rakkaudessa, naurussa,
kyyneleiss&, oppimisessa, kasvussa,
unelmoinnissa ja yhteydessa toisiin.
Joten astu rohkeasti matkalle — nauti
jokaisesta auringon sateestéa ja meren
kimaltelusta.

ga CF kdantamaan kurssinsa. Vuonna
2027 pitéisi suunnitelmien mukaan pe-
lata uudistetulla stadionilla. Toivon
mukaan se tapahtuisi korkeim-
malla sarjatasolla.

B N

14 Leganes.........cc...... 53
15 Huesca...
16 Mirandes
17 Gijon..........
18 Villarreal B.
19 Ponferradina..
20 Malaga..........
- 21 UD Ibiza-Eivissa .
' 22 Lugo

Rannikon uutiset, tapahtumat, ihmiset - ja urheilu.
Joka perjantai, kesdlld kerran kuussa.

Fuengirola.fi

Vintage-uutisia vuosikymmenen takaa

Talla palstalla palaamme ajassa 10 vuoden taa ja muistelemme mitka asiat Aurinkorannikolla ovat silloin puhuttaneet.

Suoma-

5.7.2013 ..

ruengirola.h
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Dornier-valvontalentokone osallis-
tuu tehostettuun valvontaan Espanjan
merirajoilla. Yli kymmenen maan yh-
teisoperaation tavoitteena on estéa Af-
rikan alueelta, Espanjan eteldpuoleisen
merialueen l4pi suuntautuvaa laitonta
maahantuloa seka estad huumeiden sa-
lakuljetusta. Partiokone miehistdineen
partioi Vélimerella kuukauden ja pitaa
tukikohtaa Malagassa. Miehistoon kuu-
luu yhteensa 16 henkiloa.

Rajavartiolaitos osal-
listuu parhaillaan Vali-
merelld Indalo-merira-
javalvontaoperaatioon,
jota koordinoi Euroopan
rajaturvallisuusvirasto
Frontex.

i Teksti: Tuomo Mannonen
ymmenen vuoden takaisessa T

lehdessa mainostetaan Los Bo-
lichesin rannalla kesall4 jarjestettavia
elokuvanaytoksid. Ensimmaista kertaa
edellisvuonna jarjestetyt naytokset aluesa DEEE T vale s
kerasivat paikalle noin 11.000 katsojaa. Cavoltictng oh Astad Dohloie:
Muita tulevia tapahtumia oli muun mu- Alcikap sl
assa Sohailin linnaan jarjestettavat olut- lay
juhlat.

Kuva: rajavartiolaitos

Suomalaisten Dornier-val-
vontalentokoneen tehtavana
m olla osaltaan tehostamassa

a tonta
maahantuloa Espanjan ran

uuntautuy:

aa huumeiden

sta, kertoo komen
ri Rautiokoski

L ehdessa kerrotaan nopeastilevin-
neestd vapaa-ajan harrastuksesta
Geo-katkoilysta. Laji yhdistda jo viitta
miljoonaa ihmistd ympari maailmaa.
Haastatellut kaverukset kertovat haas- h
tavimman kétkon sijainneen Sevillas- 4
sa joen pohjassa. Kétkon kuvaus kertoo,

ettd sen loytamiseen tarvitsee sukellus-

varusteet. Katko jai talla kertaa hake-

matta, kaksikko harmittelee. thystamalla

na aikana. Malagassa E
taansa pitavaan miehistéon
teensa 16 henkea
hneet joitain
laittomasta

a
a Vaarallisia tilanteita

¥hi kymmenen maan yhieis
operaatio on ajoitettu alku tuu
a kesaan, koska silloin saa on

rollinen meren ylityksille. ventaa
Fersomnillicarsi maaahani

loa yritetaan kumiveneilla,
joissa on nun paljon poruk-
kaa kuin vain kyytin mah-
parhaimmillaan jopa
sata henkea, Rautiokoski sel-

Hasnimes

a

;onn'ii'n GUARD

havaitaan parhaiten ilmasia
tai laivoista kasin

— Maa-asemien tutkat ei
var valuamatta huomaa pie
nia pikaveneita, joten kun
havaitsemme tuntematto-

Aen calalunliotiaiar  man bohteen mitleacea kdvm-

osallistuu yhteiseen valvonta
tain, Espanjassa viimeksi kesa

me tarkistamassa kohteen ja
ilmoitamme siita eteenpain

Frontex on Varsovassa si-
jaitseva Euroopan unionin
alainen rajaturvallisuusvi-
rasto, jonka tehtavana on
rarkleailla Valimerra Iralian

Suomalaiset valvovat Valimerta

a 20171,

ja Pohjois-Afrikan valillg Jap.
toman Maahanmuygon hullu-
semisekst
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ASUMINEN

Villentava keidas

ESPANJAN PAAHTAVAN LAMMIN kesakausi on parhaim-
millaan, eivatka yot tuo enaé suurta helpotusta lampo-
tilaan. Suuri osa suomalaisista on karannut nauttimaan
kotimaan parhaimmasta vuodenajasta pakoon Etela-
Euroopan kuumuutta. Me Espanjaan kesaa viettdmaan
jadéneet tarvitsemme viilennysté ja helpotusta tuovia
elementteja, joiden avulla myos ulkoilmaelama sujuu
miellyttdvammin. Meren rantaan hakeutuminen, uima-
altaalla viilentyminen tai ulkosuihkussa kastautuminen
auringon palvonnan lomassa ovat varmasti ulkotiloissa
eniten kaytetyt metodit.

Uusiin asiakaskohteisiin tutustuessa kurkistan aina
mahdollisuuksien mukaan mielenkiinnosta myos talo-
yhtididen tai villojen uima-allas alueet, vaikkeivat ne
suunnittelun alle tulisikaan. Erityisen ilahduttavaa on
nahda uima-allasalue, jonka viihtyvyyden eteen on kay-
tetty aikaa ja ajatusta. Loytyy toki hyvin hoidettu allas,
mutta my6s sen ymparistd on sisustettu rentoutumista
ja viihtyvyytta ajatellen kauniilla laatoilla tai kivetyksilla,
tunnelmaan sopivalla valaistuksella, kiehtovilla viheris-
tutuksilla seké aurinkovarjoilla ja kalusteilla. Erityista kyl-
pyldmaista tunnelmaa voidaan lisdta mm. vesiaiheilla,
putouksilla tai saunalla.
Vaikkei kuumaan vuo-
den aikaan tulisi paljon
saunottuakaan, on sau-
nan lisddminen uima-
allas alueen yhteyteen
ehdoton kylméan ajan
mukavuustekija.

Eksoottisissa loma-
kohteissa ulkosuihkuis-
ta on luotu aivan oma
erityinen kokemuksen-
sa. Ulkosuihku voi olla

Jaana Santala

o
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koko alueen kaunein elementti, kun sen taustasta luo-
daan erilaisten muotojen, pintamateriaalien ja tyylien
avulla upea katseen vangitsija. Suihkun kosteudessa
viihtyvat myds vehreytta tuovat alaspain laskeutuvat
viherkasvit. Suihkup&an tai -lautasen valintaan on hyva
kiinnittda myds erityistd huomiota. Se milla tavoin vesi
pudotessaan koskettaa ihoa, vaikuttaa mielekkaan suih-
kukokemuksen luomisessa.

Kuumalta auringolta
suojautumiseen tarvitaan
ehdottomasti myos erilaisia
varjoalueita.

Kuumalta auringolta suojautumiseen tarvitaan ehdot-
tomasti myos erilaisia varjoalueita. Niiden rakentamiseen
on valittavissa monenlaisia materiaaleja ja tyyleja. Selke-
alinjainen moderni alumiini, andalusialainen rustiikkinen
puu tai vaikka boheemi luonnonlaheinen bambutyyli.
Varjoalueita voi luoda my6s korkean kasvillisuuden ja
palmujen avulla. Tai vaikka rakentamalla kokonainen
seinake kivenlohkareita jaljittelevilla elementeilla. Enaa
ei puutu kuin mukavat ja kauniit rentoutumiseen kutsuvat
kalusteet, joihin voi huoletta laskeutua kosteankin uima-
vaatetuksen kanssa. Kylmien juomien sailytykseen on
saatavilla myds ihastuttavia jailla viilentavia coolereita
vaikka savya vaihtavan valaistuksen kera.

Kylm&a juomaa ja viilentavia vesikokemuksia kesaan!

Sisustussuunnittelija Jaana Santalan sisustusblogi
ilmestyy Fuengirola.fi -lehdessé ja verkkosivustolla joka
kuukauden ensimménen perjantai.

(T ‘ J"u'L .al
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 Lentoliput - Hotellit « Ryhmamatkat
* Risteilyt « Paivaretket - Asunnot
« Autonvuokraukset - Laivaliput
- Postilokerot « Kopiot

Nyt tavoitat
meiddat myos
Suomen numerosta
+358 40 6525 923

Av. de Los Boliches 4, Fuengirola
Puh. +34 687 886 745 ja +34 687 886 746
info@meriatur.com « www.meriatur.com

[flo)
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ETATGIHIN AURINKOON!

Tyd on yksi térkeimmisté asioista ihmisen elaméassa. Jos tyd on mielekésté
ja olosuhteet kunnossa, onnellisuus on helpommin saavutettavissa.

Varsinkin olosuhteisiin pystyy itse vaikuttamaan. Nyky&an monet tyét
ovat sellaisia, etta niitd voi tehda kaytanndssa missa pain maailmaa
tahansa.

Auringon valo ja lampd on tarked viintyvyystekija. Jos t6itd on mahdollis-
ta tehda etana, miksipa et valitsisi paikaksi Espanjan Aurinkorannikkoa?

Fuengirolasta l6ytyy helpot ja
katevat ratkaisut etatydlle. Olet-
pa sitten yksittdinen ihminen tai
isompi tydporukka, tilat ja muut
fasiliteetit ovat valmiina odotta-
massa sinua.

Hinnasto
Toimisto alkaen 420€ (+21% VAT)
Tyopiste alkaen 150€ (+21% VAT)

Kysy lisaa!
Antti Pekkarinen +34 679 844 378
antti@fuengirola fi

Jukka Salminen +358 443 353 635
jukka.salminen@guud fi
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HYVINVOINTI

rVitamiinit mineraalit Iuomuelintarvikkeet !

= Anni Salgea
Vital Shop t‘\

Elinvoimaa luonnosta.

T e - e

M

TOLONEN i -10%

|
| |
| |
| TRI TOLOSEN |
| TOLon |
| |
| , |
| d Bl Tarjous voimassa |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

D-VITAMIINI 100 pg

D—VITAMIINI 100yg

31.7.2023 asti.

— Muista ottaa pistekorttisi mukaan ostoksille! -

Meilta loydat myds kattavan valikoiman Tohtori Tolosen tuotteita.
- Hae uusin tarjouskatalogi kaupastamme!
Liikkeessamme saat palvelua myds suomen kielelld
Avda Los Boliches (bussikatu) 109, Edif. Don Luis.
(Kauppahallin kulmalta tien toisella puolella) Puh. 952 667 087.
Avoinna ma-pe 10-20jala 10-14
Elviria: ma—pe 10-18/1a 10-14

@ Hyvinvointineuvontaa suomen kielelli 4
www.annisvitalshop.com | Ib@annivitalshop.com

TUKEA ARJEN JA ASIOIDEN HOITOON
+SOSIAALI- JA HYVINVOINTIPALVELUT o SOSIAALITYO
“» ARJEN APU « TUKIHENKILOTOIMINTA

Niina Rlstolamen

L Laillistettu sosiaalityntekija, YTM
| +358 400 744 273

INFO@NSCGROUP.FI

" NSC GROUP OY - NORDIC SOCIAL CARE

Centro Finlandia, 2. krs ® Calle Oliva 3N, Fuengirola

Markkinoinnilla hyvinvointia liiketoimintaasi! Ota yhteys ilmoitusmyyntiimme.

Sairaalat

Fuengirola.fi

Usko itseen

TOISIN SANOEN MINAPYSTYVYYS. Mikdan muu ei
ohjaa meidan tekemisia yhté paljon kuin usko itseen
ja siihen mihin pystymme. lhminen jolla on vahva mi-
napystyvyys, uskoo selviytyvansa tehtavasta, kun taas
ihminen jolla on heikko minapystyvyys, odottaa epéa-
onnistuvansa.

Mindpystyvyyteen vaikuttavat
aikaisemmat kokemuksemme. Esi-
merkiksi useamman kerran liikun-
nan aloittaneet, mutta pian sen
lopettaneet, tietavat varmasti ko-
kemuksesta, ettad usko omaan on-
nistumiseen laskee kerta toisensa
jalkeen.

Sijaiskokemukset eli muiden
ihmisten onnistumiset ja mydskin
epaonnistumiset vaikuttavat myos meihin. Seuraamalla
ystavan onnistumista painonpudotuksessa, voi myos
uskomme omaan onnistumiseen saada positiivisen
sykayksen.

Palautteen saaminen meille tarkeiltd henkildilta voi
kasvattaa suuresti mindpystyvyyttdmme, kun taas
ulkopuolinen negatiivinen palaute voi saada aikaan
vastakkaisen vaikutuksen.

Tunteita tulee ja menee, mutta niité ei kannata aina
seurata eikd niiden mukaan aina toimia. Jos sinulla
on esimerkiksi hieman epavarma ja pelokas olo uutta
ryhmaliikuntatuntia kohtaan, voi se saada aikaan sen

palveluksessanne

Pyri my6s vaikuttamaan
omaan tunnetilaan mm.
positilvisia mielikuvia
kayttamalld tai vaikkapa
hengitysharjoituksilla.

ettet valttamatta l[ahde tunnille. Mielemme nostaa hel-
posti pinnalle epavarmuuksia ja pelkoja, mutta niita ei
kannata aina seurata, silla ne vaikuttavat my6s omaan
onnistumiseemme.

Kuinka minapystyvyytta voisi sitten tukea? Aikai-
sempia kokemuksia kannattaa kay-
da lapi ja keskittyd onnistumisiin.
Positiivisten mielikuvien hyddyn-
taminen kasvattaa uskoa omaan
onnistumiseen. Vertaistuen apuna
kayttaminen ja toisten onnistumis-
ten seuraaminen ovat myos hyo-
dyllisia keinoja. Kannattaa myos
pohtia mita muilta voisi oppia.

ltsens& ympardiminen kannus-
tavilla ihmisilla ja motivoivien pu-
heiden kuunteleminen vievat minapys-
tyvyyden varmasti uudelle tasolle.
Pyri my&s vaikuttamaan omaan R
tunnetilaan mm. positiivisia mie- /ﬂm\“ﬁ
likuvia kayttamalla tai vaikkapa ! \E_
hengitysharjoituksilla. ] 2

Voit omallatoiminnallasija aja-
tuksillasi vaikuttaa tulevaisuutee-

A]
si, siihen ettd minapystyvyytesi =
kasvaa sellaisiin mittoihin jot-
ta pystyt saavuttamaan N '\-\ o
haluamasi. b R

Fuengirola.fi

Q vithas

living to take care of you

Kaikki erikoislaakarien ja kirurgiset palvelut uusimmalla teknologialla.
Ensiapu- jalastenlaakarin paivystys 24h/vrk.
Tyoskentelemme kansainvalisten seka kansallisten vakuutusyhtididen kanssa.

Suomenkielista henkilokuntaa

Ajanvaraukset suomen kielell3,

+(34) 616 241290

Ambulanssi- ja Laakaripaivystys 24h/vrk:

900200116

@ Hospital Vithas Xanit International

Av. de los Argonautas, s/n.
Benalmadena. 952 367190

Suomenkielinen yhteyshenkilo:
Marita Ekman, +(34)696 981372

@ Hospital Vithas Xanit Estepona
Av. Andalucia, 2.

Estepona. 952 808 100

@ Vithas Fuengirola Medical Centre

Av. Ramény Cajal, s/n. Edificio Beroe.
Fuengirola. 952 477 310

@ Vithas Torremolinos Medical Centre

C/ Hoyo, 15.
Torremolinos. 952 058 860
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Aurinko armas

D-VITAMIINILLA on todettu vaikutuksia
sydamen eteisen rakenteeseen ja séh-
koiseen toimintaan, minka perusteella
vitamiini voisi ehkaisté eteisvarind. Eteis-
varina on yleisin sydamen rytmihairio. Se
suurentaa sydamen vajaatoiminnan ja
aivohalvauksen riskia.

[ta-Suomen yliopiston tutkimuksessa
havaittiin, etta suosituksia suurempi D-
vitamiiniannos vahensi eteisvarinariskia
ikdantyneilla miehilla ja naisilla.

Tutkittavat koostuivat 60 vuotta taytta-
neista miehisté ja 65 vuotta tayttaneista
naisista. Yhteensa 2 495 tutkittavaa jaettiin
viiden vuoden ajaksi lumevalmisteryh-
maan tai ryhmiin, joissa he saivat joko
40 tai 80 mikrogrammaa D3-vitamiinia.

Tutkimus toteutettiin vuosina 2012—
2018, jolloin D-vitamiinin saantisuositus
60-65-vuotiaille oli 20 mikrogrammaa
vuorokaudessa. Kaikki tutkimukseen
osallistuneet saivat halutessaan kayttaa
omaa D-vitamiinivalmistetta korkeintaan
sen verran tutkimuksen ajan.

FIND-tutkimus on ensimmainen ko-
keellinen tutkimus, jossa D-vitamiinilisan
on havaittu pienentavan eteisvarinan il-
maantumisen riskid perusterveilld tut-
kittavilla.

Suosituksia suurempien D-vitamiinian-
noksien kayttd voi vahentaa ikaantyneiden
eteisvarinariskia.

Eteisvarina on yleisin sydamen ryt-
mihairi®, jonka riski kasvaa ikdantyessa
ja johon liittyy suurentunut aivoinfarktin,

sydamen vajaatoiminnan ja kuolleisuuden
riski. D-vitamiinilla on havaittu vaikutuksia
muun muassa sydamen eteisten raken-
teeseen ja sahkoiseen toimintaan, min-
ka perusteella D-vitamiini voisi ehkaista
eteisvarinan ilmaantumista.

D-vitamiiniannoksen lisdaminen hyo-
dyttéisi todennakaisesti eniten niita, joilla
vitamiinin pitoisuus veressa on lahtokoh-
taisesti matala. Suositeltu pitoisuus on
vahintdan 50 nanomoolia litraa kohden.

Tutkimukseen osallistuneilla pitoisuus
oli keskimaarin 75 nmol/l, mika on selke-
asti suositusta korkeampi.

Eli vitamiinipitoisuuden pitéisi nousta
reilusti, etta silla on vaikutusta.

Suositeltu pitoisuus
on vdhintddn 50

nanomoolia litraa
kohden.

Eteisvarinan riski oli 32 prosenttia pie-
nempi jalkimmaisessa ryhmassa verrat-
tuna lumeryhmaan.

— Tassa ryhméassa vaikutus oikeasti
nakyi. Tulokset ovat tilastollisesti mer-
kittavia, ja ne antavat viitteita siita, etta
annosvastesuhdetta on.

Annosvastesuhteella tarkoitetaan sita,
etté D-vitamiiniannoksen kasvaessa sen
vaikutuskin jatkoi kasvamistaan.

Biopark Fuengirola
22,50€ aikuiset ja 16€ lapset

Caminito
del Rey

Omatoimimatka
17€/hlo

Safari buggy
-ajelu
2 henkil6a alk. 90€ / 1h

Delfiiniristeily
ja kalastusretki
alk. 40€ / aik.
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HYVINVOINTI

Av. de Los Boliches 4, Fuengirola
Puh. +34 687 886 745, +34 687 886 746
ja +358 40 6525 923
info@meriatur.com « www.meriatur.com
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Se on sikali turvallinen vitamiini, ettei
tutkimuksessakaan 80 mikrogrammaa
paivassa saaneilla todettu haittavaiku-
tuksia. Tarkeint& on kuitenkin pitaa huoli
siitd, ettd nykysuositus tayttyy.

Turvallisen saannin ylarajana aikuiselle
pidetdadn 100:aa mikrogrammaa vuoro-
kaudessa. Lapsille se on puolet pienempi.

D-vitamiinitila voi jaada vajaaksi esi-
merkiksi vegaaneilla, joiden ruokavaliosta
puuttuvat kala seka maitotuotteet, samoin
vanhuksilla, jotka viettavat aikaa sisati-
loissa ja joilla ravitsemus voi olla huonoa.
Myds suolen imeytymishairiot, kuten ke-
liakia lisda D-vitamiinin puutoksen riskia.

9 tapaa, joilla D-vitamiinin
puute voi nakya

1. Aikuisilla D-vitamiinin puute voi johtaa
osteomalasiaan, luuston pehmenemiseen.
Osteomalasiassa lis&kilpirauhashormonin
pitoisuus veressa suurenee, mika edistaa
luun hajoamista. Osteomalasiaan voi liit-
tya myds lihasheikkoutta.

2. D-vitamiinin puutteen on havaittu olevan
yhteydessa luun pieneen mineraalitihey-
teen, suurentuneeseen kaatumisriskiin ja
lonkkamurtumiin.

3. Lapsilla D-vitamiinin puute voi johtaa
riisitautiin, jonka oireita ovat muun muassa
luiden pehmeneminen ja taipuminen, mur-
tumisherkkyys seka kasvun hidastuminen.
4. Tyypin 2 diabeteksen ja D-vitamiinipuu-
toksen valilla on yhteys, mutta syy-seu-

raussuhdetta ei tunneta tarkkaan. Dia-
beetikoilla veren D-vitamiinipitoisuus on
pienempi kuin terveilla.

5. D-vitamiinin puutoksella voi myds olla
yhteyksia astman, atooppisen ihottuman
ja allergisten sairauksien kehittymiseen.
Laadukasta tutkimusta ei kuitenkaan ole
riittavasti.

6. Sydan- ja verisuonitaudilla ja D-vita-
miinin puutoksella saattaa niin ik&dan olla
yhteys, mutta syy-seuraussuhdetta ei ole
pystytty luotettavasti selvittamaan.

7. Masennuksen ja liian vahaisen D-vi-
tamiinipitoisuuden valilla voi olla yhteys,
mutta syy-seuraussuhdetta ei ole voitu
paatella.

8. Syopapotilailla on usein alhaisempi
D-vitamiinitaso kuin terveilla, mutta syy-
seuraussuhdetta ei tdysin tunneta. D-vi-
tamiinipuutoksen ja paksusuolisyévan ke-
hittymisen valilla on havaittu pieni yhteys.
9. D-vitamiinin puutoksesta karsivilla on
todettu olevan hiukan suurempi toden-
nakoisyys sairastua covid-19-infektion
vakavaan tautimuotoon kuin niill&, jotka
ovat saaneet D-vitamiinia riittavasti.

D-vitamiinin imeytymi- T
sen tiedetaan olevan
hyvin yksilollista. o

— Jos asia kiinnos- Q
taa enemman, veri-
kokeella voi selvittaa
oman D-vitamiinita-
sonsa.

(Los Bolichesin juna-asemaa vastapaata)
Avoinna. ma-pe 9-14 ja 16-20/

® Proteesit ® Valkaisut
e Kirurgiat  Implantit
e Digitaaliset réntgenkuvat
¢ Oikomishoidot

. Juurihoidot’%

Palvelemme

leitd duomekdsi!
puh. 952 66 45 45
BORJA ALCOHOLADO

cLl N1 oA DO NTOLSGE I CA

Sm bammansliakinis ﬁle,‘gmoema
meiddt. Av.Padre Jesus Cautivo, 35

KESTOPIGMENNOINNIT
JA KASVOHOIDOT
HUULET « KULMAT « EYE-LINERIT

Alan ammattilaiselta vuodesta 1994 lihtien!
Satu Ahonen /Kestopigmentointikouluttaja
Ajanvaraukset: (+34) 695 980 647

HIUS JA KAUNEUS NORRIS

Edif. Jupiter, Avda Jesus Cautivo 44, Fuengirola

HAMMASLAAKARI

Pdivi Voutilainen

Puh. +34 952 476 880
34 634 3526

Avda. Clemente Diaz Ruiz 4, Fuenglrola i

- 100 m pdidssd juna-asemalta, kauppahallin takana
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TILAA ESPANJAN VILHDYTTAVIN JA

ASIANTUNTEVIN SUOMALAINEN LENTI KOTUISI l
saarille?
\ Rukequkmm

i yog
Pa:kalllsen
vinkit

Aurinkorannikon
kesaan!

® Upeimmat ja erikoisimmat M Sisamaakaupunki Teruel
hiekkarannat Espanjassa yllattad matkailijan

Kesci-feincleuun 006-Cofuclesscy mm.

| kysymysta | Kattava opas
MAARAAIKAINEN TILAVS SUOMEEN 99 € /s (11 o) javastausta | Espanjan upeille

KESTOTILAUS ESPANJAAN 68 €/ vuosi. (11 nro) . . . . t
[l tilaajapalvelu@olekustannus.com p kk
M olekustannus.com/tilauslomake a n IaSIOI n nISta rannOI I Ie

www.olekustannus.com/uusiole olé

TUOTE.......
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Horoskooppi Ida Solland Heinakuun horoskooppi on omistettu MIEHILLE.
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KAURIS

Olet sankari vailla vertaa ja niin hyvannakainen erityi-
sesti heindkuussa, ettd oksat pois. Harkitse vesijuok-
sun aloittamista, saat lihaksistosi siihen kuntoon, etta
sinua verrataan Johnny Weissmulleriin. Onneneloku-
vasi iskulause on —you Jane.

VESIMIES

Seuraat mielellasi kesan absurdeja iimiéita mm. An-
dalusian loputtomien kuumien 6iden saldoa, marki&
lakanoita. K&y keskiviikkoisin iltaoluella erd&sséa mie-
leisessé paikassa, saat sielld ihastuttavan tarjouksen.
Onnenlakanasi kuivuu tuulessa.

KALAT

Koet tiistaina hormonihairiété valtavalla testosteronin
tasolla, joka uppoaan muihin kuin veitsi voihin. Ole
tarkkana sunnuntaisin, saat piiloviesteja naapuriltasi.
Lue ainakin yksi kirja lomasi aikana. Onnenkirjassasi
tehdaan kaksoismurha.

OINAS

Hakeudu lauantaina karaokebaariin ja laula jokin tun-
nettu kappale, joka kertoo vapaudesta. Yleis® mylvii
esityksesi jalkeen ihastuksesta. Olet kerralla kuuluisa.
Muista hyodyntaa se viimeista piirtoa myéten.
Onnenlaulusi on My way.

HARKA

Erés suvaitsematon ihminen koittaa hiljentaa kesai-
sen vilkasta tahtiasi. Ald piittda hanesta vaan lyo kaa-
sujalka pohjaan ja koréttele turvallisesti valitsemaasi
moottoritietd. Onnentiesi vie lukemattomiin seikkailui-
hin kauas poais.

KAKSOSET

Erés kevytkenkainen henkild 1&hestyy sinua keski-
vilkkoaamuna. Ole kiinnostunut hanen salaisuudes-
taan, koska siitd on sinulle hyotya. Naureskele kave-
risi toilailulle julkisesti keskella paivad. Onnenjekkusi
on kammottavan pirted.

) & (3 EY £
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RAPU

Muista kdyda lauantaina kaupassa ostamassa
sunnuntaiaamuksi mansikoita ja cavaa. Tarvitset
niiden tuomaa energiaa ja eras henkilé arvostaa
sinun ostoksiasi. Liiallinen pohtiminen kannattaa
jattaa syksyksi. Onnenlasissasi on huulipunan jaljet.

LEIJONA

Muista toteuttaa kesélauantaisin ainakin yksi kumppa-
nisi toive. Kysele ne etukéteen jo alkuviikosta. Harjoita
eettisromanttisia pohdintoja sunnuntaisin. Urheile joka
péiva 20 minuuttia. Onnenlenkkisi kulkee maalais-
maisemassa.

NEITSYT

Ota kesasta kaikki sen rentous ja hauskuus irti ja
valttele kaikkea velvollisuuksiin viittaavaa. Opettele
uusi uimatekniikka ja sukeltele ympariinsa. Syo joka
maanantai jatskid. Kokeile kesaromanssia kumppanisi
kanssa. Onnenhetkesi on heinékuun alkupuolella.

VAAKA

Harkitse buutsikaupan perustamista Malagan
seudulle. Tutki malleja ja pohdi nahan koostumusta.
Opiskele paljon ulkona ja terasseilla. Nauti paljon
virvoittavia juomia, myos vetta ja jadteeta.
Onnenbutiikkisi on miehekas.

SKORPIONI

Kokeile vesihiihtoa erityisesti sunnuntaina, se tuo
sinulle onnentunteen. Erés viehattava neitonen seu-
raa kehittymistasi. Jérjesta joku hauska fiasko keskel-
1a paivad. Osta eradlle henkildlle lahjaksi hajuvetta.
Onnentuoksusi on Pariisista.

JOUSIMIES

Havittele itsellesi upeaa rusketusta ja sopuisaa kays-
kentelya Paseolla. Tarkista urheilumahdollisuudet
lahimaastossa ja iimoittaudu tennisklubin jaseneksi.
Pukeudu shortseihin koko kesén ajan, se tuo sinulle
katu-uskottavuutta.

LUKIJAN KUVA

Talla palstalla julkaisemme
lukijoidemme lahettamid kuvia.
Jos silmiisi osuu jotakin kaunista,
rumaa, outoa, ihmeellist4,
suloista, tai muuten vain
huomiosi vangitsevaa, ota siité
kuva ja lahet meille:
toimitus@fuengirola.fi

Sano muikku — ei kun siis boquerone!
Kuva: Enrique S.

hﬂﬂll_

PAHKINAT

1. Min@ vuonna starttasi Suomen viimeisin hallitus, joka
istui tdydet neljd vuotta?
2. Mika on asukasluvultaan Manner-Suomen pienin kunta?
3. Missd suomalaisessa kaupungissa ei saa pysakoida
ajosuunnan vastaisesti eli vastakarvaan?
. Miké USA:n osavaltio aikoo sallia auton tankkaamisen
itsepalvelupumpulla?
Kuka on Suomen Iyhytaikaisin ministeri?
Milla oikeudella saat esimerkiksi poimia marjoja naapurin
metsasta?
Mista jokin aika sitten menehtynyt Juha Hernesniemi
(1947-2023) tunnettiin?
Kuinka monta vuotta Tony Halme olisi tayttanyt tina
vuonna?
. Mistd sanoista nimitys lego tulee - siis leikkikalu, ei
hammas?
10. Minké 100 vuotta vanhan ennétyksen Huuhkajien
Daniel Hakans rikkoi San Marinoa vastaan?
Vastaukset sivulla 19

HEMIN PAHKINAT NYT MYQS NETISSA!

VIIME LEHDEN SANARISTIKON OIKEA RATKAISU
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K AL A KOVAT P 1 EST
ALASKA I N AR I TOS
L I MU R I KOS S AARE
LAPSUS I DEAT N AM
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verkkouutiset.fi

Uutisia Suomesta.
www.verkkouutiset.fi

Tunnistatko itsesi kuvassa ympyrdidyksi henkiloksi? Ravintola Kukko

tarjoaa sinulle pullon viinid! Voit noutaa viinipullon Kukosta ravintolan
aukioloaikana.
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Rakkaamme

Alberto
Gutierrez
Hernandez

s.21.10.1948, Pinar del Rio
k. 22.6.2023, Hospital Costa del Sol, Marbella

Muisto kaunis voimaa antaa,
surun raskaan hiljaa kantaa.

”Pappaa” kaipaamaan jaivat
Puoliso Janita Forsman Gutierrez
Aura, Marta ja Oscar perheineen

ARMOA JA AURINKOA

Aurinkorannikon seurakunta

SEURAKUNTAKOTI
Keskiviikkoisin klo 10.30-11 Yksinkertainen messu
Klo 11-13  Kirjasto avoinna ja pappi tavattavissa

Sunnuntaisin  Klo 18 Messu

Johtava pappi Jarmo Karjalainen (lomalla)
+34 649 194 085
jarmo.karjalainen@merimieskirkko.fi

Toimistosihteeri Marja Karjalainen (lomalla)
+34 952665718

+34 625 113 329

ext-marja.karjalainen@evl.fi

www.aurinkorannikonseurakunta.fi

B & @aurinkorannikonseurakunta

Sosiaalikuraattori Tia Raunio (14.7. asti)
p. +34 625 806 666

p.+358 50 3472159
tia.raunio@merimieskirkko.fi
Puhelinpdivystys: ma ja pe klo 10-12

Sosiaalikuraattori Nina Tdlli (lomalla)
p. +34 634 372 464
nina.tolli@merimieskirkko.fi
Puhelinpdivystys ti ja to klo 10-12

SUOMEN
MERIMIESKIRKKO

LAHJOITA

Aurinkorannikon suomalainen ev.lut. seurakunta

La Caixa ES44 2100 2678 9202 0100 2129 (Espanja)
Aurinkorannikon seurakunnan ystavit ry:n kautta
Rahankerdyslupa RA/2020/1072

Nordea FI89 2066 1800 021623 (Suomi)

€@ @aurinkorannikonmerimieskirkko

KULJETUSPALVELU

KISSAVIE OY

+358 400 212 990

Kuljetuspalvelu Kissa Vie Oy kuljettaa kaiken omaisuutesi
tarvittaessa vaikka ovelta ovelle. Jakelu- ja varastopisteitamme
on mm. paakaupunkiseudulla, Keski-Suomessa seka Espanjan
Fuengirolassa. Oli kuljetustarpeesi sitten iso tai pieni ja tarvitset

luotettavan seka vaivattoman kuljetuspalvelun, olemme vain
puhelinsoiton paassa.

Olipa sinulla tavaraa paljon tai vahdn — NE KISSA VIE!
+358 400212990 - +34 645 290899

Kuljetukset Suomi — Espanja — Suomi

HALUATKO
TOIHIN
AURINKO-
RANNIKOLLE?

PAIKKOJA AVOINNA

Hyva asenne ja
motivoitunut

Kultainet
duunipaikka
Espan|assa:

Avoin ja
positiivinen

Kierratys
on hyva juttu

Sosiaalinen ja
puhelias

Asiakaspalvelu- ja
myyntihenkinen

« Outsource Forever S.L, Malaga f

=y \ * o
Etsimme asiakasneuvottelijoita — rekry auki nyt!

v

Call Center Manager: benjamin.rajalin@sjmk.com P. +34 655 283 193
Call Center Director: miikka.karjalainen@sjmk.com P. +358 400 387 099 | www.sjmk.fi '

T

LUKIJAN
MARKKINAT

limoitusvaraukset:
Julkaisuviikon tiistaihin mennessa
séhkopostitse osoitteeseen
lukijanmarkkinat@fuengirola.fi
Hinnat:
8€/100 merkkid,
12€/200 merkkia

Vuokralle tarjotaan

Torremol.-Benalmad. rajalla
1mh asunto. Aurinkop. limas-
tointi. Wifi. Uima-allas. Hyvét
kulkuyhteydet. Puerto Marinan
satamaan n. 250m rant. 150m.
Viestit ja whatsappit Marjatta
(+34) 607 557 443

KAIKKI TULKKAUS- JA
ASIOINTIPALVELUT

L&dkari- ja sairaalakéynnit,
NIE, residencia, kauppakirja-
asiat seka virastoasioinnit.
Yli 20 vuoden kokemuksella.

Janita Forsman-Gutierrez
Puh. 685 928 411

GOLFIA

Aurinkorannikolla

Juhala.info Golf Society
Facebookissa

TALOUSHALLINNON
ASSISTENTTI

Olemme Fuengirolassa toimiva menestyva yritysrypéas. Toimialoihimme
kuuluvat esimerkiksi media, ravintolatoiminta, tapahtumatuotanto, matkailu
ja toimitilojen vuokraus. Edellinen taloushallinnon assistenttimme siirtyi
muihin tehtéviin, nyt etsimme hénelle seuraajaa.

Tehtaviisi kuuluu taloushallinnon yleiset asiat kuten kirjanpidon valmistelu,
laskutuksen seuranta ja reskontra. Pidat myds yhteytta viranomaisiin ja muihin
paikallisiin sidosryhmiin.

Tarjoamme:

¢ Viihtyisan tydymparistdn ja -yhteisén

* Itsenéisen tydn, jossa sinulla on mahdollisuus olla mukana kehittdmassé
monipuolista ja menestyvaa yritystoimintaa

* Kilpailukykyisen palkan ja runsaat luontaisedut

Edellytdmme:

* Kokemusta taloushallinnon tehtavista
* Hyvaa espanjan kielen hallintaa

* Riittdvaa tietoteknistd osaamista

Tartu tilaisuuteen. Lahetd hakemus ja CV osoitteeseen laskutus @fuengirola.fi.
Samaan osoitteeseen voit myos laittaa lisdkysymyksia tyosta.
Voit myds soittaa ja kysya lisétietoja: puh. +34 679 844 378 /Antti Pekkarinen

STELLA
POLARIS
MEDIA

Fuéngiroladi 22eristws..

647 127 498 / Timo

Sekalaista

Auta meitd auttamaan! Otam-
me vastaan hyvakuntoista ta-
varaa kirpputorilla myytévaksi
/ edelleen toimitettavaksi va-
hdvaraisten auttamiseksi. Vas-
taanotto, myynti to klo 10-16

Camino Pajares 10, nouto tors-
taisin. P. (+34) 677 289 799
Manos Abiertas -keskus.

ELINKEINORUUTU

Tehosta viestisi nakyvyytta
vérikehyksella.
Kysy lisaa:
lukijanmarkkinat@fuengirola.fi

Tyklk:isi meisti!
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hallitus jatti eronpyynnén viime metreilla.

2. Luhanka

3. Maarianhaminassa

maissa saa pysakoida vastakarvaan.

4. Oregon

tankkaaminen itse on kielletty.

5. Karl Lennart Oesch

mutta ero ei ole viela astunut voimaan.

1. 1999 (Paavo Lipposen toinen hallitus 1999-2003)

Sen jalkeen Anneli Jaatteenmaki vaihtui Matti Vanhaseen
(2003-2007), Matti Vanhanen Mari Kiviniemeen (2007-
2011), Jyrki Katainen Alexsander Stubbiin (2011-2015)
ja Antti Rinne Sanna Mariniin (2019-2023). Juha Sipilan

Keski-Suomessa sijaitsevan Luhangan asukasluku on
noin 700. Se on Paijanteen rannalla oleva mokkikunta.
Kunta on ollut otsikoissa viime paivina epaasiallisesta
kaytoksesta syytetyn kunnanhallituksen jasenen takia.

suunnan vastaista pysakaéintia taajamassa kuten Suomen
tielikennelaki. Eihan kukaan nyt kuvittele, etté Espanjan
ja Suomen tieliikennelaki on sama, vaikka molemmissa :

pumpuista saa toimia itsepalveluperiaatteella. Osa-
valtio oli pakotettu ratkaisuun, koska Oregonissa on
taystydllisyys ja bensa-asemien jonot ovat kestdméat-
tomat tydvoimapulan takia. Enaéa vain New Jerseyssa :

Sen jalkeen Oesch palasi esikunnan paallikoksi. Vilhelm
Junnila (ps) ilmoitti erostaan kymmenen paivan jalkeen,

AT ST

: 6. Jokaisenoikeudella

Metsahallitus linjasi viikko sitten, etta jokamiehenoikeudet
: ovat nyt sukupuolineutraali jokaisenoikeudet. Mets&hal-

litus haluaa omalta osaltaan olla mukana edistaméassa

: tasa-arvoa. Hyva niin.

7. Hén oli neurokirurgi

Juha Hernesniemi oli maailmankuulu neurokirurgi, joka
: joutui ja@maan Helsingin To6l6n sairaalasta elakkeelle
: 68-vuotiaana vuonna 2015. Sen jalkeen ura jatkui Pe-

russa, Indonesiassa, USA:ssa, Nepalissa ja Kiinassa.

. Vuonna 2020, eli 72-vuotiaana Hernesniemi teki viela
: noin 150 leikkausta.

Ahvenanmaalla on oma tieliikennelaki. Se ei salli ajo- : 8. 60 vuotta

Tony "Viikinki” Halme oli entinen showpainija, nyrkkei-
lija, nayttelija ja perussuomalaisten kansanedustaja.

Upea ura ei tuonut onnea. Halme menehtyi oman kaden

kautta 47-vuctiaana 2010. Showpainija Ludvig Borgas-
¢ ta tuli kuuluisa Suomessa, kun han astui Gladiaattori-
: ohjelmassa Viikingin hahmoon.

Oregonin kuvernsorin Tina Kotekin pitaa viela allekirjoit-

taa lakiehdotus, jonka mukaan puolet bensa-aseman : 9- L€9 godt eli pelaa hyvin

Legot kehitti tanskalainen Godtfred Kirk Christiansen
vuonna 1949, kun han alkoi valmistaa muovisia toisiin-
¢ sa lukittavia palikoita. Nykyinen kiinnitysjarjestelma

patentoitiin 1958. Lego on nykyisin yksi maailman ar-

: vostetuimmista tuotemerkeista.

10. Nopeimman hattutempun

Han toimi apulaissisaministerind eli poliisiministerina
Méantséalan kapinan aikaan 1932. Virka kesti 12 paivaa.

Vaihdosta kentalle tullut Daniel Hakans teki kolme maa-

: lia kahdeksassa minuutissa ja 40 sekunnissa San Ma-
rinoa vastaan Helsingin Olympiastadionilla. Edellinen
: enndtys oli Jarl Ohmanin nimiss& vuodelta 1932. H&n
: onnistuin hattutempussa Viroa vastaan 14 minuutissa.

HEMIN PAHKINAT NYT MYQS NETISSA!

SUDOKU-RATKAISUT
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AURINKORANNIKON KAUPUNKILEHTI Joka viikko perjantaisin. Netissa jo torstaina!

Kiéhigirola.fi

Avenida de Los Boliches 4
Centro Finlandia
29640 Fuengirola

Toimitus: toimitus@fuengirola.fi
Laskutus: laskutus@fuengirola.fi
693249177

Julkaisija: Fuengirolan Uutiset S.L
Painosmaérd: 10.000 kpl
Painopaikka: Sevilla

Internet: www.fuengirola.fi
Facebook: @Fuengirola.fi

Mainosaineistot
julkaisuviikon
tiistaihin
mennessa:
aineisto@fuengirola.fi
Lehti noudattaa ilmoitusten

julkaisemisessa Sanomalehtien Rivi-ilmoitukset

Liiton hyvaksymid ilmoitusten séhkopostitse

julkaisemissdantojd. osoitteeseen
lukijanmarkkinat@

Deposito legal DL MA 1763-2014 fuengirola.fi

Péatoimittaja
Antti Pekkarinen

P. +34 679 844 378
antti@fuengirola.fi

Kehitysjohtaja
Vesa Uusi-Kilponen
vesa.uusi-kilponen
@fuengirola.fi

Toimituspaallikkd
Janne Leipijarvi

P. +34 623 127 272
janne@fuengirola.fi

Graafikko
Heikki Sallinen

aineisto@fuengirola.fi

limoitusmyynti
Heini Lahteenmaki

limoitusmyynti
Anssi Marstela
P. +34 607 629 407

anssi@fuengirola.fi heini@fuengirola.fi

Lansimaisista arvoista
ei tehda kompromisseja

JOKAISEN IHMISEN |uovuttamattomat ihmisoikeu-
det, mittaamaton ihmisarvo ja oikeusvaltioperiaate
ovat l&nsimaisen demokratian perusta. Jokaiselle
kuuluu kunnioitus ja arvostus yksiléina.

Nama eivét ole poliittista korrektiutta tai liturgiaa.
Ne on kirjattu esimerkiksi YK:n yleismaalimalliseen
ihmisoikeuksien julistukseen sekad Suomen sitoviin
kansainvalisiin sopimuksiin. Ihmisarvo ei ole avoin
saivartelulle eika siitd neuvotella.

Tama julistuksenomainen teksti on Petteri Orpon
kynasta ennen paaministeriytta ja kun perussuoma-
laisten johto ja linja vaihtuivat.

Orpon mukaan uudet tehtavat eivat pyyhi pois
aiemmin sanottua. Sanomisellaan hén tarkoitti pe-
russuomalaisia.

NYT KUN PERUSSUOMALAISTEN johtohenkilbiden
ja ministereiksi Opron hallitukseen valittujen edusta-
jien kirjoituksia ja sanomia nostetaan mediassa esiin,
nousee monen lukijan iho kananlihalle.

Kun Suomen presidentin jalkeen maan toiseksi
korkein tehtava (eduskunnan puhemies) annettiin
Jussi Halla-aholle, parahtivat muutkin kuin vihervas-
sarit. Halla-aho on toistuvasti tuomittu ihmisoikeuk-
sien loukkaamisesta.

Han myds sanoi toivovansa, ettd maahanmuut-
tajat raiskaisivat Tarja Filtovin ja Eva Biaudetin. Mo-
lemmat tunnetaan maahanmuuttoa puolustavina
kansanedustajina.

Perussuomalaisten kansanedustajien ja ministerien
rasistisista ja darioikeistoa liehakoivista sanomisis-
ta tulisi kolumnin rajaama tila tayteen. Ne on myoés
maailman ja Suomen medioissa kerrottu monesti.
Siksi niita kaikkia on turha toistaa.

KYSYMYKSIA ON MONTA. Petteri Orpo tiesi suurin
piirtein kaikki keskeiset perussuomalaisten ulostulot,
jotka ovat raikeasti ristiridassa hanen ihmisoikeus-
puheittensa kanssa.

Kun perussuomalaisten puoluejohdossa tehtiin
vallanvaihto ja puolue jakautui, niin puolueeseen jai
pitkalti arioikealla oleva radikaali siipi. Silloinen Juha
Sipilan (kesk.) hallitus, jonka valtiovarainministerina
Orpo oli, k&vi tarkkaan lapi tynk&puolueen arvot
ja asenteet. Lopputulos oli, etté4 puolue ei edusta
keskustan ja kokoomuksen johtamalle hallitukselle
sopivia arvoja.

RIIKKA PURRA JULISTI heti puheenjohtajavalintansa
jalkeen puolueen jatkavan Halla-ahon linjalla. Niin se
onkin tehnyt. Se on pit&nyt huolen aérioikeistolaisista
kannattajistaan kovilla someviesteilld ja eduskunta-
puheilla vieraslajeista, vaestdnvaihdosta, haittamaa-
hanmuuttajista jne.

Oliko Petteri Orpo todellakin siind uskossa, etta
perussuomalaisten ministereiksi nostettujen kansan-
edustajien menneita tekemisig, sanomisia ja kirjoi-
tuksia ei nostettaisi esiin.

Niin sinisilmainen han ei voinut olla. Ainoaksi
vaihtoehdoksi jaa yritys saada perussuomalaisten
tuella 1api tyéeldman ja sosiaaliturvan uudistuksia,
joista elinkeinoelaméa ja kokoomus ovat puhuneet
vuosikymmenid. Demarien kanssa uudistukset eivét
olisi onnistuneet.

Nyt kun Suomessa on tyévoimapula ja avoimien
tyopaikkojen méaaré kasvaa kilpaa julkisen velan
kanssa, on hetki mit& otollisin.

Orpo otti valtavan poliittisen riskin. Jo vajaassa
kahdessa viikossa hallituksesta on tullut vajaaty®-
kykyinen. Agenda makaa pdlyttyméssa paaminis-
~ terin pdydalla, kun Orpo yrittédéd epétoi-
voisesti oikoa lommoja, vaikka hallitus

ajoi nokkakolarin.

Pelti voidaan oikoa, mutta kone ys-
kii. Suureksi uhkaksi jaa matkanteon
loppuminen valtioneuvoston porteille.

Kirjoittaja on yli 40 vuotta media-
alalla toiminut lehdisténeuvos.
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LAADUKASTA KIINTEISTONVALITYSTA
SUOMEN KIELELLA AURINKORANNIKOLLA
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S,L T A .| Palvelemme info@sunnyhomecenter.com
NIINK y"///‘-l@' @G@ Z‘x‘@'r suomeksi! www.sunnyhomecenter.com
@MMMMUUWJ kambjr o i dstadt : Toimisto Fu%ngirolan keskustassa,

- ohannes Lindste : Plaza de la Constitucién -kirkkoaukion kulmalla.
-COSTA DEL SOL- P. (+34) 603 352 007 "8\ Avenida de la Estacién 1, 12 A-B. 29640 Fuengirola

OLETKO MYYMASSA
ESPANJAN ASUNTOASI?
Ota heti yhteytt3, kiitos.
KAUPPA KAY KUIN RAJUILMA!

KAUTTAMME TARJOLLA KAIKKI RANNIKON UUDISKOHTEET PARHAILTA
PAIKOILTA. MM. YLLAOLEVAT KUVAT EL HIGUERON -LUXUS RESORTISTA
alk. 395.000 €. (2mh+2kph+oh-+k+autopaikat+iso terassi)

r = . : o '.,7‘ e i -,,.. = ’ k
= -— ;- i W - Al

LIIKKEEMME ON AURINKORANNIKON UUDISRAKENTAMISEN ERIKOISOSAAJA. UUDISKOHTEISSAMME MIELLYTTAVA JA

(__ASUNNOT e RIVITALOT e TONTIT ¢ MAATILAT ¢ LUXUSVILLAT « PARHAAT UUDISKOHTEET )

Bl Golfresidenssi Rivitalo
R Mijas Golf, Calahonda,
2mh+2kph 4mh+2kph
+oh+k : +vieras-wc
+2 terassia i b +2 terassia

+autotalli
320.000 €

JADE-Tower Fuengirﬁ
_ keskusta/ranta2-3 mh
& %) alk. 499.000 €

{‘
i

TURVALLINEN MAKSUOHJELMA PANKKITAKUULLA:
15.000 € varausmaksu + 30% vaiheittain rakennustyon edetessé ja
loput 70% vasta kun rakennus taysin valmis ja luovutus asiakkaalle.

VARAA HETI OMASI, VAIN MUUTAMA JALJELLA!

WWW.SUNNYHOMECENTER.COM

RO

MY YNNISSA

Torrequebrada. 2mh. rivitalo
328 000€

Taysin remontoitu. upearivitaloasunto lahelld rantaa seka
golfkenttaal

Asunnossa on olohuone. keittio. 2mh. kylpyhuone.
we Ja oma kaunis piha.
Asunto sijaitsee. aidatussa yhteisossa. jossa on uima-allasalue.
tenniskentta. kuntosali ja pysakdintipaikkoja.

Haavelssa kotl.
loma-asunto.
sijoituskohde vai
katkkien ndiden
yhdistelma?

Kun olet myymassa. ostamassa tai vuokraamassa.

(+34) 64286 36 44
Www.palmhomes.es

TERVETULOA
ASIAKKAAKSEMME!
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UNELMA-ASUNTO ESPANJASSA TV-OHJELMASTA
_TUTTU KIINTEISTONVALITTAJA

SUOSITTU ASUNTOINFO

TISTAISIN KLO 12.30 RAVINTOLA KUKOSSA. TERVETULOA!
' Asuntoinfossamme saatte
kaiken olennaisen tiedon
asunnon ostosta ja myynnistd.”

MARKUS AHO
KIINTEISTONVALITTAJASI ESPANJASSA

—

— _
L_FrameProperties

Kaikki myytavat kohteet nyt yhdelta valittajalta!

soita +34 698 438 202

Frame Properties, Calle Urano 11, Mijas Costa - frameproperties.es «info@frameproperties.es

TAYDEN PALVELUN KIINTEISTOVALITYS ~ CalleFeria de Jerez 3,

local A-3 (ent. Meriatur),

H O M E S YLI 20 VUODEN YHTAJAKSOINEN KOKEMUS 29640 Fuengirola.
MINNA KUORTTI Eaanornexy AURINKORANNIKON ASUNTOKAUPASTA Tel. (+34) 951 545193

Avoinna arkisin klo 10-14.

PALVELUMME MYYJALLE SISALTAA:  KUN HALUAT OSTAA: { &
+ Kiinteiston arviointi + Kauttamme myynnissa yli 15 000 kohdetta ;}
+ Markkinointi kansainvalisissa ja paikallisissa Costa del Solilla \ .ii/_/ MINNA Kuortti
asuntoportaaleissa +Asiantunteva tiimimme toimii yhteistyossa } {{ g/'n?;'iﬁﬁnzgnfﬁgooﬁis_es
+ Asioidenhoito ja kaupan valvonta paikallisten toimijoiden ja viranomaisten
+ Laaja asiakaskunta kansainvalisen kanssa
yhteistyoverkostomme kautta + Luotettavaa tietoa ja onnistuneet,

turvalliset kaupat alusta loppuun JENNIE Roberts
Mav. (+34) 610 530 733

Email: jennie@mkhomes.es

www.mkhomes.es

t.,Ax;%-{\_A \liwv"
o) LOMA-ASUNTOUA! SR

Lomalle, golffareille, etatyoskentelyyn

Vastuullinen majoittaja

Suomalainen asiakaspalvelu
@ veraxuL.com (O +3461224187 VERAXUL SUOMALAINEN LOMAKIINTEISTOMANAGER]

Valikoimassa yksidista villoihin

Parhaat paikallisten vinkit ja suositukset
iy
COSTA DEL SOL

Laadukkaat taysin varustetut kiinteistot
RENTALS

OMISTATKO LOMAKODIN I@
AURINKORANNIKOLLA?

Arvioimme tuottosi: veraxul.com/arvioi-tuottosi
Anna asuntosi tuottaa ollessasi kotimaassal!
Luomme menestyvia lomavuokrakiinteistdja ja hoidamme kaiken toimintaan
- liittyvén puolestasi: varaushallinta, vieraiden vastaanotto, laadunvalvonta,
y 4&.{’] huolenpito, pesula- ja siivouspalvelut ja paljon muuta.

d
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Sulassa sovussa

ETATYOSKENTELY ON uusi normaali ja ajankohtai-
sempaa kuin koskaan. Se mahdollistaa joustavamman
tydarjen monessa taloudessa taalla Aurinkorannikollakin.
Ty6skentelyn yhdistaminen kotielamaan luo kuitenkin
uudenlaisia haasteita my6s sisustusmaailmaan. Hyédyn-
na hukkaneliét ja rakenna itsellesi toimiva etatydpiste!

Toimivan tyOpisteen rakentaminen ei valttamatta
vaadi erillistd huonetta, vaan siihen voi riittda tyhja
seina tai pieni nurkkaus esimerkiksi makuuhuoneen tai
oleskelutilojen yhteyteen. Jos tydskentely vaatii omaa
rauhaa, on tila hyva saada rajattua ovella tai vaikka
lasiseinalla muista tiloista. Mikali mahdollista, kannat-
taa tyotilan valinnassa hyddyntaa huoneeseen tuleva
luonnonvalo ja sijoittaa
se ikkunan aarelle tai
lahelle sitd. Kaihtimet
tai kevyesti pimenta-
vat verhot ikkunoissa
toimivat myos tarvit-
taessa suojana aurin-
golta tai muilta hairio-
tekijoilta.

Koska valaistus
vaikuttaa ihmisten
vireystilaan ja tyos-

KIIN

TEISTONVALITYS

INMOBILIARIA

Avda. Acapulco, 10, Local 1B
29640 Fuengirola
suvilla@suvilla.com

www.suvilla.com

kentelytehoon, on sen vaikutus otettava huomioon
tyOpistettd suunniteltaessa. Tydskentelijan idsta ja
nakokyvysta riippuu se, kuinka voimakas valaistus
tyOpisteelle tarvitaan. Tilassa on tarkeda olla haikai-
sematon, tasainen ja riittavan voimakas yleisvalaistus
sekd mahdollisimman paljon luonnonvaloa. Valo ei
kuitenkaan saa aiheuttaa heijastuksia kuvaruutuun tai
luoda varjoja tydskentelypisteelle. Toimiva ratkaisu on
kayttad saadettavia valaisimia seka hankkia tarvitta-
essa poydalle tai seinélle erillinen valaisin.

Tyoskentelijdn idstd ja nakokyvysta
riippuu se, kuinka voimakas
valaistus tyopisteelle tarvitaan.

Sopivaa tyopistettd rakennettaessa tila maaritte-
lee pitkalti tyépdydan kokoa ja mallia. Pieneen tilaan
kannattaa suosia syvyydeltdadn kapeaa pienta tieto-
konepodytaa tai kulmamallia, jonka alle voi sijoittaa
tarvittaessa laatikostoja. Mikali tyopaivéat tuppaavat
venymaan pitkiksi, on sdhkdpdyta varteenotettava
vaihtoehto. Saadettava korkeus mahdollistaa asennon
vaihtelut kesken tydpaivan, tydskentelyn seisten seka

Perjantai 7.7.2023 - 23

joustavuuden eri kayttajien valilla. Tyopoydissa I6ytyy
vaihtoehtoja niin materiaaleissa, malleissa kuin koos-
sakin laidasta laitaan. Pyri valitsemaan sisustuksessa
muuallakin kaytettyja vareja tai materiaaleja.

Ty6tuolin valinnassa ei kannata pihistella ja valita
ensimmaisté edullisinta vaihtoehtoa, vaan on viisas-
ta valita laadukas itselle sopivin malli. Ergonomia on
ensimmainen asia, mihin on hyva kiinnittdd huomio-
ta. Tuolissa olisi hyva olla istuinkorkeussaadon lisaksi
my0®s saadettava lannerangan tuki seka selkdnojan
kallistuskulma. Verhoilumateriaali vaikuttaa my®ds tuolin
kayttémukavuuteen. Verkkomainen kangas on viileam-
pi ja miellyttava iholla, toisin kuin esimerkiksi nahka
tai villakangas.

Kun tydskentelypisteen sijainti on valittu hyvin ja tar-
keat elementit ovat kohdillaan, on hyva lopuksi kiinnittaa
huomio viela tydskentelytilan viintyvyyteen. Tydskente-
lypisteen on hyva olla sopusoinnussa muun sisustuk-
sen ja varimaailman kanssa. Tauluilla, viherkasveilla ja
piensisustuksella saa helposti kivaa ilmetta tydskente-
lypisteelle. Erilaisille tarvikkeille ja kynille voi etsid omat
kauniit purnukat tai korit pdydan paalla sailytettavaksi.

Sisustussuunnittelija Jaana Santalan sisustusblogi
ilmestyy Fuengirola.fi -lehdessé ja verkkosivustolla joka
kuukauden ensimmaénen perjantai.

ASUNTOPULA!

Jos harkitset myymista,
ota meihin heti yhteytta!

(3 I’i’r
Eppu Rantalainen
(+34) 655 315 905

Suvi Kauranen
(+34) 609 545 347
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parvekekukat

Suomessa on viime
paivat laiteltu parveke-
ja pihakukkia kuntoon
kun koulut paattyvit ja
juhlitaan valmistujaisia.

Perinteinen jannitys on aina etta
vielako tulee ydpakkasia ja pa-
lelluttaa kukat.

Ennen vanhaan sanottiin etta
vasta kesdkuun kymmenennen
paivan jalkeen voi varmuudella
kukat laittaa ulos mutta onnek-
si moni ottaa riskin ja laittaa ne
hieman aiemmin kun muuten jaa
kukkaloiston aika kovin lyhyeksi.

Jaonhan ajat ja iimasto muut-
tuneet myos.

Taalla Espanjassa ei tama
pakkasriski ole niin vahvasti 1as-
na kun parvekekukkia voi laitella
ihan ympari vuoden.

Kuitenkin kaytetyt kasvit ja
kukat ovat hyvinkin samanlaisia
molemmissa maissa.

Trendithan vaihtuvat vuosien
saatossa mutta perinteiset kukat
pitavat kylla pintansa.

Esimerkiksi ihanaa pelargo-
niaa 16ytyy niin Suomesta kuin
Espanjasta ja sitd kaytetdankin
edelleen paljon, onhan se kiitol-
linen kukkija ja siita 16ytyy upei-
ta vareja.

Mita kukkia laittaisin
omalle parvekkeelle?

Nykyaan kaytetd&n paljon niin
sanottuja sekaistutuksia, eli pie-
neenkin ruukkuun voidaan laittaa
monia erilaisia kasveja, jolloin
saadaan moninaisia ja vaihtelevia

istutuksia kun taas toinen vaihto-
ehto on samaa kasvia runsaasti
samaan ruukkuun, jolloin kukka-
loisto on nayttavampi.

Tarkeimmat asiat ovat tieten-
kin olosuhteet etta laitetaan kuu-
maan paikkaan kuumaa kestavia
kasveja ja varjoon varjon kasveja.

Parhaiten paahdetta kestda
pelargoniat, daaliat, portulakat,
tulikruunut, neilikka ja sametti-
kukat.

Naiden kukkivien kanssa voi
kayttda myos paahdetta kestavia
hopea- ja vaalealehtisia kasveja
kuten hopeakapald, hopeavillak-
ko ja hopeayrtti.

Varjoisaan paikkaan taas ve-
renpisara, ahkeraliisa, sateen-
kaaribalsami ja karjalanneito ovat
hyvié vaihtoehtoja.

Olosuhteiden jalkeen tarkein
asia on tietysti etta kasvit ja ku-
kat miellyttavat omaa silmaa eli
laitetaan sellaisia kukkia, joita
halutaan katsoa.

Mitenka niita kukkia
pitikddn hoitaa?

Istuta kukat lannoitettuun, hy-
vaan ja rikkakasvivapaaseen
multaan. Hyva multa on hieman
arvokkaampaa mutta palkitsee
kylla kesén kuluessa.

Vesi on tietenkin kaikkein tar-
keintd mutta kukkivien kasvien
kohdalla my6s lannoitus on térke-
a4, mikali kukat eivat saa voimaa
eivat ne jaksa kukkia.

Ja kun ilma on kuuma niin
kukat kayttavat paljon vetta ja
nain ollen ravinteet maasta liu-
kenevat nopeasti eikd kukka saa
niitd kaytettya.

Ruukut kannattaa valita myés
siten ettd kasveilla on tarpeeksi
kasvutilaa ja suurempi ruukku
helpottaa myos kastelua kun pieni
astia kuivahtaa hyvinkin nopeasti.

Ruukkujen pintaan voit laittaa
pinnoitteeksi vaikka haketta tai ki-
via niin mullan pinnalta haihtuva
kosteus vahenee ja se nayttaa
my&s kivalta.

Kaytd myods
hydtykasveja

Kiva idea on laittaa my®s yrtteja
jamarjoja sekaisin kukkien kans-
sa, esimerkiksi vaikka persilja on
valtavan kaunis kasvi kukkaryh-
massa ja amppelimansikkaa voi
laittaa mihin vaan kukkaryhmaan
ja mikd onkaan mukavampaa
kuin saada valilla sy6tavia herk-
kuja kukkaryhmasta.

Jos on paljon erilaisia ruukkuja
niin voi olla omat astiat syo6taville
kasveille kun esimerkiksi mint-
tua ei kannata istuttaa samaan
astiaan muiden kasvien kanssa

kun se valtaa kaikki muut kasvit
alleen.

Upeat amppelit

Amppelikasvien maara on lisdan-
tynyt valtavasti vime vuosina ja
nehan taydentavat upeasti omaa
parvekettasi. Amppelit ja ruukut
muutenkin voivat olla erilaisia
keskenaan.

Keramiikka ja koriamppeli so-
pivat mainiosti vierekkain.

Amppelit kannattaa myds ri-
pustaa eri korkeuksille niin saa-
daan taas liséa eloa.

Amppeleiden hoito tietysti on
hieman hankalampaa kuin mata-
lalla olevien kasvien kun yleensa
aina vettd valuu yli mutta pienella
kannulla ja maltilla.

Heinit

Erilaisten koristeheinien kaytto
lisdd myds kukkaistutusten ilmet-
t&, heinid on saatavana monen
kokoisia ja varisia.

Esimerkiksi kuparin vérinen
kuparisara, carex buchananii
'Firefox’ antaa upeaa kontras-
tia ryhmiin.

Tarkasta kuitenkin ennen osta-
mista kuinka suureksi heind kas-
vaa, silla jotkut saattavat vallata
koko parvekkeen.

Muita hienoja heinia on vaik-
ka esimerkiksi sininata, festuga
glauca ja timanttikastikka, cala-
magrostis brachytricha.

Lasse Ruohomaki
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VIELA VAPAANA KESALLA 2023

HORIZONTES
(Torreblancan alaosa, Los Bolichesin rajalla)
Vuokrataan ihastuttava skandinaviseen tyyliin sisustettu

2 makuuhuoneen parvekkeellinen asunto Horizontes-yhtidssa

rakennuksen 10. kerroksessa. Asunto on hyvékuntoinen, hyvin
varusteltu ja asunnosta kivat nakoalat merelle ja vuorille. Kohde

sijaitsee Torreblancan alaosassa, Los Bolichesin rajalla (i
maked). Kauppoja lahelld ja rantaan lyhyt kdvelymatka.
Lemmikkieldimet ei sallittu.

KESAAIKA 2023

Asunto vuokrattavissa aikavalilld 1.6.-31.8.2023 lyhytaikaisesti,

minimiaika 1 viikko tai pidempiaikaisesti 2 viikkoa tai
kuukausittain. Hinnat alkaen lyhytaikaisesti: 800€/vko,
1200€/2vko siséltéen sahkon, veden, netin ja loppusiivouksen.
Pidempiaikaisesti hinnat alkaen: 1380€/kk + sahko + vesi +
loppusiivous (netti kuuluu).

TALVIAIKA 2023-2024

Asunto vuokrattavissa talviaikana aikavalilld 1.11.2023—
30.4.2024. Talviaikana minimi vuokra-aika on 1 kk. Hinnat
alkaen 920€/kk + séhko + vesi + loppusiivous (netti kuuluu).

Inmobiliaria Kesakatu S.L.

Avenida de Los Boliches 4, Centro Finlandia,

29640 Fuengirola (MA), Espafia
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LUCENA

(Fuengirolan ydinkeskustassa)

Vuokrataan kompakti 1 makuuhuoneen parvekkeellinen
asunto Lucena-yhtidssa rakennuksen 2. kerroksessa. Kohde
sijaitsee Fuengirolan ydinkeskustassa rauhallisen kadun
varrella. Kaikki ydinkeskustan palvelut "kulman” takana ja
rantaan erittdin lyhyt kdvelymatka.

KESAAIKA 2023
Asunto vuokrattavissa aikavalilld 1.6.-30.9.2023 minimiaika
2 kk. Hinnat alkaen: 790€/kk + sdhko + vesi + loppusiivous.

TALVIAIKA 2023-2024

Asunto vuokrattavissa talviaikana aikavélilla
1.10.2023-31.5.2024. Talviaikana minimi vuokra-aika on
2 kk, mutta ensisijaisesti asunto vuokrataan pitkdaikaisena.
Hinnat alkaen 690€/kk + sahko + vesi + loppusiivous (netti
kuuluu).

DA
VUUS JA PYY
TARK\STQE&AIQALLEQ AJALLE!

HINTA

www . kesakatu.es
info@kesakatu.es
+34 620 430 385

Myynti- ja vuokra-asuntoja
Benalmddenan
huvivenesatamassa ja
_ muualla Aurinkorannikolla.

Kysy lisaa!
Myvynti: +358-40 722 1472 / Ismo
Vuokraus: +34-639 948 826 / Nina
info@elponiente.com

Elponiente.com

GIRASOL
(Los Pacos, Fuengirola)

Vuokrataan ihastuttava skandinaviseen tyyliin sisustettu

1 makuuhuoneen parvekkeellinen asunto Girasol-yhtidssa
rakennuksen 3. kerroksessa. Asunto on hyvékuntoinen, hyvin
varusteltu ja asunnosta kivat nakoalat mm. vuorille. Kohde
sijaitsee Los Pacosissa, Fuengirolassa. Kauppoja lahelld ja
rantaan n.1,5km.

KESAAIKA 2023
Asunto vuokrattavissa aikavélilla 1.6.-30.9.2023 minimiaika
1 kk. Hinnat alkaen: 1000€/kk + sahko + vesi + loppusiivous.

TALVIAIKA 2023-2024

Asunto vuokrattavissa talviaikana aikavalilla
1.10.2023-31.5.2024. Talviaikana minimi vuokra-aika on 2 kk,
mutta ensisijaisesti asunto vuokrataan pitkdaikaisena. Hinnat
alkaen 850€/kk + sahko + vesi + loppusiivous (netti kuuluu).

esakatu

«? Aurinkoisen asumisen puolesta
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