g 1004, |~ | 8 AT T | e

barona -;Saunamalurm Iautellla Pelaamalla °Ph.,

SlvutIZ 13 2 T 2 Sivu19- J

uengirola.fi

Nro 8 « Perjantai 24.2.2023

barona.fi

Periodico finlandés semanal - 18. vuosikerta « Vol. 644

Osteopatiaa ja hierontaa
Los Bolichesissa

Esimerkkeja
hinnoistamme:
Osteopatia 49€
Hieronta (60 min)

35€

Ajanvaraus:
www.promoveo.fi
puh. +34 600 738 569,
+358 40 5555 312

Joogaa Los BollcheS|ssa

Ryhmajoogatunnit
Aika: Tiistaisin klo 11.00
Paikka: Ravintola Kukko,
Av/de Los Boliches 4, Fuengirola
limoittautuminen: info@promoveo.fi
Osallistujamaara on rajallinen.
Varmistaaksesi paikkasi tunnille
ilmoittaudu sitovasti kullekin
kerralle viimeistaan saman viikon
maanantaina klo 12,00 mennessa.
Hinta: 12€
Yksild- ja parijoogatunnit
Paikka: Promoveo
Lisatietoja ja ajanvaraus:
info@promoveo.fi
puh. +34 600 738 569,
+358 40 5555 312

Promoveo

Kimmo Viitaharju
Osteopaatti - Hieroja - Joogaohjaaja
Sveta Viitaharju
Hieroja - Joogaohjaaja

Kayntiosoite:

Avenida Nuestro Padre Jesus Cautivo 34
2. kerros, toimisto 11

Los Boliches, Fuengirola

www.promoveo.fi

Jakelu: MALAGA « TORREMOLINOS * BENALMADENA * FUENGIROLA * MIJAS - CALAHONDA » MARBELLA
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PRIUS

ABDGADDS

- ASIANAJOTOIMIETO -

il

Pialoelua sicormen kielellE fo Mhes 25 diolia !

Asumbekaupat

Perintoasiat
Yhtidn perustaminen - kirjanpita

ftukzat

Oikeudenkiiymnit
Muut kiytinntn asiat

YNAAAN

Av, Jesize Sanbos Rein 2, B Ofisal 2 D, Fusngirola - Pub. (34} 352 45 T8 51
priusabogadoslprisabogados. gs

ww.priusabogades. &5

LAILLISTETTU
ASIANAJAJA
ANNIINA POHJOLA

-oikeudenkaynnit

-asuntokaupat

-yritykset

- perintoasiat

-muu kdytdnnon- |

asioiden hoito ‘\ i

Kilpailukykyiset hinnat
Puh./fax +34 951 261 746,
todistukset. +34661104 878,

Puh. 607 965 089 anniina@pohijola.es

LAAKARI

TAPIO POHJOLA

Erikoislaakarin vastaanotto
ja kaikki suomalaiset

Calle Lope de Vega 1, 1. krs. 29640 Fuengirola (Malaga)

Tuo meille asuntosi suoraan ja luotettavaan myyntiin
ilman vilikdsid! Jos olet ostamassa kysy ensin meilti!

KATRIINA RAISKI

—
ml-._ﬂ -I_
ESPANJASSA LAILLISTETTU LAKIMIES

Kaikki lakiasiat vuodesta 1999

mm. ﬂsunta/mupat, perinnot, verotus, nie-numerot jne.

Tel. (+34) 651 603 127

info@rrlaw.es / katriina@rrlaw.es

Avenida Del Tivoli 17, CC/Las Ventas, Local 35
29631, BENALMADENA (Arroyo de la Miel)

www. rrlaw.es

Tykkida meista!

MIELI
MAAILMALLA -
POSTIOSOITE

SUOMESSA ?

&

Fiksuposti tuo postisi sinulle

missd ikind oletkin.
u.,'lu £
-1_- -

ﬂ,\‘

fiksuposti.fi/mm

SAALLA KUIN SAALLA

o,
-
limalampopumput 4
o viilennys « kosteuden poisto ¥
« lammitys . ilmansuodatus
« Asiakasturva + Kanavoinnit | - r

« Siistit asennukset - Laitteen siirrot i
« Kéyttoopastus  « Kylmakoneet 1

Junta de Andalucian
laillistettu asentaja

AIRTECH

FINLAND AC S.L.

Jukka Poyhonen,
puh. 649 147 912
jukka@airtech-spain.com

Mikko Laaksonen,
puh. 619 569 839

mikko@airtech-spain.com www.airtech-spain.com

Ainoat laajakaistapaketit
Espanjassa, jotka voit laittaa
tauolle poissa ollessasi!

2 @

LTE
Matkapuhelinliittymat

direct
TELECOM

= 4

=, 300/300MB Valokuitu €60,49/kk ja vain
éj €12,09/kk poissa ollessasi

N 4G LTE Internet alkaen €48,39/kk ja
4G yain €6,04/kk poissa ollessasi

Muut paketit allkkaen €36,29kk

+34 922 711 003
www.direct-telecom.es

—

SISUSTUSSUUNNITTELIJA
AURINKORANNIKOLLA

BORDERHILL

interiors

_ \

+34 620 951 990 elina@borderhill.es borderhill.es

RADI

FINLANDIA

COSTA DEL SOL « 1026 FM
radiofinlandia.fi

Lastenkerho Tuiskula
g 3-6-vuotiaille
" "joka arkipaiva klo 9-15.

TJuiskwla

Centro Finlandia 2. krs, Fuengirola
Lisatietoja +34 636 874 330
lastentuiskula@gmail.com

, Loydat meidat Facebookista nimella
Lastenkerho TUISKULA Fuenglrolg\s&“

. KIRJASTO JA ASKARTELUKERHOJA LAPSILLLEI
sLastenkirjasto, jasenmaksu 5€ koko vuosi
eTiistaina askartelukerho klo 16-17 (5€) ja

kirjasto on my&s avoinna samaan aikaan!
eKeskiviikkona leivontakerho klo 16-18 (10€)
sTorstaina lautapeli- ja leikkikerho
klo 16-18 (10€)

Av. Nuestro Padre Jesus Cautlvo 7 (Junakatu)
29640 Fuengirola ® Puh. 952 666 239

Kun tarvitset sisustussuunnittelijaa

SANTALA
DESIGN

Sisustussuunnittelija
Jaana Santala

puh. 634330188
santaladesign@gmail.com

BUSINESS &
CO-WORKING
CENTER

* BOLICHES

* FUENGIROLA

Kysy toimistoja tai tyopisteita!

+34 622 329 645
WWW.SMARTWORKPLAZA.COM

COSTA DEL SOL

¥ JUHLAT

Y TAPAHTUMAT

¥ KONSERTIT

¥ YRITYSTILAISUUDET

¥1i 30-vuoden kokemuksella
Ammattitaidolla - Luotettavasti
Malagasta - Marbellaan

AV-TEKENIIKEKA
KARAOKEPALVELU
LAVASTUS JA SISUSTUS

info@partytaurus.com

+34 696 300 815

Calle Dionisia Redondo 8,
29640 Fuengirola

local 2




Fuengirola.fi

UUTISET

Perjantai 24.2.2023 - 3

Eroottisten tapasten viikot tuovat

vipinda ravin

Fuengirolassa alkaa perjantaina jo 13:tta
kertaa eroottisten tapasten tapahtuma Ruta
de la Tapa Erética. Kaupungin tukeman
tapahtuman avulla pyritadn edistamadn
ravintola-alan toimintaa.

Teksti: Janne Leipijarvi Kuvat: Fuengirolan kaupunki

Ruta de la Tapa Erotica -ta-
pahtuman ideana on, ettd
kaupungin baarit tarjoile-
vat reilun parin viikon ajan
tavalla tai toisella erootti-
sia tapaksia. Erotiikka voi
ilmeta esimerkiksi annok-
sen ulkonaostd, nimesta tai
kaytetyista raaka-aineista.

Tempauksessa mukana ole-
vat ravitsemusliikkeet tar-
joavat juoman ja tapan 3,5
euron yhteishintaan.

Nyt13ttakertaa jarjestetté-
véssa Ruta de la Tapa Erética
tapahtumassaon talla kertaa
mukana 48 ravintolaaja baa-
ria ympdri Fuengirolan.

Helpotusta ndlkaan ja ehkd myds erotiikannalkaan.

- Miramarista Los Bolic-
hesiin, ldhes kaikissa kau-
punginosissa, meilla on
mahdollisuus nauttia ta-
paksia paljon hauskem-
paan tyyliin, muotoili asian
Fuengirolan turismivastaa-
va Rodrigo Romero.

Taménkertainen Ruta de
la Tapa Erdtica alkaa perjan-
taina 24. helmikuuta ja jat-
kuukahden ja puolen viikon
ajan, pdattyen sunnuntaina
12. maaliskuuta.

Kuten sana "ruta” tapahtu-
man nimessa osoittaa, liittyy
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Eroottisten tapasten tapahtuma on siirretty perinteiseltd paikaltaan marraskuulta nyt helmi-maaliskuun vaihteeseen aIan yrittdjien toiveesta,
kertoi Fuengirolan turismivastaava Rodrigo Romero.

asiaan myosreitti, tai ainakin
mahdollisuus kulkea pai-
kasta toiseen, jopa palkin-
toja ansaiten. Kdytdnnossa
halukkaat voivat skannata
alypuhelimella osallistuvista
ravintoloista ja mainoksista
loytyvan QR-koodin, ja lada-

ta séhkoisen Ruta de la Ta-
pa Erdtica passin. Kun tahan
passiin kerad viisi sahkoista
leimaa nauttimalla eroottisia
tapaksia viidessa eri ravinto-
lassa, saa pienen palkinnon
jalisaksi osallistuuisompien
palkintojen arvontaan.

Fuengirolan saa
Pe 24.2. Tuuli m/sek
18°C 4 ‘A
12°C
La25.2. Tuuli m/sek
17°C 2 ®
11°c Y4
Su 26.2. Tuuli m/sek
15°C 3 .A
12°C Y4
Ma 27.2. Tuuli m/sek
17°C 6 .A
12°C
Ti28.2. Tuuli m/sek .
17°C 3
9°C v
Ke1.3. Tuuli m/sek .
17°C 4
9°C v
To2.3. Tuuli m/sek
16°C 2 ‘A
10°C
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KU DAMN

Cfperlin

Raikkaat salaatit, runsaat liha-annokset, saksalaiset:
makkarat, savukalaa, herkulliset jalkiruoat...

Ravintola suljettu tiistaisin.

FUENGIROLAN HUVIVENESATAMA, VENEIDEN VIERESSA.
PUH. 952 47 28 64 « www.kudammberlin.com

Suomalaisten suosima, jo vuodesta 1986

]

- © 952 470 218 1230551800

f P Maritimo Rey de Espafia, 40, 29640 Fuengirola, Mdlaga g

ISOT ANNOKSET,
KOHTUUHINNAT.
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Avoin terassi, ndkymadat rannalle. Torstaisin suljettu.
Lahella Pyr-hotellia Fuengirolan rantakadulla.

PataKukko toimii Kukon yhteydessé entisen Rooster’s Barin
tiloissa. Se on jatkoklubi Kukon tapahtumille, mutta toki
avoin kaikille lauluhaluisille. Karaokeisantana Herra Hii.

KUKON
LOUNAS

Ma-Pe klo 11-15.30

Pe 24.2.

Lohikeitto (G)....... ...6,90€
Kana-pekonipasta .......... 7,90€
Lihapullat, muusi ja

1

1 kermakastike (G)............. 9,90€
1

1 Ma27.2.

: Lihakeitto (M,G)... ..6,90€

Savulohipasta ......
Blinit listalta .......... 9,50-19,50€

L

Ti 28.2.

Tomaattikeitto (M,G).......5,90€
Liha-makaronilaatikko....7,90€
Blinit listalta........... 9,50-19,50€

Ke 1.3.

Tomaattikeitto (M,G).......5,90€
Broileria currykastikkeessa

o e R e 7,90€
Blinit listalta .......... 9,50-19,50€

To 2.3.

Hernekeitto (M,G) ja
pannukakku............c..e... 6,90€
Tonnikalalasagne............. 7,90€
Blinit listalta........... ,50-19,50€
Pe 3.3.

Lohikeitto (G) .....evvvvennee 6,90€
Karjalan paisti (M,G) muusilla
(s o= 7,90€

Blinit listalta .......... 9,50-19,50€

Kukko

Simply Scandinavian

Menovinkit MENOVINKIT Menovinkit

Pe 24.2.

Fuengirola, Kukko, Kalevan yleiskokous klo 15,
Muistojen savel — Sinatraa ja muita klassikoita,
Janne Pitkanen & Hessu Haapaniemi klo 20
Fuengirola, Bar Hima, Liiga: ILVES — Tappara

klo 17.30

Fuengirola, Nuriasol, ndytelmd Eviva Espanja klo 17
Fuengirola, Suomela, tiIKkupiirin lintu-aiheinen
kevatndyttely avoinna helmikuun ajan, kuvataide-
piirin ja keramiikkakerhon ndyttely avoinna salissa
maaliskuun ajan.

Fuengirola, Tauski Bar, Karaoke klo 20

Fuengirola, Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Fuengirola, Uusi Refla, SM-liiga klo 17:30,

Texas Hold'em -turnaus klo 18

Benalmadena, Budha Plaza, Perjantaitanssit,
KariKoo & Paula klo 19:30-22:30

La 25.2.

Fuengirola, Kukko, Kalevan Taide ja Tapas, aiheena
Kirkko soikoon -festivaalin synty ja historia klo 15,
Markku Silen Rock Experience klo 20

Fuengirola, Bar Hima, Liiga: ILVES — KooKoo klo 15
Fuengirola, Tauski Bar, Karaoke klo 20

Fuengirola, Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Fuengirola, Uusi Refla, Hiihdon MM alk.klo 10,
SM-liiga klo 16

Su 26.2.

Fuengirola, Kukko, Andalusian Swingband solistina
Bianca Morales klo 18

Fuengirola, Bar Hima, Arin Musavisa! klo 16
Fuengirola, Suomela, Eviva Espanja klo 17
Fuengirola, Tauski Bar, Tuomo Blues klo 18,
Karaoke klo 20

Fuengirola, Uusi Refla, Hiihdon MM alk. klo 10:30,
SM-liiga klo 14

Mijas, Sauna Mijas, lenkkisauna klo 14-16, lahtd
Uusi Refla klo 13.30

Ma 27.2.

Fuengirola, Bar Hima, Makkaramaanantai! klo 18
Fuengirola, Suomela, vuosikokous klo 16
Fuengirola Uusi Refla, Siipimaanantai alk. klo 12:30,
Suomi — Saksa MM-Kkarsinta koripallo klo 17:30

Ti 28.2.

Fuengirola, Kukko, Asuntoinfo klo 12
Fuengirola, Bar Hima, HimaLive -klubi:

Ari Onnela & Pikkis! klo 20

Fuengirola, Suomela, Kalevalanpdivén juhla,
musiikkiesitys On hetki klo 19-21

Fuengirola, Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Fuengirola Uusi Refla, SM-liiga klo 17:30,

Texas Hold’em -turnaus klo 18

Ke 1.3.

Fuengirola, Kukko, Seita & Friends: 70-luvun
musiikkia + Danny ja Markku Veijalainen klo 19
Fuengirola, Bar Cosmos, Miska & Jimmy klo 20
Fuengirola, Bar Hima, HimaVisa -tietokilpailu klo 20
Fuengirola, Nuriasol, Fugesingers klo 18
Fuengirola, Tauski Bar, Darts klo 17, Karaoke klo 20
Fuengirola Uusi Refla, Hiihdon MM alk. klo 11,
SM-liiga klo 17:30

To 2.3.

Fuengirola, Kukko, Tuula Peltosen vaalitilaisuus
klo 15, Pikkis & Co. klo 19

Fuengirola, Bar Hima, HimaLive -klubi: Tuomo the
Blues! klo 20

Fuengirola, Tauski Bar, Ollin MusaVisa klo 18.30,
Karaoke klo 20

Fuengirola, Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Fuengirola, Uusi Refla, Hiihdon MM alk. klo 12:30,
SM-liiga klo 17:30

Malaga, Teatro Cervantes, Malagan filharmonisen
orkesterin konsertti klo 20

Mijas, Sauna Mijas, kokoontuminen lenkkisaunaan
Uusi Refla klo 17

mennessd: menovinkit@fuengirola.fi
ikeudet tekstimuutoksiin.

Kulttuuriyhdistys Kaleva
25.2. klo 15 Taide ja tapas

Heikki Poutanen: “Kirkko soikoon -festivaalin vaiheet”.
[Imoittatuminen 24.2. klo 12 mennessa:

N

&il

Restaurante Vinea
Uusi ravintola rantakadulla

Kansainvadlinen keittio, laaja ruokalista!

HIILIGRILLI! Tule tutustumaan! i

Paseo Maritimo nro 64, local 1 (hotel Yaramar)
Avoinna klo 12-24 (ma suljettu) - Puh 951 530 498

GRILLATTUA

LIHAA
STEAK HOUSE

AVOINNA PAIVITTAIN =

JUAN SEBASTIAN EL CANO, 3 FUENGIROLA
PUH. 951 396 671 WWW.ELRANCHODESALVA.COM

@ @miskasebastianofficial & @jimmyilijn

Erikoistunut hiiligrillissa
valmistettuihin liharuokiin!
Avoinna ma, ke—pe kio 18-24

La=su klo 14=16 ja 19-24
Ti suljettu

Edif Cristal, Pasao Maritima 115, Torreblanca,
Fuengirola - Puh, 952 867 230

Maanantai 27.2. 16.30-17.30 ]Venga! VIIKKO-OHJ ELMA 27.20-50302023 11.30-13.00A2, Sunnuntai 5.3.
10.30-11.30Reisivatsaja  espanjan alkeiden jatkokurssi. - 14.00-15.00 Sydanjooga, ~ 17.15-18.15 Soololattarit, ~ 14.45-16.15 Fantdstico 4 tehokkaiden alkeiden jatko,  11.00-12.00
pakaramuokkaus, Jorge Sequra Lopez Taina Mansikkamaki Weera Malmivaara -pienryhmé, Merika Haavisto ~ Anna-Maija Koskela Oliva Rantajooga,

Weera Malmivaara 14.15-15.15 espanjan kielen 16.30-18.00 Fantdstico 3 11'45'1 245 Taina Mansikkamaki
11.45-12.30 Kehonhuolto, ~ Tiistai 28.2. menneitten muotojen tyopaja, Torstai 2.3. keskustellen, Merika Haavisto ~ Kevylumppa,

Weera Malmivaara Pyhapéiva Eva Soto Lopez 9.45-11.15 A2/B1, 16.40-17.25 Fullbody, Weera Malmivaara

13.15-14.15 Miesten 15.30-16.30 Tabata/ Buenas Migas 3, Marjo Hirvensalo 13.00-14.00 Pilates,

lihasvoimaharjoittelu ja Keskiviikko 1.3. koko kehon treeni, Anna-Maija Koskela Oliva 17.30-19.00 Teatteri-limaisu, ~ WeeraMalmivaara

likkuvuus, Weera Malmivaara  9.45-11.15A2/B1 Weera Malmivaara 10.30-11.30 Pilates, Hanna Liinoja 14.00-15.00 .
14.30-16.00 Etuviisaat: tehokkaiden alkeiden jatko 16.00-17.30 Yksinlaulu, Weera Malmivaara Kglhlvakuula rannalla

uuden ajan tekoaly, Buenas Migas 3, Heikki Poutanen 11.30-13.00 A1, Perjantai 3.3. (sédvaraus), —

Sam Sandqyist Anna-Maija Koskela Oliva 16.30-18.00 A1, tehokkaiden alkeiden jatko, ~ 9.45-11.15A2/B1 Marjo Hirvensalo —

16.00-17.30 espanjan kielen  10.30-11.15 kehonhuolto, espanjan alkeiden jatko, Anna-Maija Koskela Oliva tehokkaiden alkeiden jatko ~ 16-00-17.30

keskustelu, Eva Soto Lépez ~ Weera Malmivaara Merika Haavisto 11.45-12.45 Circuit, Buenas Migas 3, Espanjan teatteri -luento, SOFIA
16.00-17.30 11.30-13.00 A2, 17.00-18.00 Aprende Weera Malmivaara Anna-Maija Koskela Oliva Liisa Vaisanen

Kirjoittamisen kurssi, tehokkaiden alkeiden jatko,  -keskustelua ja kielioppia, 13.05-14.05 Kahvitellen 10.30-11.30 Terve selkd, O P | S T O
Heikki Poutanen Anna-Maija Koskela Oliva Jorge Segura Lépez espanjaa, Merika Haavisto terve vatsa, Weera Malmivaara

Sofia-opisto Avda Nuestro Padre Jests Cautivo (Junakatu) 43, Edf. Morfeo, local 6, 29640 Fuengirola, Malaga ® Puh. (+34) 952 46 25 44, Puh./Whatsapp: (+34) 622 573 809 e info@sofiaopisto.net  \WWW. sofi aop isto.net
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Markku Silenin
uusi bandi

Markku Silen tunnetaan Aurinkorannikolla
erityisesti rakkaudestaan latinomusiikkiin.
Kitarasankarin juuret ovat kuitenkin suora-
viivaisemmassa rokissa. Nyt mies on teke-
madssd paluuta juurilleen.

- Vuosi sitten tapasin rum-
pali/laulajan Remigio Maillo
Fernandezin espanjalaisten
muusikoiden jamisessiossa
Padron musiikkistudiolla
Esteponassa, Silen kertoo.

- Soitimme yhdessé Deep
Purplen Smoke On The Wa-
ter biisin ja siitd jai kyteméan
nostalginen ajatus perintei-
sen rockbindin perustami-
sesta uudelleen.

Remin uskomaton, karhea
laulugédni ja lavakarisma te-
kivit Sileniin unohtumatto-
man vaikutuksen.

- Aija vetaa tarvittaes-

sa korkealta ja kovaa kuten
heavymiehet parhaimmil-
laan.

Viime vuoden marras-
kuussa Silen ja Remi tapa-
sivat uudelleen samassa
jamisessiossa ja talld kertaa
hesoittivat yhdessa Led Zep-
pelinin Whole Lotta Love ja
Rock and Roll biisit.

- Alkoi tuntua siltg, et-
ta nyt viimeistadn on aika
siirtya jameista yhteisille
keikoille.

Basistiksi pyydettiin mu-
kaan espanjalainen Carlos
Candela Terry, joka soittaa

G RN

TAPAHTUMAT
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Triossa on voimaa. Silen — Rock Experience Remigio Maillo, Markku Silen ja Carlos Candela.

my6s Silen Band:n Santana-
keikoilla. Néin syntyi Silen
- Rock Experience.

Silen Band on soittanut
Santanaa Aurinkorannikol-
la jo useita vuosia ja kerdn-
nyt mainetta vauhdikkaana
bilebandina.

- Santanabandin lisiksi
on hienoa nyt paasti aika-
matkalle my6s oman rocku-

ran alkuun.

Vauhdikas lavashow ja
vahva rockmeininki tulee
jatkumaan vahvasti myos
tassa bandissa.

Bandin ohjelmisto koos-
tuu Jimi Hendrixin, Gary
Mooren, ZZ Topin, Led Zep-
pelinin, Santanan, Lenny
Kravitzin, Johnny Winte-
rin ja Creamin legendaa-

risista kappaleista. Remin
vahvojen lauluesitysten li-
saksi tarjolla on runsaasti
Silenin lennokasta kita-
rointia. Tule mukaan rok-
kaamaan.

Silen - Rock Experience
esiintyy Kukossa 25.2.2023.
Liput 10€. Varaukset sihko-
postitse osoitteesta kukko.
events@gmail.com.

Taidokasta flamencoa

tunteella

La Zingara on suomalais-
syntyinen flamencotanssija
Sevillasta. Han on harvinai-
nen ilmestys, todennakoi-
sesti ainoa suomalainen,
joka on flamencotanssin
uralla edennyt koko Es-
panjan arvostamaksi tai-
teilijaksi. Kati Vyyryldinen
- La Zingara on raivannut
tiensa sisdan Sevillan fla-
mencopiireihin. Menestys
on vaatinut kovaa tyota,
intohimoa ja lahjakkuutta.

La Zingara esiintyy Da-
vid Manzano -nimisen ki-
taristi/laulajan kanssa.
Heiddn yhteinen esityk-

sensd tarjoaa erinomaisen
mahdollisuuden tutustua
flamencoon seka tanssina
ettd musiikkina. Tama on
sitd oikeaa flamencoa, ei
taustanauhoilla toteutet-
tua turisteille suunnattua
ryhmaétanssia.

La Zingara ja Manzano
esiintyvit ravintola Kuk-
ko Eventsissa perjantaina
3.3. klo 20. Kukon blini-
viikko jatkuu tuolloin, jo-
ten flamencon ohella paaset
nauttimaan herkuista. Li-
put ennakkovarauksella
vain 10€. Varaa paikkasi
kukko.events@gmail.com.

La Zingara ja David Manzano
tuovat autenttisen flamenco-
esityksen Kukkoon.

Kalevalan
paivana

|runoja ja

musiikkia
Suomelassa

Kalevalan paivina 28.2. jar-
jestetaan Suomelassa runo-
musiikkiesitys On hetki. Klo
19-21 esitettavin teoksen
esiintyjind nahdaén Aurin-
korannikolla asuvat Inkeri
Kivimaki, Tauno Siltanen ja
Pekka Soveri seka Suomes-
ta vieraileva Maija Huusko-
nen. Ohjelmistossa on seka
Kalevalaa etta riemukkaita,
vaikuttavia ja oivaltavia uu-
dempia teksteja.

ILMOITTAUDU MUKAAN PELEIHIN:

¢ 5.3. MALAGA -

RACING

¢% 17.3. MALAGA — LEVANTE
= 19.3. UNICAJA — BARCELONA

malagacffanclubfiniand@gmail.com ¢ +34 62 44 33 157

YHTEYSTIEDOT:

Puerto deportivo
Local 325-327,
Fuengirola
+34 624 432 698

FUENGIROLAN
SATAMASSA
Avoinna joka péivd
klo 12:00-22:00
(keittio 12:30-21:30) °§

Y,

3 '\_
ravintola

re

www.uusirefla.com e www.facebook.com/ravintolauusirefla

—_— Benalmadenan Suomalaiset ry
als KUTSU KEVATKOKOUKSEEN

Yhdistyksemme siicintomiiriinen keviitkokous pidetiiin ma 6.3.2023
klo 13:00 Minervalassa, Edif. Minerva Avenida Gamonal 10 local 8,
29630 Benalmadena Costa. Kokouksessa kiisitelliiiin yhdistyksen
siiintdjen keviitkokoukselle miidiréitimiit asiat. Voimassa oleva
jiisenkortti mukaan. Tervetuloa!

Hallitus

Musiikin tunnelmaa
seurakuntakodilla

Sunnuntaina 26.2.2023 Los
Bolichesin suomalaisella
seurakuntakodilla jérjeste-
taan Pekka Lepiston ja Tuula
Kilpeldisen konsertti. Kon-
sertti alkaa kello 18:00 ja se
on tyyliltadn operettimai-
nen.

- Konsertissa kuullaan
kaikenlaista musiikkia,
tyyliltddn Malmsténista
Merikantoon seka lyhytta
tarinointia, Lepisto kuvailee.

Musiikin parissa elaman-
sd viettanyt Lepisto kertoo
aiemmin tydskennelleensa
pitkaan edesmenneen hyvin
ystaviansd Martti Kilpeldisen
kanssa ja sunnuntain kon-
sertissa han tulkitsee kos-
kettavasti musiikkia Martin
lesken, Tuula Kilpelaisen
sdestyksella.

v

Pekka Lepistd (Kuva: Saana
Pihlajaniemi)

Tapahtumaa on juonta-
massa Vuokko Sivuranta.
Liput maksavat 10 euroa.

Charades
-keikat
peruttu

2.ja 3.3. Kukossa oli tarkoi-
tus kuunnella rautalan-
kaa The Charades -yhtyeen
esittdménd. Yhtyeen mat-
kajarjestelyissd ilmeni niin
paljon ongelmia, ettd en-
si viikon keikat joudutaan
perumaan. Katsotaan myo-
hemmin kevialla uudelleen.
Torstai-iltaan tulee Pikkis &
Co.Ja perjantaina nautitaan
La Zingaran flamencosta.

;_‘-*"
V.

#

o
Pl ]

Pikkis & Co.
Livena

Pikkis Karen julkaisi juuri
uutta musiikkia. Esa Eloran-
nan tekema kappale Kaiken
voi saada takaisin on saanut
positiivisen vastaanoton kai-
kissa suoratoistopalveluissa.
Uusi biisikin varmasti kuul-
laan ensi torstaina Kukossa,
kun Pikkis kavereineen val-
taa lavan. Padosa illan annis-
ta on kuitenkin nostalgiaa,
Pikkis on mitd mainioin 60
-luvun beat musiikin tulkki
ja myos 70 -luvun klassik-
kosévelmat taipuvat hanelta
hienosti. Liput torstai-iltaan
maksavat vain 5€. Musiikin
liséksi tarjolla on Kukon her-
kullisia blineja.

Restaurante

Koe-Andalusian
taide samalla kun

nautit illullisen!__

5 live-asiintyjdd »
Tistoisin, forstaisin,
-"perjantaisin j

~_lavantaisin
01930,

Yli sata erilaista
tapas-annosta

LAAJA
LLALLISMENU

AVOINNA
JOKA PAIVA
klo 13-24

Poytivaraukset:

puh. 627 635 890
tai 951 311 630

Calle Mdlaga 4,
Fuengirola
(ldhelld harkétaistelu-
areenaa)
www.restaurantefipitapa.com

Hae: Tipi Tapa!
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UUTISET

Syntyvyys laskee
Espanjassa kuin

lehman héanta

Vuonna 2022 Espanjassa syntyi vahemman lapsia kuin
kertaakaan viimeiseen 81 vuoteen, jolloin jyllési toi-
nen maailmansota.

Vuonna 2022 Espanjassa syntyi 329.812 vauvaa. V-
hemman vauvoja on maassa syntynyt viimeksi vuon-
na 1941.

Ennen pandemiaa vuonna 2019 lapsia syntyi lahes
360.000. Néin ollen paivad kohti laskettu syntyvyys
on Espanjassa laskenut 79 lapsella, mika tekee lahes
29.000 vauvaa vuoden mittaan.

Kuolleiden ja syntyneiden erotus on Espanjassa
selvisti pakkasen puolella. Vuonna 2022 maassa
kuoli 132.558 ihmistd enemman kuin syntyi. Osit-
tain tahan erotukseen vaikutti myos se, ettd Espan-
jassa kuoli vuonna 2022 3,26% enemmén ihmisié
kuin vuonna 2021.

Edelld mainituista huolimatta Espanjan vakiluku
on edelleen kasvussa, mistd on kiittdminen voima-
kasta muuttoliikennetta.

Fuengirolan
kaupunki leikkaa
sahkonkulutustaan
LED-valaistuksella

Fuengirolan kaupunki aikoo tehostaa energian kayt-
todan ja leikata perati 70% kaupungin virastojen sah-
konkulutuksesta.

Kaupunki kdy sahkolaskujensa kimppuun valais-
tusta uusimalla. Kaupungin turisti-infossa, samoin
kuin Fuengirola TVn ja palolaitoksen tiloissa kaikki
valaistus on jo vaihdettu LED-valoihin. Nyt toimen-
pidelistalla on tehd4 sama modernisointi yhteentois-
ta muuhunkin kaupungin omistamaan toimitilaan.

Muutoksella haetaan 1,6 miljoonan kilowattitun-
nin vuosittaista sdastoa sahkonkulutukseen. Samal-
la hiilidioksidipaastot vihenevat nykyisesté 1ahes 400
(384.78) tonnia vuodessa.

Valaistuksessa siirrytdan LED-valoihin jatkossa
mm. kaupungintalolla, Los Bolichesin virastotalolla,
useammassa pisteessa Elolan tiloissa, Maria Pelaez ui-
mahallissa, Palacio de la Pazissa, paakirjastossa, pai-
kallispoliisilaitoksella ja niin edelleen.

Osittain EUn rahoittamasta, reilun 1,2 miljoonan eu-
ron hankkeesta on parhaillaan tarjouskilpailu kayn-
nissa.

Malagalaisille
palomiehille
provinssin
kunnianosoitus

Turkin ja Syyrian maanjaristysalueilla pelastustsihin
osallistuneita palomiehié huomioidaan 'M' de Malaga
tunnustuksella.

Malagan alueelta Turkin ja Syyrian pelastustoihin
osallistui kaikkiaan kahdeksan miesté ja yksi nainen.
Heidén kunniakseen jérjestetdan erillinen huomion-
osoitus Andalusian paivén juhlallisuuksien yhteydes-
s& 28. helmikuuta.

Malagan provinssin hallintoa johtava Francisco Sa-
lado kutsui kyseisié henkiloita sankareiksi jotka edus-
tavat yhteiskunnan parhaimmistoa.

Palkittavat ovat: Jair Perreira, Jorge Marin, Maria
Garcia, Francisco Javier Luque Sanchez, Pedro Luque
Crugz, José Antonio Solano Cardenas, Antonio Manuel
Cobos Manzano, Lorenzo Alvarez Rojo ja Jaime Na-
varro Ortuno.

Fuengirola.fi

Latin Grammy Awards siirtyy
Yhdysvalloista Andalusiaan

Maailman tunnetuimpien
musiikkialan palkintojen
Grammyjen rinnalla on jo
vuodesta 2000 jaettu latta-
rimusiikin juhlistamiseen
keskittyvat Latin Gram-
myt.

Téhén asti Latin Gram-
myjen gaala on aina jar-
jestetty Yhdysvalloissa,
useimmiten Las Vegasissa.
Nyt tuohon perinteeseen tu-
lee kuitenkin muutos, kun
taman vuoden lattari-Gram-
myt jaetaankin Espanjassa,
Andalusiassa.

Tarkempaa gaalapaikkaa
ei vield toistaiseksi ole lyoty
lukkoon, mutta asiantuntija-
ldhteiden mukaan todenna-
koisin vaihtoehto nayttaisi
olevan Sevilla.

Andalusian itsehallinto-
alueen presidentti Juanma
Moreno on ehtinyt jo heh-
kuttaa tapahtuman mer-
kitysta alueelle. Solmitun
sopimuksen mukaisesti
vuosien 2023-2025 aikana
Andalusiassa jarjestetdan

jarjestetddn Andalusiassa.

VIIKON KYSYMYS

Vastaa netissd: www.fuengirola.fi

Hillo

I 59%

Viime vuonna Espanjan ylpeys Rosalia pokkasi sylillisen Latin Grammy -palkintoja, tdnd vuonna gaala

Latin Grammy Award- Academyn organisoima delliseksi vaikutukseksi
sin lisaksi muutama mer-
kittdavd Latin Recording kaan tapahtumien talou- 500 miljoonaa euroa.

konsertti. Morenon mu-

Kumpi kuuluu laskiaispullaan?

Mantelimassa

I 41%

Seuraava kysymys: Mika on sinulle tarkeinta ravintolassa?

MALAGAN METRON TOIVOTAAN valmistuvan vih-
doinkin tdman vuoden péaasidiseksi. Aiemmin kes-
kustan asemia on yritetty saada kayttéon viime
elokuun ferioille ja jouluksi, mutta ty6t ovat aina vii-
vastyneet. Nyt ndytta4 kuitenkin silt&, ettd metro al-
kaisi kulkea keskustaan asti vield enne 2. huhtikuuta
alkavia paésidisen pyhia. Paikallisen vaalilain mu-
kaan virallisia avajaistilaisuuksia ei saa jarjestaa
54:44 paivaa lahempéana vaaleja, mika rajaa viimei-
seksi mahdolliseksi paivaksi 4. huhtikuuta, koska
28.5. on kunnallisvaalit.

TORREBLANCAAN, FUENGIROLAAN rakenne-
taan kymmenen uutta, 4-5-kerroksista kerrostaloa.
Hankkeeseen sijoitetaan 50 miljoonaa euroa. Ker-
rostalokompleksin nimi on Med Hills. Hankkeen yh-
teydessa alueelle tehdaan erilaisia parannustoita,
mm. Zorzal-kadun pidennys ja uusi liittym& mootto-
ritielle. Alakerran asuntojen yhteydessa on yksityi-
nen piha-alue ja alueelle tulee muitakin asukkaiden
kaytossa olevia tiloja, esimerkiksi kerhohuone ja
kuntosali. Kerrostalot valmistuvat muutaman kuu-
kauden péaésta. Niistd on jo 64% myyty.

4+ VIIKON NOPEAT

© TORREMOLINOSIN PAIKALLISPOLIISI On pidatta-
nyt etsintdkuulutetun, jolla on nelja vangitsemismaa-
raysta. Mies yritti paeta, mutta onnistui juoksemaan
karkuun vain 300 metria, ennen kuin poliisipartio
pysaytti hanet. Mies vastusti pidatysta. Yksi mies-
t& pidattaneista konstaapeleista loukkaantui lievas-
ti. Kaksi konstaapelia epéili kadulla kohtaamaansa
miesté ennestaan tutuksi ja totesivat, etta hanella
oli useita vankilatuomiota, joita ei oltu onnistuttu pis-
tdmaan taytantdon, koska mies oli ollut pakosalla.
44-vuotias pidatetty on tuomittu mm. vakivaltaisesta
ry6stosta ja varkaudesta.

® SANTA CRUZ DE COMERCIOSSA, Granadassa, sat-
tui keskiviikkona aamuyélla maanjaristys. Espanjan
maantieteellinen laitos IGN ilmoitti, ettd jaristys oli
voimakkuudeltaan 3,1 Richterin asteikolla. Jaristys ei
aiheuttanut tiedettavasti vahinkoja eika halytyskes-
kukseen tullut soittoja. Kolme minuuttia myéhem-
min tuli jalkijaristys, joka oli voimakkuudeltaan 1,9
Richterin asteikolla. Sen keskus oli samassa paikas-
sa. Maanjaristys tuntui mm. Alhama de Granadassa,
Cacinissa ja Zafayonassa.

Andalusialle on arvioitu
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Danny viikko

~ konsertti ja talkshow

Kun Danny tulee kyldan, alkaa tapahtua.

Viihteen eldva
legenda Danny jal-
kautuu Fuengirolaan
ensi viikolla. Iso D:n
juhlakonsertti pide-
tddn Fuengirolan
feria-alueella perjan-
taina 3.3. klo 18.

Jositaennen Danny on ylei-
son nahtavilla keskiviik-
kona 1.3. Tuolloin toinen

viihteen legenda Mark-
ku Veijalainen haastattelee
Dannya ravintola Kukossa
Seita & Friends yhtyeen tau-
olla. Talkshowssa on luvassa
herkullisia paljastuksia uran
varrelta.

Seita & Friends on valin-
nut musiikkinsa teemaan so-
pivasti, bandi soittaa tuona
iltana 70-luvun musiikkia.
Tied4 vaikka ohjelmistossa
olisi joku Dannynkin kappa-
le. My6s Dannyn konsertis-
sa esiintyva Dimitri Keiski

on lupautunut esittimain
muutaman kappaleen keski-
viikkona. Illan lopuksi kaik-
ki paasevit laulamaan kun
PataKukon karaoke kaynnis-
tyy bandin jalkeen.
Lippuja juhlakonserttiin
saa New Ewald’s -kaupas-
ta, Kukosta ja Strand Pro-
perties toimistolta, seka
osoitteesta lippu.fi. Dannyn
talkshow ja samalla Seita &
Friends keikalle lippuja (10€)
voi varata sihkopostitse
kukko.events@gmail.com.

TAPAHTUMAT

Fuengirola.fi

Vain Bocelli puuttuu -ndytelma
Tauski Baariin ja Suomelaan

Pasi Lampelan kirjoittama
Vain Bocelli puuttuu on ko-
media unelmista, riskinotosta
ja rakkaudesta. Nimeton ra-
vintola nimettomassi kau-
pungissa, alkamassa aivan
tavallinenilta. Ravintolan ta-
kahuoneessa kaksi tarjoilijaa
kohtaa toisensa ensimmaista
kertaa, Mirkku tarjoilija (Ee-
va Keinonen) ja Kaitsu (Mik-
ko Mutru) keikkatyoldinen.
Kahden ventovieraan vilille
syttyy liekki, jota kumpikaan
ei lopulta voi sivuuttaa olan-
kohautuksella. Tarina kertoo
kypsilla idlla rakastumises-
ta, siitd miten pitaisi uskaltaa
vield kerran.

Kaikki ei kuitenkaan ole
sitd, miltd nayttad. Kohtaa-
minen on tdynnd yllattavia

kadnteita. Mita loytyy rooli-
en ja pelkojen takaa? Uskal-
letaanko olla just sita mita
ollaan?

Kirjailija ja teatteriohjaa-
ja Pasi Lampela on noussut
2000-luvulla Suomen pu-
hutuimpien ja tuotteliaim-
pien naytelmakirjailijoiden
joukkoon. Vuonna 2011 kir-
joitettu Vain Bocelli puut-
tuu kantaesitettiin samana
vuonna Tampereen kome-
diateatterissa. Tunnetuimpia
naytelman esittjia ovat Satu
Silvoja Reidar Palmgren, jot-
ka keikkailivat naytelmalla
ympari Suomea.

Tiedossa on siis taattua
komediaa ja iloista mielta.

Néytelmad esitetdan Taus-
ki Baarissa pe 33, su 5.3. ja

pel0.3.sekd Suomelassa sun-
nuntaina12.3. Kaikki esityk-
set alkavat klo 18.00.

Aq_rinkorannikon kuor_o
esiintyy kevattunnelmissa

Aurinkorannikon kuoron
kevitkonsertti on torstaina
9.3. kello 17 seurakuntako-
dilla Los Bolichesissa. Téana
kevaana kuoron konser-
tissa soivat elokuvasivelet
vuosien takaa. "Muuttolin-
nut” palaavat pian kevéiseen

Suomeen. Konsertin toinen
puolisko kertoo naista tun-
nelmista.

Konsertissa esiintyy myos
herttainen seurakunnan lap-
sikuoro. Kuoroja johtaa Re-
bekka Kinnunen ja saestéjan
toimii Mikko Kalliomaa

Liput 10 euroa ovat nyt
myynnissd. Niitd voi os-
taa seurakuntakodin in-
fotiskistd maanantaisin,
keskiviikkoisin ja perjan-
taisin seka kuorolaisilta ja
ovelta tuntia ennen kon-
serttia.

Pe 24.2. klo 20 (8/10€)
Muistojen sivel
- Sinatraa ja muita

klassikoita Janne Pitkdnen

& Hessu Haapaniemi
Samalla Kukon
bliniviikkojen avajaiset!

La 25.2. klo 20 (10/13€)

Markku Silen
Rock Experience

Su 26.2. klo 18 (20€)

ANDALUSIAN

SWINGBAND

Solistina Bianca Morales

Ke1.3. klo19 (10€)
Seita & Friends
70’s tunnelmissa
Bandin tauolla
Markku Veijalainen 5

haastattelee Dannya )
Dimitri Keiski esittaa ‘&_
muutaman kappaleen

oYt
%
o B

To 2.3. klo19 (5€)
Pikkis & Co.
60’s beat-musaa ja
70's -klassikoita

Pe 3.3. klo 20 (10/12€)

Flamenco-ilta

La Zingara & David Manzano

La 4.3. klo 20 (12/15€)

Yhteni iltana

- Hectorin musiikkia

Tarja Leskinen &
Asfalttiprinssit

Su 5.3. klo 11 (vapaa paasy)

Aki Palsanmien
huutokauppa

To9.&Pe10.3 To 23. & Pe 24.3. (15/18€)
(17/20€) Laaksonen &
likka Vainio & Co. Konttinen show

Juha ja llkka vainion

koko kansan lauluja

LaT1.3. klo 20 (12/15€)

Abba show!

Ti 21.3. klo 19 (10/12€)

Kari Vepsa

To016.3. klo 19 (15/18€)
Martin Alvarado

Lippuvaraukset:
kukko.events@gmail.

Pe 7.4. & La 8.4. klo 20

(20/23€)

Terapian tarpeessa

jalleen

Tribuutti

Pauliina Hukkanen ja
Miia Nuutinen

To13.4.klo19 ja
Pe 14.4. klo 20 (15/18€)
Leevi and the Leavings

Komiikkaa ja musiikkia

T 8

18.,19. ja 20.4. (23/25€)
Pepe Willberg & the band
Pepen parhaat

27.-28.4.(20/23€)

s 4, Fuengirola « Puh. +34 646 111 203 «» www.kukkorestaurante.com O®

Neumann & the band

HOW & DINNER
hg'i:“i::'s‘tq ru i
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Taiteenystavat voivat tutustua monipuolisesti

Picasson teoksiin Malagassa

sekd muutenkin varikkéas-
tidelimastd. Hian on edelleen
yksi maailman tunnetuim-
pia taiteilijoita.

Museo Picasso Malagassa
onesilla taiteilijan toitd niin
hanen nuoruudestaan, kuin
viimeisiltd elinvuosiltaan.
Tyylien suuri vaihtelu tuli
itsellekin ylldtyksend, kun
olin ajatellut hénen teoksien
olevan enimméikseen surrea-
listisia ja erittain varikkaita.

Kuvataiteilija Pablo Picasso mielletdan usein
- ja aivan syysta - malagalaiseksi taiteili-
jaksi. Tama siitdkin huolimatta, ettd han syn-
tyi vuonna 1881 Malagassa, mutta muutti
kaupungista pois jo kymmenenvuotiaana,
eikd enda ikina palannut.

Teksti ja kuvat Sanna Niemi

Pablo Picasso muistetaan nien tyylisuuntien mukai-
taiteesta, jota hin teki mo- sestiaina kuolemaansa asti

Nayttelyssa oli esilld realisti-
sia henkilokuvia ja tummin
varein tehtyjd synkkiid maa-
lauksia. Veistoksia ja taide-
grafiikkaa oli my6s paljon
nahtavilla.

Nayttely oli mahdollis-
ta kiertdd oppaan kanssa
tai halutessaan lipunmyy-
jilta sai padsymaksuun si-
saltyvan kuuntelulaitteen,
josta puhelimen lailla pys-
tyi kuuntelemaan tarinoita
toiden taustoista. Sisaanpaa-
syn yhteydessi oli turvatar-
kastukset eikd kierrokselle
saanut vieda ruokaa tai juo-
maa. Viime aikoina muse-
oissa on nhty taideteoksiin
kohdistuneita iskuja, joita
jokaisessa nayttelytilassa
olleet néyttelyvalvojat var-
masti pitivét silmalla.

Perjantai iltapaivina mu-
seossa oli vilskettd, mutta
ihmismé#ara ei kuitenkaan
ollut héiritsevi. Nayttelyti-
lat olivat isot ja toita oli pal-
jon. Tama oli mukava tapa
Viettda pdivad taiteen parissa
tutustuen monipuolista tai-
detta tuottaneeseen taiteili-
jaan Pablo Picassoon.

JUF AKONSERTTI

perjantai 3.3.2023 klo 18:00

Pena Bolichera 29, 29640 Fuengirola, Mdlaga

uomalaisen viihdemaailman eittdméattomiin legendoihin lukeutuva
Sllkka "Danny”Lipsanen paattaa mittavan kiertueensa Fuengirolaan,

Espanjaan, juhlistaen samalla tulevaa 80-vuotissyntymédpdivaansa.
Kyseessa on Dannyn koko Suomen kattavan kiertueen viimeinen kon-
sertti, ja han haluaa sen mydta kiittaa kaikkia ihailijoitaan vuosien var-
rella saamastaan tuesta.

Legenda esiintyy maaliskuisessa Fuengirolan-konsertissaan tutun juh-
lakokoonpanonsa kanssa, johon kuuluu taustalauljia, iso orkesteri se-
k& Markku Veijalainen, joka vie kuulijat Dannyn elamdan ja muistoihin.

Lammittelijoind juhlayleiséa viihdyttavat Dimitri Keiski sekd Aurinko-
rannikolla hyvin tunnettu artisti Wille.

Tapahtuman tuottavat yhteistydssa PS Productions ja Seiska.

Juhlakonserttiin on tarjolla
myos vip-paketteja, joihin sisal-
tyy Picantti Catering / Antti
Pesosen loihtima herkullinen
ruokailu.

Vip-hinnat alkaen 74,90€, vain
osoitteesta lippu.fi

P

Strand Pre pertics’

Liput ovat nyt myynnissa
osoitteessa lippu.fi alkaen
39,90€.

Fuengirolassa lippuja saa lisak-
si Kukosta ja New Ewald'sista se-
ka Strand Properties / Fuengiro-
lan toimistosta.

Llpp“la
myos

o KUKKO )
oNEW EWALD'S &

STRAND
Pl.\OPERTH':S -
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MSC Divina

Malaga, Marseille, Genova, Barcelona,
Casablanca, Santa Cruz, Funchal, Malaga

Ulkohytti
(Premium)
1399€ / hlo

parvekkeellinen hytti
1599€ / hlo

. «Risteily valitussa hyttiluokassa - Kaikki ateriat laivalla: aamiainen, lounas,
' iltapdivikahvi ja illallinen « Virvoitus- ja alkoholijuomia laivan ravintoloissa ja
baareissa ¢ Verot ja satamamaksut - Palvelumaksun - Laivan viihde- ja vapaa-
ajanohjelman + Suomalaisen matkanjohtajan palvelut

PNeriatene..

Av. de Los Boliches 4, Fuengirola
Puh. +34 687 886 745 ja +34 687 886 746
info@meriatur.com - www.meriatur.com

Fr HINTAAN SISALTYY: Bussikuljetus Fuengirola - Malaga satama - Fuengirola

Nyt tavoitat
meidédt myos
Suomen numerosta
+358 40 6525 923

(1O

Suunnista Sydamella
- Tuulan tuokioon

Ravintola Kukkoon, Avenida de Los Boliches 4,
Fuengirola, torstaina 2.3. klo 15-16.30

Tarjolla yhteislaulua
ja hyvaa keskustelua
ajankohtaisista asioista.

Tule kertomaan mita
sinulla on sydamella.

Tapas-ja viinitarjoilu.
Tilaisuuteen on vapaa paasy.

Tervetuloa!

PELTONEN

b
k '

" TUULA PELTONEN

Erityisluokanopettaja, KM,
Kansanedustaja 2007-15, Keski-Suomi

#tuulatakaisineduskuntaan #koulutuksenasialla

¢
i }"lf KUKON BLINIVIIKKO
i 24.2.-3.3,
| Blineji sekd lounaalla ettd iltatapahtumissa , '--'}_;“':!E

Kaikkiin vaihtoehtoihin kuuluu yksi blini,
pilkottua punasipulia, tillia ja ranskankermaa.
Kirjolohen madilla 15.50€
Lohen madilla 13.50€
Vegaanikaviaarilla 12.50€
Sienisalaatilla 9.50€
Rapusalaatilla 12.50€
Lohitartarilla 13.50€
Valitsemalla 3 makuvaihtoehtoa saat 2 blinia 19.50€

Antti Sarpila, Seppo Hovi ja Hannu Rantanen yhdessa

hurmaavan sopraanon Angelika Klasin kanssa loihtivat

sdkendivan ja unohtumattoman konsertin kauneimpien
klassikkosavelmien parissa.

LAS PALMERAS hotellin Espanja-salissa, su 5.3. 2023, klo 15
Valoa Ukrainan talveen! Tervetuloa mukaan hankkimaan aggregaatteja.
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Perjantaina 18.helmikuuta Fuengirolassa
vietettiin karnevaaleja. Ensimmdinen ohjel-
manumero oli kulkue, joka ldhti liikkeelle
kaupungintalon edestd, Plaza de Espaiialta.
Kulkueessa oli mukana muun muassa sirkus-
taiteilua, karkkia heittelevia pikkuenkeleita ja
perhospukuihin sonnustautuneita tanssijoita.

Teksti ja kuvat: Sanna Niemi

Kulkueen paitepiste oli
Plaza de la Constitucionil-
la, jossa ohjelma alkoi klo
19:30. Aukiolle oli kerdan-
tynyt runsaasti ihmisia
viettdmaan iltaa. Karnevaa-
lihengessa yksi ohjelma-
numero oli pukukilpailu,
johon pystyi osallistumaan

yksin tai ryhméssa. Puku-
kilpailun palkinnot vaih-
telivat sadasta eurosta
kahteensataan.

Karnevaalien toisena pai-
vana lauantaina juhlittiin
lasten karnevaaleja, jotka
alkoivat klol1 kaupungin-
talolla.

Perjantai 24.2.2023 - 11

Fuengirolan karnevaalit juhlittiin
tunnelmissa
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Paakirjoitus 24.2.2023

Vuosi sotaa
— avun tarve jatkuu

Tasan vuosi on kulunut siitd, kun Vengja tunkeu-
tui réyhkeasti vékivalloin naapurimaansa Ukrainan
alueelle. Sotatila on jatkunut siita saakka, eika lop-
pua nay.

Vuosi sitten tapahtunut hydkkays muutti koko
Euroopan turvallisuustilannetta yndessé yossé. Eni-
ten muutos tuntuu Venajan naapurivaltioissa kuten
Suomessa.

Espanjan Aurinkorannikolta katsottuna tilanne
nayttaa tyystin toiselta kuin vaikkapa Suomen Pohjois-
Karjalan vinkkelista. Visiitti Suomeen nayttaa pelon
todellisuuden. Suomalaisista nékee ja aistii Venadjan
pelon. Kun Suomessa keskustelee inmisten kanssa,
tuntuu silt, ettd kansalla on NATOon kovempi kiire
kuin maan poliittisella johdolla.

Kuten todettua, sodan loppu ei edes haamota
viel&. Vendja on varautunut pitk&an taistoon, reservia
suuresta maasta loytyy tykinruoaksi lahes loputtomiin.

Suurin kérsija sodasta on Ukrainan kansa. Mei-
dén kaikkien apu on tarkead ja valttamatonta. Tal-
ven selka alkaa kohta taittumaan, mutta lampéa,
sé&hkd4, ruokaa ja polttoaineita tarvitaan jatkuvasti,
jotta kansa pysyy hengissa.

Aurinkorannikon Leijonat on mallikkaasti ottanut
tehtavakseen ukrainalaisten auttamisen. Edellisess&
tempauksessaan leijonat onnistui kerédmaéan rahat
sataan kamiinaan. Nyt keraysvaroilla hankitaan ag-
gregaatteja tuottamaan sahkoda. Leijonat jarjestaa
hyvéantekevaisyyskonsertin 5.3. klo 15. Konserttiin
osallistumalla tuet suoraan Ukrainan kansaa.

Tulevaisuuden ennustaminen
ja muuta hupia

Tulevaisuudentutkimus on kiinnostava poikkitieteellinen
juttu. Kiinnostavaa se on mielestani mm. siksi, etta tu-
levaisuutta ei voi ennustaa.

Tulevaisuudentutkimus tuo esille, mik& on mahdol-
lista, mika on todennéakoista ja mika on toivottavaa tai
ei-toivottavaa.

Koska tulevaisuus ei ole ennustettavissa, voimme
muodostaa vain mielikuvia ja spekulaatioita. Usein
tulevaisuudentutkimukseen liittyvéatkin erilaiset vaihto-
ehtoiset tulevaisuudet.

Ja spekulointi on jannaa, eikd vaan?

Amerikassa vuosi lahti kayntiin valtavilla CES ku-
luttajaelektroniikkamessuilla. CES-messujen tarjonta
antaa varmasti kiinnostavaa materiaalia myds erilaisille
vaihtoehtoisille visioille tulevaisuudesta.

Vaikka BMW:n varia vaihtavaa konseptiautoa kehuttiin
CSE:n parhaaksi anniksi, niin mielestani siina ei viela
ollut mitédan erityisen jannaa. Jannaa oli kenties auton
koko tuulilasin levyinen lisatyn todellisuuden HUDn&ytto.

Tulevaisuuden arvailija minussa kallistuu pohtimaan
kuskin roolia autossa, jossa tuulilasi tarjoaa lisatyn to-
dellisuuden keinoin hupia ja hyotya. Kenties tulevaisuu-
dessa olemme kaikki matkustajia omissa kulkuneuvois-
samme, kun robottikuski hoitaa varsinaisen ajamisen?

Tata paivaa ja totta on mm. se, ettd Airbus kehittaa
jo itse laskeutuvaa lentokonetta. Tekodaly on jo ottanut
ensiaskeliaan maailmassamme ja arvaan sen muok-
kaavan vahvastikin esimerkiksi tulevia tyétehtavia.

Alya on angetty jo monenlaisiin koneisiin. Tiesitké
pikkuhousujen pesukoneesta? Kuulostaa pohkolta, mut-
ta tarkoitus on hyva. Herkille pientekstiileille tarkoitettu
alypesukone mittaa vedenkulutuksen tarkoin ja optimoi
myds kuivausajan, jottei energiaa kuluisi liikaa.

Aika kuluu nopeasti. Ja kehitys on ai-
kanamme yha nopeampaa. Arvaisitko
oikein, jos kysyisin esimerkiksi, kuinka
vanha on Netflix? (Spoileri: Se taytti
juuri 16 vuotta).

Kirjoittaja on sisélléntuottaja
suomalaisille yrityksille.

Saunamajuri sel

Aurinkorannikon
saunamajuri Jyrki
Ramstedt elaa toista
eldmaansa. Elaman
jatko-osa alkoi, kun
mies rutisti elamdnsa
viimeisen kaljatolkin
pari vuotta sitten.

Teksti: Antti Pekkarinen
Kuva: Saana Pihlajaniemi

Palataan tuohon korkin kiin-
nilaittamiseen tuonnempa-
na, kerrotaan ensin, mikéa
mies on 59 -vuotias Jyrki
Ramstedt.

- Sielultani olen kiin-
teistovilittdjd. Tein menes-
tyksekéstd uraa asuntojen
myynnin parissa padkau-
punkiseudulla 35 vuotta. Sii-
nd ehti nahda monenlaista
asuntoa ja viela enemman
erilaisia ihmisié.

Yksi kauppa on erityisesti
jaanyt Ramstedtin mieleen.

- Pariskunta oli myymds-
sd taloaan. He olivat mietti-
neet, etta siitd voisi hyvalla
tuurilla saada 500.000€. K&-
vin iltasella katsomassa ta-
lon ja kysyin kelpaisiko
750.000€. Eivithan he siti
uskoneet, luulivat minun
puhuvan pehmoisia.

- Seuraavanaaamuna toi-
mitin heille ostotarjouksen
mainitsemallani hinnalla.
Kaupat syntyivit ja paris-
kunta haukkoi henkeaan.
Saivat talostaan 50% enem-
man, kuin olivat haaveilleet.
He muuten muuttivat Fuen-
girolaan ja asuvat edelleen
taalla,

Joskus kauppiaalla asiat
loksahtavat kohdilleen. Ky-
seisessd tarinassa ostajana
oli yhteiso, joka etsi sijoitus-
kotitoimintaa varten tietyn-
laista taloa.

- Tiesin budjetin ja kaikki
tarvittavat speksit. Ne osui-
vat tdsmalleen kohdilleen
tuossa talossa.

Lordi ja uima-allas

Aurinkorannikolle Ram-
stedt muutti reilut pari
vuotta sitten. Alue oli tul-
lut tutuksi jo aiemmin, yksi
hauska tapahtuma sai mie-
hen paattdmaan, ettd tinne
muutetaan.

- Olin toukokuussa 2006
erddssi hotellissa Calahon-
dassa lomareissulla. Ker-
roin hotellin johtajalle, etta
Euroviisuissa esiintyy Lor-
di niminen béndi Suomesta.
Paatimme yhdessarakentaa
Euroviisukatsomon hotellin
uima-altaalle. Roudasimme
paikalle isot screenit ja 44-
nentoiston.

Kuten kaikki muistamme,
nuo Euroviisut olivat suoma-
laisittain historialliset.

- Meteli altaassa nousi
pistelaskun myota. Jossain
vaiheessa myos ruotsalaiset
tulivat onnittelemaan mei-
td ja vaitan, ettd siind sadan
hengen uima-altaassa on
tuplasti viked juhlistamassa
Suomen voittoa. Shampan-
javirtasi Calahondan yossa
aamuun saakka, se oli yksi
hauskimpia 6it4 elamassa-
ni. Silloin padtin, ett jossain
kohtaa muutan Aurinkoran-
nikolle.

Korkki kiinni

Vuonna 2021 tuo muutto ta-
pahtui. Elama Aurinkoran-
nikolla ei ollut aluksi aivan
taydellista.

-Minulla oli takana raas-
tavaavioerojaolinryhtynyt
ottamaan aika paljon viinaa.
Aurinkorannikon halpa vii-

na kiihdytti tuota kierretta
jaolilahelld, etten juonut it-

seani hengilta.

- Jossain kohtaa asuin-
kumppanini Jonna soitti
ambulanssin ja vietin viisi
paivai sairaalassa tiputuk-
sessa. Kun pédsin sairaalasta,
sama rumba meinasi jatkua.

- Kaikki muuttui yhden
puhelun aikana. Puheli-
messa oli tyttdreni, joka sa-
noi ratkaisevat sanat. Isk,
jos jatkat tuota menoa, et
tule ndkemaan lapsenlap-
siasi. Tuon puhelun aikana
kaadoin loput oluttélkis-
ta parvekkeen kaiteen yli
ja rutistin kasaan eldméni
viimeisen kaljatolkin. Paa-
t0s lopettaa alkoholin kaytto
oli selvi ja kirkas. Se on pi-
tanyt, enka todellakaan ole
sita katunut.

Ramstedt herkistyy kyy-
neliin muistellessaan paa-
tOstddn ja siitd seurannutta
ihmisten tukea.

- Tarkeinta koko asiassa
on, ettd sain lapseni takai-
sin. Nyt he vierailevat Fuges-
sa jatkuvasti, se on suurinta
onneamitd voin kokea. Olen
saanut tdalla Aurinkoran-
nikolla vahvaa tukea uu-
den eldman aloittamisessa.
En osaa edes kertoa kuinka
kiitollinen olen siita tukijou-
koilleni.

Saunamajuriksi

Kun Ramstedtin energia
ei enaa kulunut ryyppia-
miseen ja krapuloista sel-
vidmiseen, aikaa uuden
suunnittelulle siunaantui
runsaasti.

- Saunominen ja venei-
ly ovat olleet kaksi suur-
ta intohimoani elamassa.
Ryhdyin funtsaamaan, etta
ndmé ovat molemmat asioi-
ta, joita suomalaiset turistit
Aurinkorannikolla kaipaa-
vat. Menin juttelemaan hir-
sisaunan omistajalle ja pian

KUKA?

Jyrki Ramstedt, 59v

® Kotoisin Espoosta

® 4lasta

® Sauna- ja retkeily-yrittaja

® Intohimoinen saunoja ja
urheilija

S

Saunamajuri Jyrki Ramstedt on energinen elohiir

olin mukana saunan pyorit-
tdmisessa.

Viime syksysté asti Ram-
stedt on pydrittanyt sauna-
toimintaa yksin ja han on
tuonut mukaan paljon oheis-
palveluja.

- Sattuma puuttui jélleen
peliin. Yksi vanha asunto-
asiakkaani Suomesta soitti
ja kertoi, ettd hanella oli-
si upea jacuzzi, joka sopi-

Kuinka usein
saunot?
Teksti ja kuvat:

Sanna Niemi ja
Saana Pihlajaniemi

Leena Suhonen, 64
Helsinki

Taalla noin joka toinen
viikko, suomessa
harvemmin.

Jukka Selenius, 69
Helsinki

Taalla joka toinen viikko,
kesalla viikottain suomessa.

Hannu Valo, 77
Tampere

Téalla ei saunota ollenkaan,
suomessa kerran kahdessa
viikossa.
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. Saunassa voi hieman rauhoittua, muuten on jatkuvasti vauhti paalld.

si hyvin saunan yhteyteen.
Teimme kaupat janyt jacuz-
zi tdydentad saunakokemus-
ta hienosti.

- Hankimme viela ison
television, josta voi poreis-
sa kylpiessaan katsoa vaikka
urheilua. Koeponnistimme
sen futiksen MM-kisojen
yhteydessi ja kansa tykka-
si hullun lailla.

Jacuzzin lisdksi Ramstedt

=

on viritellyt saunan yhtey-
teen muita oheispalvelui-
ta. Alueella on jo valmiiksi
frisbee golf -rata, kuulaso-
ta-areenajailmakiviariam-
muntapaikka.

- Vahan vahingossa mu-
kaan on tullut myos live
musa. Orisevat kuoro ky-
syi, voivatko he tuoda omaan
saunailtaansa musiikkia.
Paikalle tuli Ville Rannila ja

meininki oli hulvaton. Vii-
me viikonloppuna meilla oli
yksityisbileet, joissa esiintyi
Miska & Jimmy duo. Sekin
toimi niin hyvin, ettd en-
si lauantaina he esiintyvat
ihan julkisessa saunaillassa.

Saunahommien lisaksi
Ramstedt on mukana myos
veneilybusineksessa.

- Tapasin etelaafrikka-
laisen kaverin, jolla on 20

metrid pitkd katamaraani.
Juttelimme ja paadyimme
sellaiseen, ettd ryhdymme
tekemaan charter -risteilyja
veneelld. Myymme valmiita
paketteja, risteilylle mahtuu
kerrallaan noin 20 ihmista.
Esimerkiksi synttarit, polt-
tarit tai pienet hadt voi tuol-
laveneells jarjestad. Saamme
toiminnan kayntiin maalis-
kuun alussa.

Mirja Reivonen, 67
Turku

Kaksi kertaa viikossa.
Kesilld useammin mokilla.

Juha Reivonen, 61
Turku

Saman verran saunotaan,
parikymmenta vuotta ndin
tehty.

Ritva Malmqvist, 50+
Kungsor/Lahti

Kerran viikossa suunnilleen,
mutta en taalla.

Sitaatti

"Hintarvikkeiden
hinnannousy
maailmanmarkkinoilla
on laittumassa, ja
hintataso saattaa
Vuoden mittaan jopa
laskea, arvioi Espanjan
maatalousministeri Luis
Planas maanantaina.”

Talouselama.fi 22.2.

Rannikkovertailua

Pieni raportti Piillaaksosta. Kirjoittelen tata kalifornialai-
sessa hotellissa vastaheranneena ja tietoisena siita,
ettd Aurinkorannikolla iltapéiva on kdantymassa iltaan
ihmisten valmistautuessa sosiaaliseen ruokintaan, el
ravintolaillalliseen ystavien kanssa. Niinpa ajattelin tassa
aaneen pohtia eteldespanjalaisen rannikon ja Jenkkien
lansirannikon eroja suomalaisin silmin.

Ulkoisesti Amerikan rannikko on nailla leveyspiireilla
hyvinkin samanlainen kuin meidan kotiCosta. Kaupun-
git seuraavat toisiaan katkeamattomana helminauhana
kuten Costalla konsanaan. Pitkat hiekkarannat, tutut
kapypalmut ja vuorten kukkulat rytmittavat Los Angelin
katukuvaa niin, ettei muista matkanneensa vuorokautta
toiselle mantereelle. Lampétilat pyorivat samoissa luke-
missa ja kovat tuulet katkovat puita teille ja saailmididen
jalkeen karsitaan sahkokatkoista kotoisasti! Eroja pitaa siis
luontoilmididen sijaan hakea toimintakulttuurista. Taalla
paivaa rytmittdd omistautuminen tyélle ja hyvinvoinnille.
Kauppojen hyllyt notkuvat toinen toistaan uskottavampia
terveystuotteita ja ihmiset jonottavat autoissaan kilpaa
tyopaikoilleen. lllalla ravintolan metsastéminen downtow-
nissa huumeiden orjiksi paatyneita zombeja vaistellen
on puolestaan haasteellisempi homma. Normaalivaki on
kiltisti illat kotona tai lifehacking-hommissa kuntosalilla.
Sosiaalinen kanssakayminen hoidetaan netin valityk-
selld, probioottimehumuki katésessa. Hieman erilaista
siis kuin meill.

San Franciscossa on yksi maailman tunnetuimpia
Chinatowneja, eli alue, jossa kiinalaiset pesivat. Siina
sitten turistit painelevat alueelle ja ihmettelevat amerik-
kalaisen kaupungin keskelle syntynytté pikkukiinaa. On
tietysti hyvin hymyilyttavaa ajatella, miten meilla matkailijat
suuntaavat askeleensa Los Bolichesiin tutkimaan paikal-
lisvaeston elinymparistéon parkkiintuneita suomalaisia,
jossa me paikallisoppaina saamme ohjata heita Tauskin
baarin suuntaan. Turistit bongaavat rannikon suomalaisia
filmirullaansa kuin isompiakin tahtia.

Kauniit on maisemat ja kauniit on ihmiset molemmil-
la rannoilla. Espanjan kielellakin péarjaa
molemmilla biitseilld, mutta mukavalta
silti tuntuu ajatus kotiinpaluusta tutuille
ja turvallisille Espanjan palmukaduille.

Kirjoittaja on Espanjan Suomalaiset
Yrittgjét ry:n puheenjohtaja ja
kansainvélistyvédn Wannado
SuperAssareiden kasvuyrittéja,

Irina Viifala

Ostetaan ruutuhousut

Liityin tdss& manna viikolla uuteen porukkaan. Sellaiseen
porukkaan, johon jo ennestaan kuuluivat mm. lumiukko,
lintulauta, puutarhaletku ja tamponin naru. Nama kaikki
ovat siis kroonisesti pihalla, tai ainakin ulkona.

Jakyll& olin pihalla min&kin, kun ensimmaista kertaa
astelin golfkurssille. Ennen kurssia kokemukseni golfista
oli pydred nolla, en ollut edes pitanyt golfmailaa kadessa.
Ellei lasketa minigolfia, jossa siin&kin on voittopuolises-
ti plakkariin kertynyt pettymyksia ja epaonnistumisia.

Suutakin on tullut soitettua golfaaville kavereille, hy-
vasséd hengessé toki. "Joko sékin oot niin vanha ettéa
pitaa golfata kun ei enda pysty urheilemaan?” ja muuta
vastaavaa.

Mutta rehellisyyden nimisséa olen kylla aina uskonut,
ettd jotain siin& golfissa on pakko olla, koska niin mo-
ni siihen hurahtaa. Ja toisaalta en juurikaan ole kuullut
ihmisista jotka olisivat golfia kokeilleet, mutta eivat olisi
siita pitéaneet.

Kun sitten tarjoutui tilaisuus saada oppia Aurinkoranni-
kon kovimmalta suomalaiskoutsilta, niin silloin heitetaan il-
man muuta ennakkoluulot roskiin ja lahdetéan kokeilemaan.
Parin kerran jalkeen taytyy todeta, etté vaikka esimerkiksi
swingi edustaa viela pa&osin maansiirtoliikkeen toimin-
taa, niin mielenkiinto on kasvamaan pain.

Suurimpana houkutuksena golfiin
tutustumisessa on kuitenkin raha. Olen
nimittain lukenut monestakin lahteesta,
etta golf on hyvatuloisten harrastus.
Nyt odottelenkin jo innolla, milloin se
palkka alkaa nousta.

Janne Leipijérvi
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Minne vieda

Aurinkorannikolla matkailija kohtaa silloin
talldin ikdvdn ndyn. Teiden varsille on perus-
tettu laittomia kaatopaikkoja, jonne on
kipattu kaikki mahdollinen pellavapyyh-
keistd peramoottoriin. Toiminta on vastuu-
tonta, se sattuu seka silmdén etta luontoon.

Teksti ja kuvat: Antti Pekkarinen

Alueelta loytyy paljon kaa-
topaikkoja ja jatepisteits,
minne tavarat voi laillisesti
ja valvotusti viedd. Kunnal-
lisia Punto Limpioita loytyy
paljon, esimerkiksi Fuengiro-
lan feria-alueelle voi vieda
monenlaista ongelmajitetta
akuista loisteputkiin.

Isommalle tavaralle, esi-
merkiksi remonttijatteelle
16ytyy myos omat paikkan-
sa. Mijasin alueella La Calan
kyldn pohjoispuolella on
kaatopaikka tai oikeammin
kierrétyskeskus Reciclados
Mijas. Kyseessi on yksityi-
nen yritys, joka lajittelee ja
kierrattaajatteita monipuoli-
sesti. Ainoastaan vaaralliset
aineet ovat pannassa téalla
kaatopaikalla.

Jértteiden vieminen kaa-
topaikalle on helppoa. Au-
to ajetaan portilla vaa‘alle,
se punnitaan ja pois tulles-
sa punnitseminen uusitaan.
Syntyneesta erotuksesta

peritadn jatemaksu, joka
on erittdin kohtuullinen.
Esimerkiksi rakennusjit-
teestd taytyy maksaa 38€/
tonni. Téysi pakettiautolli-
nen remontin jatteita mak-
saa yleensa 5-8€.
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Vaakaan mennen tullen.

Reciclados Mijas loy-
tyy helposti. La Calan ky-
lastd pohjoiseen lihtevai
tietd ajetaan muutama sa-

jatteet?

Fuengirola.fi

ta metrid. Galp -huoltoase-
man kohdalta kaannytain
vasemmalle ja siitd alkaa
viitoitus.

Tuula Peltonen
vaalikiertueella

Ulkosuomalaisten merkit-
tdvyys danestajairyhmani
on huomattu Suomessa.
Poliitikot ovat olleet ndin
vaalien alla aktiivisesti
litkkeelld Aurinkoranni-
kolla ja muissakin ulko-
suomalaisten keskuksissa.
Ensi viikolla SDP:n ehdokas
Keski-Suomesta Tuula Pel-
tonen saapuu Fuengirolaan.
Han pitaa vaalitilaisuuden
ravintola Kukossa torstaina

2.3.klo15. Peltonen alustaa
ajankohtaisista teemoista
javastaa yleison kysymyk-
siin. Peltonen on ammatil-
taan erityisluokan opettaja,
hin toimi kansanedusta-
jana kausilla 2007-2015.
Peltonen tarjoaa paikal-
le tulijoille lasin viinia ja
tapaksen. Tilaisuuteen on
vapaa padasy, eika se edel-
lytd ennakkoilmoittautu-
mista.

Tuula Peltonen on SDP:n ehdok-
kaana Keski-Suomen vaalipiiristd.

Miska ja

Hausmyllyn laulaja Miska
esiintyy yhdessd Manian
laulajan Jimmin kanssa Bar
Cosmoksessa keskiviikko-
na 1.3. Luvassa on bilemei-
ninkia.

- Vedet#an joitain Haus-
myllyn biisejd ja Miskan
omaa tuotantoa. Sitten setis-
s on sekalainen kokoelma
covereita Kirkasta Mattiin
ja Teppoon. Kunnon bileet
saadaan varmasti aikaiseksi,
Jimmy kertoo puhelimitse.

Lipuista yli puolet on jo

myvyty, eli kiiru on hakea
tiketti, jos meinaat naihin
bileisiin osallistua. Cos-

e,
Miska ja Jimmy lupaavat bilemeininkid.

moksesta ja Q-baarista saa
ennakkoon 10€ maksavia

lippuja.

Leijonilta Vetoomus Aurinkorannikon Suomalaisille

Viimeksi keskiviikkona 22.2. Vendjdn presi-
dentti Putin ja hanen hallintonsa vahvistivat
jatkavansa Ukrainassa aloittamaansa brutaa-
lia sotaa vielapa lisaten ydinasepelotetetta
meitd lansimaissa asuvia kohtaan.

Ukrainassa ja varsinkin sen
itdosissa ja Hersonin alueel-
la asuvien, padasiassa idk-
kaiden ihmisten elama on
raastavaa. Vendja on pom-
mittamalla tuhonnut heidéan
talonsa ja infrasturktuurin.
Thmiset joutuvat asumaan il-
man saniteettitiloja, sahkoa

jalampoa.

Huomattava osa meis-
ta Costa del Solilla asu-
vista ja olevista suoma-
laisista olemme jo viime
vuonna avustaneet Ukrai-
nalaisia hankkimalla heil-
le kamiinoita joilla he saavat
tuotettua lampoa ja mahdol-

lisuuden valmistaa lam-
mintd ruokaa noissa rikki
ammutuissa taloissa ja kyl-
missé kellareissa.
Huolimatta sodan jatku-
misesta tarve korjata sota-
alueella rikkiammuttuja
koteja on suuri mutta nii-
den kunnostus on haasta-
vaaja tyoldstd ilman sdhkod.
Siksi me, Aurinkorannikon
lefjonat, paatimme kerata va-
rojasahkod tuottavien aggre-
gaattien hankkimiseksi ja
sunnuntaina 5.3. Hotelli Las
Palmerasisissa klo 15 jarjes-
tettdvan Tahtisumua-hyvan-

tekevasyyskonsertin tuoton
ohjaamme juuri noiden ag-
gregaattien hankintaan
Ukrainassa Ukrainanhéta-
projektin valitykselld.

Tule siis kuuntelemaan
Seppo Hovin Trion saes-
tamad Angelika Klasia ja
samalla antamaan tukesi so-
timisen keskellaasuville Uk-
rainalaisille - TULETHAN
5.3.klo 15 - KIITOS!

24.2.2023

llkka Fonsén
www.aurinkorannikonleijonat.
com
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Vintage-uutisia vuosikymmenen takaa

Talla palstalla palaamme ajassa 10 vuoden taa ja muistelemme mitka asiat Aurinkorannikolla ovat silloin puhuttaneet.

2 22013 Andalusian maakunnan

m juhlapéiva lahestyy. Benalma-
dena Puebloon on kutsuttu kunniapu-
hujaksi alueen ulkomaalaistaviestoid
edustava Suomalainen Margaretha Fors-
man. Alueella asuu 124 eri kansallisuu-
den edustajaa, joka on noin 35prosenttia
koko Benalmadenan asukkaista.

10 vuotta sitten lehdessa kohistiin
hevosenlihasta. Espanjan ja Ita-
lian markkinoilta vedettiin pois tuotteita
joissa oli 1% hevosenlihaa, vaikka paketis-
sa kerrottiin sisalloksi vain nauta. Nest-
1é on tuotteiden takana ja korostaa ettei
hevosenlihasta aiheudu vaaraa ihmis-
ten terveydelle.

Suomen asuntohintojen kerrotaan
kayneen pitkadn ylikuumana ja hin-
tataso on karannut kasistd. Tosin vuodes-
ta 20102011 hinnat ovat olleet paikoin
jopa laskussa. Suurimpia hinnanpudo-
tuksia on nahty Oulun seudulla ja Le-
villa. Paikoin my6s Helsingin asuntojen
hinnat ovat olleet laskussa, mutta maa-
rét ovat olleet vaatimattomia niin eurois-
sa kuin prosentuaalisestikin.

Kissamakikaksoset syntyivat jalleen
Fuengirolan eldintarhaan. Poikasten
emo Tasha on 10-vuotias ja se on synnyt-
tanyt viiden vuoden aikanaaina kaksoset.
Kaksosten synnyttdminen on epétaval-
lista talle lajille ja nyt eldintenhoitajat ja
elainldakarit tutkivat asiaa.

Andalusian paivin
Benalmadenassa

suomalais

Suomalainen Margaretha Fors-
man on valittu edustamaan
Benalmadenan ulkomaalaisvi-
estia ja pitdmaan juhlapubeen
Andalusian maakunnan juhlapii-
vind 28.2,

Benalmadena Puchlossa kokoonnuinan
johlimaan Andalusian
kelle 12 monikansallisissa iunnelmissa
Eaupunki on muistanut alueellansa asuvia
124 enn kansallisuwden edustajia kuisa
malla mukaan myds uikomaalaisen kun
ik |.'l|.a|||.|:.|.|1 Eunmia lankesi suomalaselbe
Margareiha Forsmanille, jokac
cen ulkomaalaisvacsiog ja p
man minuulin pubeen ok
'|'|'-:l.'1_n't’|l.'s.~.1 Faisman on i
za konnianosoiiuksen e
kaupunkia tastd mahdollisundesia edus-
133 kauwpungin ulkemaalmsia. Benalma
denan kaupangin vacstosta 35 prosentiia
Oon I,ITJ'C-\.}ITIJ.IIJJ_‘I A

WA LaTsLaina

ustaa ahs
i LRISLET
lhsunksien
[ SAATnin
saa m kinelee

Mamanpiha Forsman on aktivitoimia
suomalasyhloisdssd Bonalmddengssa.
Farsman ktsuttin pubufaks’ kaupungin
Andaiusian pahadn baan.

TILAA [SPANJAN VIINDYTTAVIN JA
ASIANTUNTEVIN SUOMALAINEN LEHTI KOTIISI

Vierailimme jdtteenkdsittelylaitoksella

KANNATTAAKO
KIERRATYS ESPANJASSA?

KESTOTILAUS SUOMEEN 88 €/ vuosi (11 nro)
KESTOTILAUS ESPANJAAN 68 € / vuosi. (11 nro)

[l tilaajapalvelu@olekustannus.com [l olekustannus.com/tilauslomake

&

www.olekustannus.com/uusiole ol
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HYVINVOINTI

TUKEA ARJEN JA ASIOIDEN HOITOON

- SOSIAALI- JA HYVINVOINTIPALVELUT o SOSIAALITYO = ]
* ARJEN APU « TUKIHENKILOTOIMINTA - 5#}/5"‘\ -
Laillistettu sosiaalityontekija, YTM |
} +358 400744 273
NSC GROUP OY - NORDIC SOCIAL CARE
Centro Finlandia, 2. krs ® Calle Oliva 3N, Fuengirola

Niina Ristolainen
INFO@NSCGROUP.FI w

* Proteesit ® Valkaisut
e Kirurgiat ® Implantit
e Digitaaliset rontgenkuvat
¢ Oikomishoidot

e Juurihoidot

Palvelemme
leild, /
puh. 952 66 45 45
BORJA fu_L-{JHULﬁ.L;U

@ B & M T @ 0d &K

wam fammaslichanisi
melddit.: Av.Padre Jesis Cautivo, 35

(Los Bolichesin juna-asemaa vastapaata)
Avotnna.: ma-pe 9-14 ja 16-20

KESTOPIGMENNOINNIT
JA KASVOHOIDOT
HUULET « KULMAT « EYE-LINERIT

Alan ammattilaiselta vuodesta 1994 lahtien!
Satu Ahonen / Kestopigmentointikouluttaja
Ajanvaraukset: (+34) 695 980 647

HIUS JA KAUNEUS NORRIS

Edif. Jupiter, Avda Jesus Cautivo 44, Fuengirola

)  HAMMASLAAKARI
. PdiviVoutilainen
~— Puh. +34 952 476 880

+34 634 352 641
o S
Avda. Clemente Diaz Ruiz 4, Fuengnrola |

100 m pddssd juna-asemalta, kauppahallin takana

Hoidot, kurssit ja ennustukset
Heini (+34) 655 650 399

n heini@taikatie.com @)

www.taikatie.com
Palvelut myos etana!

Fuengirola.fi

Sisdista kauneutta

BIOTIINI ELI B7-VITAMIINI on elimistélle valttdmaton
vitamiini, joka auttaa elimistoa kasittelemaan ravinnon
hiilihydraatteja, rasvoja ja proteiineja. Euroopan elintar-
viketurvallisuusvirasto EFSA:n mukaan biotiini vaikut-
taa positiivisesti energiantuotantoaineenvaihduntaan
ja normaaliin ruoka-aineiden aineenvaihduntaan seka
hermoston normaaliin toimintaan.

Biotiini tukee elimistén aineenvaihduntaa, ja sita
tarvitaan esimerkiksi valttamattdmien rasvahappojen
(EPA) synteesiin. Biotiini tukee rasvojen ja hiilihydraattien
seka aminohappojen ja proteiinien aineenvaihduntaa.
Biotiini auttaa kehoa valmistamaan ruoan ravinteista
glukoosia, jota elimistd kayttda polttoaineenaan.

Biotiinilla on my&s useita terveysvaikutuksia ja silla
on tarkeita tehtavia koko elimiston toimin-
nan kannalta, silla se:

e edistad normaalia energia-aineen-
vaihduntaa

e edistdd hermoston normaalia toimintaa

e edistda normaalia makroravinteiden
aineenvaihduntaa

e edistaa normaalia psykologista toi-
mintaa

e auttaa yllapitdmaan normaaleja lima-
kalvoja

Biotiinin saanti on erityisen tarke&a tietyille ihmisryh-
mille:

e raskaana olevat ja imettavat

e yli 60-vuotiaat

e tupakoivat

e yksipuolista ruokaa syovat

e runsaasti raakoja kananmunia syovat

e suolistosairautta sairastavat

e paljon ja sdanndllisesti urheilevat

Biotiini tehostaa kromin toimintaa verensokerin saa-
telyssa. Siita saattaa alustavien tutkimusten mukaan
olla hydtya kakkostyypin diabeteksen hoidossa 1aa-
kehoidon rinnalla.

Vesiliukoisena vitamiinina biotiini ei varastoidu eli-
mistoon. Siksi sen kaytosta ei ole myoskaan raportoitu
liallisesta saannista johtuneista ongelmista.

Biotiinilla on my&s positiivinen vaikutus hiusten,
kynsien ja limakalvojen hyvinvointiin. Vastaavasti bio-

Biotiinin edullinen
VaikUtUS hiUkSissa ja toon biotiinillé ei ole vaikutusta, mutta
kynsissa vie aikaa,
silld ne uudistuvat
melko hitaasti.

tiinin liian vahainen saanti voi aiheuttaa muun muassa
hiustenlahtoa ja kynsien halkeilua ja iho-oireita.

Raaka kananmuna siséaltaa avidiini-nimista prote-
iinia, joka estaa biotiinin imeytymista. Siksi biotiinin
puutetta on todettu paljon raakoja kananmunia kayt-
tavilla henkiloilla. Myds alkoholi heikentéa biotiinin
imeytymista. Puutos voi liittyd my6s suolistobak-
teerien toimintaa heikentaviin suolistosairauksiin,
kuten Crohnin tautiin tai muihin imeytymishairioita
aiheuttaviin sairauksiin.

Biotiinin puutosoireina esiintyy muun muassa kie-
li- ja ihotulehdusta, huonovointisuutta, ruokahalutto-
muutta, hiusten Kiillottomuutta, kynsien haurastumista
ja lisaantynytta talineritysta.

Biotiinin edullinen vaikutus hiuksissa
ja kynsissa vie aikaa, silla ne uudistuvat
melko hitaasti. Perinnélliseen hiustenlah-

se edistaa olemassa olevien hiusten
hyvinvointia.

Erityistd huomioitavaa:
Suuriannoksinen biotiinilisa voi vaaristaa
joidenkin laboratorioanalyysien tuloksia
(esimerkiksi kilpirauhaskokeet), joten tauko kaytéssa
on suotavaa ennen laboratoriokokeita. Biotiinin puo-
lintumisaika on lyhyt, joten parin péivan tauko riittaa.

Biotiinin vaikutus hiuksiin tapahtuu keratiinin kautta.
Hiukset muodostuvat pdaasiassa keratiinista eli sar-
veisaineesta, joka on yhdenlaista proteiinia. Biotiini
edistaa keratiinin muodostumista.

Jos biotiinia saa ruokavaliostaan liian vahan, seu-
rauksena voi olla hiustenl&htdd. Nain riittavasta biotiinin
saannista huolehtiminen on samalla hiusten hyvinvoin-
nista huolehtimista.

Liian vahainen biotiinin saanti aiheuttaa ino-oireita,
kuten punaista hilseilevaa ihottumaa kasvoissa silmi-
en, nenan ja suun ymparilla. )

Biotiini on tarkea vitamiini kehol- 4  5
lemme, jota saamme tietyista ruois-
ta luonnollisesti. Sita lisaamalla voi
olla moni terveydellisia vaikutuksia
niin ihosi, kynsiesi seka hiustesi hy-
vinvointiin. Se voi ehkaista hiusten
irtoamista ja ohenemista.

5

ey,

Muistathan, ettd ensi viikolla,

tiistaina 28.2. vietetaan

Andalusian paivaa, jolloin virastot ja useat kaupat ovat
suljettuina.
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TOIMIVAT TILAT TAPAHTUMILLESI

Hdadt, synttdrit, muistotilaisuudet & merkkipdivdét
Seminaarit, kokoukset, esitelmdt & myyntitilaisuudet
Ryhmien aamiaiset, lounaat, pdivdlliset & kokkarit

A e
il ;1-

Kukko Events tarjoaa kaikenlaisiin tilaisuuksiin ja
tapahtumiin hienot puitteet. Meilta loytyy taydelliset
av-valineet, ravintolapalvelut ja markkinointiapu.
Pystymme toteuttamaan tilaisuuksia 5-200:lle henkilolle.

Pyyda tarjous:
email: kukko.events@gmail.com
tel. +34 679 844 378 (Antti)

AITO SUOMALAINEN
HIRSISAUNA
MIJAKSESSA

www.hirsisaunamijas.fi
info@hirsisaunamijas.fi
o P. 045 236 2551
_“ gy Jyrki Ramsted
e _‘_l. _‘,.;}\&IL v 3 e M T

LENKKISAUNAT
torstaisin (klo 18—20 lahtd Uusi
Refla klo 17) ja sunnuntaisin (klo

1416, lahtd Uusi Refla klo 13.30)
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LAAKARIKESKUS - AMBULANSSI - KOTIKAYNNIT
o5

MEILLA ON UUSI SUOMALAINEN
PUHELINNUMERO!

» SUOMENKIELINEN

h PUHELINPAIVYSTYS 24 h a
== -

. +358451830055 =

PUHELUIHIN VASTAAVAT
JOHANNA AKTAS JA MINTTU BICKERTON

TEEMME YHTEISTYOTA KAIKKIEN POHJOISMAISTEN
MATKAVAKUUTUSTEN KANSSA

OTA MEIHIN YHTEYTTA KUN TARVITSET APUA MATKALLASI!

HAE LOMPAKKOON MAHTUVA
+.5|5Mﬂ¢ =T SOS-PASSI MEILTA JA PIDA AINA

- ¥
Luui.lrmnms . AMBULANSE

SUOMENKIELINEN g, *© %, Y MUKANASI!
g, Gy .',"'"-‘:
Wearge, ¥ 5 T

PAIVYST 1
PUHELIM Ly,

SOS-PASSEJA SAATAVILLA
MYOS SUOMAISISTA LIIKKEISTA

LAAKARIKESKUS AVOINNA
9.00 - 14.00
MAANANTAI - PERJANTAI
+34 6412151 22 A LT
AVENIDA FINLANDIA 19, LOS PACOS  “wwwwad®
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AINUTLAATUINEN YMPARISTO | CHAMPIONSHIP KENTAT
LUKSUS KYLPYLA | GOLF LOMA-ASUNTOA

TARJOUKSEMME ™
Tel (+34) 952 669016 AN
wwwlacala.com

La Liga
Si se puede

"Si se puede” oli viikonlopun teema Mélagassa. Sa-
nonta on alun perin lahtéisin hippiaikojen aktivistiryh-
mien mielenosoituksista ja se on sittemmin omittu eri
urheiluseurojen kannattajaryhmien kannustushuudoksi.
Suomennettuna tdma kuuluisi "Se on mahdollista” tai
"Kylla, me pystymme”. limaisua kaytetaan kun "David
kohtaa Goljatin” tai kun edessa tuntuisi olevan ylit-
sepaasematon este. Erédanlainen vastine kuuluisalle
suomalaiselle sisulle ja "hakkaa paélle” -mentaliteetille.

Menneena viikonloppuna paiva paistoi Aurinkoran-
nikon risukasoihin. Sité se teki ihan kirjaimellisestikin.
Kylma ja tuulinen ajanjakso vaistyi |ampiman tielta,
mutta ennen kaikkea se paistoi talla hetkelld kovassa
nosteessa olevalle Unicajalle. Vihredpaidat voittivat
seurahistoriansa aikana toisen kerran koripallon kansal-
lisen cupin, Copa del Reyn. Kotiin palatessa Unicajan
joukkue sai jo lentokentélla sankarien vastaanoton ja
my6&hemmin illalla seuran bussikulkuetta juhlittiin kuin
Suomessa jadkiekon MM-kultaa konsanaan.

Moni irvileuka ehti pyytaa koripalloilijoita pukemaan
ylleen Mélaga CF:n paidat ja vaihtamaan pelikentan
viherioksi, jotta kaupungin entinen ylpeys ja nykyinen
hapeapilkku onnistuisi edes kerrankin. Selka seindaa
vasten pelannut jalkapallojoukkue kun oli pakkovoi-
ton edessa.

Sisua, karmaa tai jotain ihmeellista siirtyi kun siirtyi-
kin koripalloareenalta jalkapallostadionille ja uudesti-
syntynyt Malaga voitti hienosti Zaragozan naytostyy-
lin 3-0. Mikali otteet sailyvat samankaltaisina, on jo
putoamaan ja kadotukseen tuomitulle Malaga CF:lle
taysin mahdollista hilautua kuiville. Seuraava kotiotte-
lu silla on varsinainen kuuden pisteen kuolemanottelu
entisen valmentajansa Jose Alberto Lopezin Racing
Santanderia vastaan sunnuntaina 5.3. Jo kirveensa
kaivoon heittaneet kannattajajarjestét ovat taas tdynna
toivoa ja kampanijoivat paraikaa tarkoituksenaan tayttaa
stadion ja kannustaa omiaan elintdrkedssa matsissa.

Silloin La Rosaledalla raikuu varmasti tuhansista
kurkuista "Sf se puede” *

*Malaga CF fan club Finland jérjestaéa
kuljetukset Fuengirolasta ja takaisin ot-
teluun Malaga CF — Racing Santander

(sub.3)

Tervetuloa mukaan kokemaan suuria

tunteita.

Lisédtietoja:
malagacffanclubfinland@gmail.
com

GOLF-

tuloksia

PAR1 VIIKKOKILPAILU
SANTANA 22.2.2023

Sarja 1: Miehet Lyontipeli
hcp 0-14

1. Tenho Pasi

tulos 32
Saria 3: Pistebogey naiset
hcp 0-36

1. Iso -Mustajérvi Mira
tulos 40

tulos 37
tulos 35

3. Arovaar
hep 14...

Pisin draivi michet
Remes Pekka

Pisin draivi naiset
Eskelinen Sanna

Paras scr
Tenho Pasi

Parl -kilpailutoimikunta pyytaéa
tekemdén korjauksen 15.2.2023
tuloksiin, joista puuttui miesten
isin draivi:
ustafsson Sauli 8

426th COPA DOS LEONES
MIRAFLORES GOLF CLUB
23.2.2023

Kategoria 1. HCP 0-17.0
1. Pasi Tenho

3. Joﬁke Nuutilainen
hep 14,8 tulos 36

Kategoria 2. Gents 17.1-28

. Pertti Kuismanen
tulos 42

ulos 41
: Seppo elin
hep 22,6. tulos 41

Kategoria 3. Ladies 17.1-36

hep 20,7

3. Allg Makeia
hep 32,0

Best Scratch result by
Dos Leones Pasi Tenho

GEMAGRO Longest drive
Hole 6 Ladies. Eija Kakko

CEMAGRO Longest drive
Hole 6 Gents..Mika Hautamaki

PASEO 100 SPORT OPEN
10.-21.2.2023
MIRAFLORES GOLF CLUB

Kategoria 1. Miehet HCP 0-28.0
. Lefa Ekstrom

. Anu Kadpa
hep 36,0
. Siru Vart

Paras Scratch
Sami Seppanen

CEMAGRO Pisin Draivi 6
Naiset Anu Kaadpa

CEMAGRO Pisin Draivi 6
ieh Harri Salakari

URHEILU

Fuengirola.fi

Rullakiekossa lahestyvat
runkosarjan ratkalsut

Ylemmissi Senior-lohkossa
Fuengirola LIONSin kolme
joukkuetta, Barona, Vikings
jaLatin Team, pelasivat kak-
siottelua kukin. Talla kertaa
seuran siséisia "paikallisotte-
luita” pelattiin perati kaksi.
Molemmissa toisena osapuo-
lena oli Vikings, joka myos
voitti kummatkin ottelut:
Barona kaatui maalein 16-4
jaLatin Team lukemin 15-6.

Barona voitti toisessa
kamppailussaan Lagartos
Jaénin maalein 7-5. Latin
Team puolestaan kaatoi niin
ikdan Lagartos Jaénin luke-
min 5-1.

Alemmassa Promocion-
lohkossa Fuengirola LION-

Ennen runkosarjéﬁviimeist'a kierrosta Vikings on iIman‘tappioita ja onjo
varmistanut runkosarjan voiton. (Kuva: Félix Alcald)

Sin véreja puolustaa Blues,
joka pelasi viime viikon-
loppuna kaksi ottelua. La-
gartos Xauen kaatui selvasti

maalein 10-2, mutta toises-
sa ottelussa Macacos puo-
lestaa vei Bluesia maalein
12-2.

Tamperelaiset ohi Lukon

keskiarvopisteisséa

RAUMAN LUKKO HAPAROI nyt pahasti
ja uhkaa menettaa runkosarjan voiton
joko Tapparalle tai llvekselle. Tampere-
laiset ovat jo pistekeskiarvolla mitaten
raumalaisia edella.

Keskiviikkona HPK pdéllytti taas rauma-
laisia, nyt selvin 4—1 numeroin. Edellises-
sa pelissa Raumalla HPK otti jatkoaika-
voiton ja sitd ennen 4-0 voiton kotonaan.

Lukko hallitsi Rinkelim&ella pelia kie-
konhallintaprosenteilla mitaten. Maali-
paikat jakautuivat pikemminkin kotijouk-
kueen eduksi. Lukon hydkkayspeli pyori
nurkissa, eika vapauttavia syottoja teko-
paikkoihin saatu kuin nimeksi.

My@s ali- ja ylivoimapelaaminen olivat
luokkaa vastustajaa heikompia.

PITAA MUISTAA LAHTOTILANNE kes-
kiviilkkona. Hameenlinnalaisilta oli pois
kaikkiaan seitseman vakiokokoonpa-
non pelaajaa ja paras pakki, ykkos- ja
kakkossentteri. Kylla sen pitéisi nakya
nimivahvan raumalaisjoukkueen edessa.
Nain ei kuitenkaan ollut.

Junioreista ja muiden joukkueiden vilt-
timiehisté taydennysta ottanut miehisto oli
raumalaisia selvasti parempi lahes
kaikessa muussa, muttei kiekon
pitamisessa vastustajan kan- &
nalta riskittomilla alueilla.

Tappio oli jo kolmas
putkeen Lukolle. Muuten-
kin otteista nakyy huoli-
mattomuutta ja haparoin-
tia. Keskiviikkonakin omalla
alueella annettiin toistuvas-
ti harhasyo6ttoja ja vastustaja
paastettiin iholle.

Lukon pelissa oli siis paljon muuta-
kin pielessa kuin paavalmentaja Marko
Virtasen mainitsemat halvalla paastetyt
osumat.

Lukko kohtaa huomenna perjantaina
Sportin Vaasassa ja lauantaina kotonaan
SaiPan. Muuta mahdollisuutta ei ole kuin
kuitata kuusi pistetta ja kunnian palautus
Hameenlinnan noyryytyksesta.

LOPUT RUNKOSARJAPELIT nayttavat,
lyévatko tyhjennysmyyntiseurat Sport ja
SaiPa laskiksi koko homman.

Viime pelit toki soittavat toista. Sportin
valmentaja Risto Dufva totesi, etta tyh-
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jennysmyyntien alettua ei tiennyt milla
kokoonpanolla pelataan ja millaista ukkoa
koppiin tulee ja mita 1ahtee.

Nyt tilanne on selkiytynyt ja koos-
tumukset ovat paasseet jopa yhdessa
harjoittelemaan. Kylla se nakyy, vakuut-
teli Dufva.

Sport pistikin viimeksi kovasti hanttiin
kovakuntoiselle KalPalle. Kuopiolaiset voit-
tivat vaivoin 1-0. Sportin valmentaja Risto
Dufva aarimmaisen kokeneena valmenta-
jana osaa motivoida pelaajia. Kaiken liséksi
uudet, ligaan nostetut pelaajat saavat nyt
nayttdpaikan ensi vuodelle. Onnistuminen
saattaa hyvinkin tietd jatkospestia. Se jos
mik& panee yrittdamaan parastaan.

SaiPa ryhdistaytyi niin ik&dan viime pe-
lissaan. Se jopa johti pitkéan Porin Assia.
Vasta paatdserassa lappeenrantalaiset
taipuivat ja Assat kuittasi tarkeat pisteet
4-3 numeroin.

KYMPIN SAKKIIN PAASYSTA kaydaan
darimmaisen kovaa kisaa. Edes yhdek-
sénten& oleva Assét ei voi olla varma
jatkopeleistaan. Jukurit ja KooKoo voivat
vield ohittaa porilaiset puhumattakaan
kymmenentena olevan HPK:n ohit-
tamisesta. Eroa Jukureihin on
4’ vain kolme pistetta ja Koo-
Koohon nelja.

Kun kaikilla muilla pait-
si kolmella viimeiselld eli
Sportilla, SaiPalla ja Jypilla
on kovat panokset runko-

sarjassa, voidaan Liigaan
?’ runkosarjan loppua pitad aa-
rimmaisen kiinnostavana.
Keskustelua sarjan kiinnostavuu-
desta ovat aivan likaa varittaneet puheet
SaiPan ja Sportin tyhjennysmyynneista.
Se on pieni hapeétahra, joka juhannuk-
seen mennessa hautautuu pois.

Innokkaimmat ovat jopa puhuneet
sarjan avaamisesta, jotta tallaiset pelaaja-
myynnit valtettaisiin. Eli suhteellisen pieni
ongelma korjattaisiin paljon suuremmalla.
Ei Mestiksessa ole kuin Kiekko-Espoo
ligamitat kaikin puolin tayttava seura.
Nostetaan se Liigaan ja seuraavaksi Jo-
kerit, niin paketti on kasassa.

Yhtdan muuta seuraa ei voi ligaan
nousta ilman, etta noususta ei tulisi ny-
kyista paljon suurempia ongelmia.
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Tassa juttusarjassa seuraamme miten “Pelaa-
malla opit” golfkurssin opit alkavat tarttua aloit-
telijaan. “Potilas” on jokseenkin keskinkertai-
sessa fyysisessd kunnossa oleva mies, jolla on
jonkin verran pallopelitaustaa, mutta golfin suh-
teen kyseessd on kirjaimellisesti ensikertalainen.

Golfin

eruskurssi,
pelaamalla

opit

Osa 1: Viheridetiketti, puttitekniikka

ja chippitekniikka

Golfin aloittamiseen on monta tieta ja perus-
kurssejakin voi vetda monella tavalla. Tassa
sarjassa aloitetaan pelinomaisesti, tekniik-
kaa unohtamatta. Néin pelaajat oppivat toi-
mimaan kentlla oikein heti alusta alkaen.
Luontainen ldhestyminen on aloittaa lahipe-
lista ja edeta siita sitten pitkiin lyonteihini.
Teksti: Tapani Saarentola Kuvat: Sanna Niemi

Pelaamalla opit -kurssi ke-
hitettiin Nurmijarvelld ja
Tapani Saarentola loi kurs-
sisisallon. Perinteiseen pe-
ruskurssiin erona on se,
ettd ensisijainen tavoite on
opettaa pelaaja etenemain
kentalla. Kurssin jalkeen he
uskaltavat menn kentille ja
tietavat kuinka siella kayt-
taydytaan.

Tietenkin kurssin aikana
kaydaan lapi perustekniikat
kuten puttaaminen, rullaa-
va lahestymislyonti, puoli-
ja koko swingi ja muutama
erikoislyonti esim. hiekka-

lyonti. Kurssisisdltoon kuu-
luu myos tirkednd osana
etiketti- ja sadntoluento.

Viheridetiketti
Kun pelaajat toimivat oikein
viherioll4, niin se sadstad ai-
kaa ja viheriot pysyvit hy-
vassd kunnossa.
Pelaamalla opit kurssilla
pelaajat laitetaan heti pelaa-
maan kohteeseen eli reikadn
ilman teknisi ohjeita. Olen
huomannut vuosien varrella,
ettd ilman teknisia ohjeita-
kin lyéntien hallinta para-

Aloittelijan on hyvd hakea oikea ote ja asento huolella.

nee. Viheriolla kuitenkin
pitéa ottaa huomioon mon-
taasia, ettei hdiritse kanssa-
pelaajia. Nama asiat kaydéan
lapi yksi kerrallaan, kun ti-
lanne vaatii ohjausta.
Ndita asioita on mm.
- pallon alastulon korjaa-
minen
- pallon merkkaaminen
greenilld
- ei menna puttilinjan jat-
keelle seisomaan
- slirretddn oma varjo pois
kaverin puttilinjalta
- eiastutamuiden puttilin-
joille
- lyhyiden puttien jatka-
minen peliin nopeutta-
miseksi

Puttitekniikka

Pelaajien padstessd pelin
makuun kaydédan itse tek-
niikasta lapi mailan ote ja
lyéntiasento. Onhan ldhipe-
lilla iso merkitys tulokseen.

Puttiotteen tarkein asia
on, ettd maila on keskel-
la kdmmenta ja kadet ovat
luonnollisesti hieman kou-
kussa alkuasennossa. Lan-
tiosta taivutetaan niin, etta
silmalinja on kutakuinkin
pallon pailla. Hyva ajatus
on, etta késien ja hartioiden
muodostama kolmio tai Y-
kirjain pysyy muuttumat-
tomana koko heilautuksen
ajan.

Pituuskontrolli on aloitte-
lijalle vaikein asia ja se kay-
daan ensimmaisell kerralla
lapi. Periaatteena on hallita
mailanpaan nopeutta osu-
massalisadgmalla heilurin pi-
tuutta. Harjoitteena on 3-6
-9 metrin putit ja niille sopi-
vat takaheilautuksen mitat.

Taman jélkeen siirrytdan
greenin ulkopuolelle ja an-
netaan pelaajille esim. rauta
kahdeksan. Ohjeet ovat hy-
vin yksinkertaiset. Pelaa-
jat lyovat pallonsa greenille
ja kaikki tietavat kuinka
greenilla sitten toimitaan,

URHEILU
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Alkuvaiheessa lydntien hajonta on melkoinen, mutta harjoituksella sihti paranee.

koska ovat sit jo harjoitel-
let tunnin alussa.

Chippitekniikka

Chippi on matala rullaava
lyonti. Henkilokohtaises-
ti opetan sen rauta kasilla.
Isossa kuvassa se on puttaa-
mista kaltevalla mailalla.
Kapea asento ja pallo 14-
hella, melkein yhti lahella
kuin putatessa. Paino voi olla
hieman etummaisella jalal-
laja litkeajatus puttimainen.
Vinkkina voisi sanoa, et-
ta kdyta puttiotetta, onhan
tamé lyonti rullaava kuten
putti. Mailasta johtuen pallo
lentad matalalla kaarella ja
rullaaenemman kuin lentda.
Naéiden etiketti- ja tekniik-
kaharjoitteiden jalkeen jatke-
taan pelaamista eri paikoista
greenin ulkopuolelta.
Paivan padtteeksi pelaa-
jilla on selked kuva, kuinka
lahipelissi toimitaan.
Seuraavalla kerralla ke-
hitelldan asteittain swingi,
jolla sitten padstdan gree-
nin l4helle tai jopa suoraan
greenille.

Putatessa lyonnin pituuden md

Potilaan oma kertomus

"ALAN GOLFAAMAAN sitten kun ei ole
enaad omia lonkkanivelia. Siihen asti urhei-
len.” N&in olen sanonut niin moneen ker-
taan, etté lienee syyta mainita, etta lonkat
ovat edelleen omat, mutta tassa sitéa nyt
kuitenkin ollaan. Ja hyva niin.

Oliitse asiassa virkistava kokemus paas-
t& kasiksi lajiin, josta ei tieda mitdan. En
edes tiennyt kummin pain mailasta pitaisi
ottaa kiinni. Vahva epailys oli sentaan sii-
t&, kuumasta paasta kiinni otetaan. Niinpa
sain vapautuneesti katsoa huuli pyéredna
ja tehda rauhassa kaikki aloittelijan mo-
kat ja kysella kaikki tyhnmaltékin tuntuvat
kysymykset.

Sanan golfetiketti olin toki aiemmin
kuullut, mutta sen sisall¢sta ei ollut juu-
rikaan kasitysta. Yllatyksena tulimm. se,
ettd mailojen ja pallojen ohella valttamatto-
miin tykétarpeisiin kuuluu myés haarukka.

Ensimmaisella tunnilla opiskelimme
siis etiketin ohella puttaamista. Ote 10ytyi
melko nopeasti, mutta sekd suunnan etta
voimakkuuden suhteen oli pienté hake-
mista. Ja on varmasti jatkossakin. Ajatus
siita, etta putatessa palloa ei oikeastaan
lyéda, vaan mailan annetaan heilahtaa
palloon, toi selvasti tolkkua puttaamiseen.

Chippiin siirryttaessa alkoi jostain syys-
t& multa péllydmaan. Ja sitd kun ryhtyi
varomaan, niin alkoi viuhua taysié huteja.
Pienella hiomisella sekin alkoi lopulta osua,
ainakin auttavasti.

Kaikkiaan ensimmaisen session jal-
keen jai sellainen fiilis, etta ihan heti ei
lopu harjoiteltavat asiat kesken, mutta
toisaalta pienista edistysaskeleista sai
my®s mukavasti rohkaisua.

Janne Leipijérvi
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El Torcal & Gibraltar

Caminito del Rey R’onlda s Scftenil
Hinta 52€, lapset 8-14v 39€ Antequera Hinta 66€, lapset 8-14v 52€ de las Bodegas
Estepona & Benahavis Hinta 49€ Ardales & Setenil Hinta 55€, lapset 8-14v 42€
Hinta 49€ de las Bodegas Cémpeta & Almijara
Hinta 49€ Hinta 49€

Cordoba Granada Sevilla

- kalifien 1.4. - Andalusian
kaupunki hinta 95€ paakaupunki
25.2,,25.3,, 183,154, s
22.4. hinta 85€ -
hinta 85€ %"\

ol e s
VARAA RETKES! Nyt tavoitat
Av. de Los Boliches 4, Fuengirola .COM | GATEVAST! NETISSA! Eneldat myds

Puh. +34 687 886 745 ja +34 687 886 746 www,mer'latur.com e A
info@meriatur.com « www.meriatur.com +358 40 6525 923
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SUDOKUT  www.4puz.com * * %k . 8. 0 6 6. ¢
7 4] |6 7] |6l [1] [4] [4]2 1 hﬂﬂll_
5 4 7 4 ol |2 5 |7 9(2|5 . .
sl SB[ 15 [ [ TeLI5[ 3 5 PAHKINAT
2 1 =; 8 2 < =¥ 1 1 2 5 1. Missé kaupungissa jarjestetddn timén vuoden euroviisut?
851 a9 7 1 2 =3 8 =3 2. Missi osavaltiossa sijaitsee Elviksen kartano Graceland?
3. Minka yhtyeen hittikappale on Tero ja mina?
Z =l 1 3 A= 1 9 3 8 4 6 4. Milla varausnumerolla Jesse Puljujarvi varattiin NHL:3an?
1 7|5 () 5 =} s 8 5. Kuinka monta mahdollista murha-asetta on Cluedo
S 42 2 2 s 2 &5 2 =} lautapeliss&?
6. Kuka kirjoitti sadun Keisarin uudet vaatteef?
= = 1 2 Fd = 8 2 | 7|8 7. Milla nimelld La Gioconda tunnetaan paremmin?
8. Mika on ihmisen painavin sisdelin?
° 9. Kenen lapimurtohitti on Genie in a Bottle?
HorOSROOPPI Ida Solland 10. Kuka oli Suomen miesten jalkapallomaajoukkueen
kapteeni vuoden 2021 EM-kisoissa? ‘
KAURIS RAPU Vastaukset sivulla 23

Kevainen mielesi hehkuu romantiikkaa ja
ihmeellisia asioita. Onnea saat uneksimalla
mahdottomia, joista tuleekin mahdollisia!

Hanki itsellesi ihanaa luettavaa, romanttista ja HEMIN PAHKINAT NYT MYOS NETISSA!
historiallista. Kykene uusiin tehtaviin, osaat sen.

Onnea saat nauttimalla lasillisen!

VIIME LEHDEN SANARISTIKON OIKEA RATKAISU

TAKETET LI POUJA SPEKTR.I
I VAT ALAVA ASTE HAUI S
VES|M|ES T ) . ) LE”ONA ) . LAAST I VAAPPU U YR TT I
Olet niin uuden aarella kuin vain voi. Onneksi Kiva tapahtuma ja uudet johtotehtévéat odottavat AUL I I T ANSAAT RATTAAT
olet multilahjakkuus niin monessa. Pukeudu sinua. Olet aika kiireinen, mutta se ei stressaa S I NEAD I NNOKA S | R
tyylisi mukaisesti, se tuo sinulle onneal sinua. Onnea saat kuplivastal! TAALA T 1 NA KUOR I N
RAMI T I R A K A A
HYMYKIN HERKASSA
ALAT. I A K I N I AKAS
KALAT NEITSYT | Us Ko N N K
Luonto ja sen polut ovat juttusi juuri nyt. Keskity Supersopo jengi viihdyttaa sinua perjantaina. VESTERINEN YHTYEINEEN
hengittémiseen ja kevaan haisteluun, se tuo Saat tehda juuri sita mista nautit. Onnea saat ALl AS MAR I A MATS EINE
sinulle onnea ja iloa koko kevéaalle! kilistelysté ja virkkuukoukun kalinasta! R11SIMURDO NOET SOLJET
ASKOT RUTTO LI VE LAET
TAATEL I T AHOT ELATT.I

OINAS

Viikonloppusi sujuu mit& parhaiten ihanassa
seurassa ja nautinnollisissa merkeissa. Onnea
saat kevaisesta pukeutumisestal

VAAKA

Eriskummallinen hépolainen seuraa sinun
teemaasi tydkuvioissa. Se naurattaa sinua.
Onnea saat ottamalla kevyesti kaiken!

HARKA

Suloinen olento vilkuilee sinua lahipaivina. Olet
riehakkaalla paalla ja se nékyy. Onnea saat
riechumalla kunnolla ja pitk&an!

SKORPIONI

Fiilksesi vaihtuvat kuin koronasaannot
konsanaan. Olet jannan &érella. Onnea saat
olemalla tarkkana omasta hyvinvoinnistasi!

) & 3 EY £

KAKSOSET JOUSIMIES
Osut niin naulan kantaan kuin mahdollista. Seuraasi kaivataan, kylkeesi tahdotaan ja
Kiteyta ajatuksesi maanantaihin mennessa. viereesi halutaan. Onnea saat olemalla avoin,

Onnea saat olemalla eksakti ja nappara! sosiaalinen, ystavallinen ja nauravainen!

B Ao i
2

verkkouutiset.fi

Uutisia Suomesta.
www.verkkouutiset.fi
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EEE MAS LIMPIA

~Cericiliglimpieza

Jdteauto syttyi palamaan. Kuva: Reiska Saarinen

LU Klj AN KUV A Télla palstalla julkaisemme lukijoidemme lahettamia
kuvia. Jos silmiisi osuu jotakin kaunista, rumaa,

outoa, ihmeellistd, suloista, tai muuten vain huomiosi = ]

vangitsevaa, ota siita kuva ja laheta meille: Tunnistatko itsesi kuvassa ympyrdidyksi henkiloksi? Ravintola Kukko

toimitus@fuengirola fi tarjoaa sinulle pullon viinid! Voit noutaa viinipullon Kukosta ravintolan
aukioloaikana.




22 - Perjantai 24.2.2023 Fuengirola.fi

PAIKKOJA AVOINNA
ARMOA JA AURINKOA

Aurinkorannikon seurakunta

Hyva asenne ja
motivoitunut

HALUATKO
TOIHIN

SEURAKUNTAKOTI

Maanantaisin klo 10-14 Kahvila ja kirjasto avoinna
Tiistaisin kio 9 Léhivuorten vaeltajat, lisdtietoja
seurakunnan Facebookissa

Keskiviikkoisin klo 10-14 Kahvila ja kirjasto avoinna, pappi ja - ™

Ko 1013 3osiaalikuraattori tavattavissa AURINKO Ssa ® Kiarrit

S 010- erenpainevastaanotto 2 a“‘ ierratys

Perjantaisin ~ klo 10-14 Kahvila ja kirjasto avoinna RANNI KO LLE? Esp on hyvi juttu
Ma 27.2. kio 9.30  Perhekerho oot

klo 12.15 Kalevalan paiva/ suomalaisen kulttuurin A"_’“:_*_' nja

péivd pop up -tapahtuma positivinen

Ke 1.3. klo 14 Raamattu- ja rukouspiiri

kio 19 Konsertti: Voz Humana
To 2.3. Elo 1; ‘I&%psilﬁluo[o ]

0 -Tynma Sosiaalinen ja

Pe 33. klo10  Muskari ja perheiden vapaata olemista ETSI MME : h Ll. ]

kKlo18  Lauluseurat RAVINTOLA- punelas
La 4.3. kio19  SaapasKahvila - e
Su 5.3. kio12  Pyhakoulu TYONTEKIJOITA _

K18 Blues-messu Keittioon ja saliin. ek . \
Johtava pappi Jarmo Karjalainen kOiiyhteytta: myyntihenkinen « ) Outsource Forever S.L, Malaga
p. +34 649 194 085, jarmo karjalainen@evl fi ukko.events@
Siirtolaispappi Hannu Koskelainen gmail.com

p. +34625109703, ext-hannu.koskelainen@evl fi

Kanttori Rebekka Kinnunen

p. +34 625 758 322, ext-rebekka.kinnunen@evl fi
Toimistosihteeri Marja Karjalainen

p. +34 952 665 718, Seurakunnan toimisto
Aurinkorannikon seurakunnan ystévét ry
ext-marja.karjalainen@evl fi

www.aurinkorannikonseurakunta.fi
2] @aurinkorannikonseurakunta

Sosiaalikuraattori Tia Raunio

p. +34 625 806 666, +358 50 347 2159,
tia.raunio@merimieskirkko.fi
Puhelinpdivystys: ma ja pe klo 10-12

Sosiaalikuraattori Nina Tdlli
nina.tolli@merimieskirkko.fi
Puhelinpdivystys: ti ja to klo 10-12
3 @aurinkorannikonmerimieskirkko
LAHJOITA

Aurinkorannikon suomalainen ev.lut. seurakunta
La Caixa ES44 2100 2678 9202 0100 2129 (Espanja)

Aurinkorannikon seurakunnan ystavat ry:n kautta
Rahankerdyslupa RA/2020/1072
Nordea FI89 2066 1800 021623 (Suomi)

= N Yl
Etsimme asiakasneuvottelijoita — rekry auki nyt!

Call Center Manager: benjamin.rajalin@sjmk.com P. +34 655 283 193
Call Center Director: miikka.karjalainen@sjmk.com P. +358 400 387 099 | www.sjmk.fi '

L

Aurinkorannikon Sydanyhdistys ry

KUTSU SAANTOMAARAISEEN
VUOSIKOKOUKSEEN

Paikka: Ravintola Kukko, kabinetti
Av. de Los Boliches 4, 29640 Fuengirola
Aika: Torstai, 9.3.2023 klo 12.00 (Espanjan aika)

Kokouksessa kasitellaan yhdistyksen saantomaaraiset
asiat. Vuosikokoukseen voi osallistua myos
etayhteydella. Lasnaolo- tai etayhteysosallistuminen
ilmoitetaan 3.3.2023 mennessa osoitteeseen
aurinkorannikko@sydan.fi.

Teams-linkki [ahetetaan sahkopostilla.
Osallistua voi myos antamalla valtakirjan yhdistyksen

Luolettaval ja jouslaval

sahkopostiosoitteeseen aurinkorannikko@sydan. fi.
“ lenveltuboa/

AURINKORANMNIKOMN

SYDANYHDISTYS RY

TURISTI | KIRKKO

Sunnuntaisin klo 13. Paseo Maritimo 77.
Tapahtumatiedot: turistikirkko.fi ja Facebook.

o

Yhteyshenkilé Juha Saari,
puh. +358 440 893 417

» Henkilokuljetukset
- Raataloidyt retket
« Golfkuljetukset

LUKIJAN MARKKINAT

Menovinkit viikon varrelle:

www.fuengirola.fi/menovinkit

Kuljetukset Suomi — Espanja — Suomi

limoitusvaraukset: Julkaisuviikon tiistaihin mennessé séhkopostitse

osoitteeseen lukijanmarkkinat@fuengirola.fi
Hinnat: 8€/100 merkkia, 12€/200 merkkia

Myytavana
1) Omakotitalo Los Bolichesin
jalkapallokentén vieressa. Lahes
uusi. 2 kerrosta + ullakko ja py-

KAIKKI TULKKAUS- JA
ASIOINTIPALVELUT
Léadkari- ja sairaalakéynnit,
NIE, residencia, kauppakirja-

- Tilausajot
» Ostosmatkat
« Lentokenttdkuljetukset

Palvelun tarjoaa Fuengirola Restasol S.L.

Pyydii tarjous:

Ari-Matti Mammi

Meriatur.com

- oo e BV . : €nc )PAKIT; +34 620 621471 +358 40 6525 923, +34 687 886 745
‘P‘ ’Q‘ sdkdintipaikka. Hinta650.000€ | | asiat seké virastoasioinnit. kuljetus@replayfi info@meriatur.com
>\%\ 2) 2-kerroksinen talo Los Pa- Yli 20 vuoden kokemuksella.
7 m— cosissa, lahella Suomi-koulua. | | Janita Forsman-Gutierrez
= N Pinta-ala n. 250 m2. Hinta: 480 Puh. 685 928 411 : : st o
KULJETUSPALVELU 000 €. Hyvassa kunnossa. Hil- varaa kirpputorilla myytévéksi
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lichesin keskustaa. Asunto si- | {mh asunto. Aurinkop. llmas- | Camino Pajares 10, nouto tors- tapahtumat,
Kuljetuspalvelu Kissa Vie Oy kuljettaa kaiken omaisuutesi jaitsee 4 kerroksessa: Keittio, 3 | tointi. Wifi. Uima-allas. Hyvit | taisin. P. (+34) 677 289 799 . : :
tarvittaessa vaikka ovelta ovelle. Jakelu- ja varastopisteitimme mh, olohuone, 2 kph ja lasitet- | kylkuyhteydet. Puerto Marinan | Manos Abiertas -keskus. ihmiset - |d
on mm. pagkaupunkiseudulla, Keski-Suomessa seka Espanjan tu parveke. Hinta: 220 000 €. | satamaann. 250m Rant. 150m. h I J k
Fuengirolassa. Ol kuljetustarpeesi sitten iso tai pieni ja tarvitset Viestit ja whatsappit Marjatta Suomessa kasityona valmiste- urnenu. JoKa
luotettavan sekd vaivattoman kuljetuspalvelun, olemme vain Tel. 620 78 23 56 Email: (+34) 607 557 443 tut roskaamattomat ja pitka-ikai- er'antai
puhelinsoiton paassa. jidarizaletrado@gmail.com / set Relax Saunavihdat saatavil- PET) '
Olipa sinulla tavaraa paljon tai vihin — NE KISSA VIE! gonzalezyarizaabogados@ - la Fuengirolassa 2.-8.3.23. Ti- . o
+358 400212990 - +34 645290 899 gmail.com. Puhumme eng- Sekalaista laanumerosta +358405078470/ Fuenglr()la,fl
IR oot suomcksi | e vesun iyitkunisi . |
Anne, tiedustelut suomeksi. | me vastaan hyvikuntoista ta-




Fuengirola.fi

Perjantai 24.2.2023 - 23

hﬂﬂlﬂ. PAHKIN

1. Liverpoolissa

Euroviisut jarjestetaan perinteisesti viimeksi voittaneen
maan kotikentalla, mutta tdna vuonna on toisin. Ukrai-
na voitti viime vuoden viisut, mutta sattuneesta syysta

suillaan Englannissa, Liverpoolissa, 9.—13. toukokuuta.

2. Tennesseessd

Elvis 16i katta paalle Gracelandin kaupoista 19. maalis-
kuuta 1957. Kauppahinta oli 102.500 dollaria. Grace-
landin alkuperainen osoite oli 3764 Highway 51 South,
mutta tammikuussa 1972 osoite muuttui, kun Gracelan-
din viereinen tie nimettiin Elvis Presley Boulevardiksi.

3. Lapinlahden lintujen

Helsinkildinen huumorimusiikkiryhma Lapinlahden
linnut juhlistaa 40-vuotista historiaansa juhlakiertueen
merkeissa mybhemmin tdna vuonna. Tero ja mina-kap-

Sedét jaksaa heilua.

4. Nelja

Edmonton Oilers varasi Puljujarven pelaajacikeudet vuo-
den 2016 varaustilaisuudessa neljantena. Kyseinen vuosi

varattiin Patrik Laine, numerolla kaksi ja heti Puljun jal-
keen viidentena Olli Juolevi. Liséksi ensimmaisellé kier-

5. Kuusi

murhamysteeri. Mahdollisia murha-aseita on kuusi: Re-
volveri, tikari, kdysi, kynttilanjalka, lyijyputki ja jakoavain.
Myos mahdollisia murhaajia on kuusi ja mahdollisia ta-

roksella varattiin vield Henrik Borgstrom, numerolla 23. : .
: 10. Tim Sparv

AT e

: 6. Hans Christian Andersen

Keisarin uudet vaatteet on yksi tanskalaisen H. C.
. Andersenin tunnetuimmista saduista. Se julkaistiin
ensikertaa vuonna 1837. Suomeksi sadun julkaisi

siella ei nyt jarjesteta kilpailuja. Niinpa tdné vuonna vii- :

ensimmaisena WSOY vuonna 1951 teoksessa Kootut

: sadut ja tarinat |.

1. Mona Lisa

: Maailman kuuluisimman maalauksen, Leonardo Da
: Vincin Mona Lisan italiankielinen nimi on La Giocon-
: da. Ranskaksi maalauksen nimion La Joconde. Naméa
nimet johtuvat maalauksen malliksi arvellun Lisa del
: Giocondon nimesté.

8. Maksa

Kuolleen ihmisen maksa painaa noin 1,5 kiloa. Ihmisen
: elossa ollessa painoa on veresté johtuen vield enem-
1 man. Jattilaishailla on tiettévasti kaikkein suurin maksa.

paleen liséksi Lappareiden suosikkisavelmiin kuuluvat
mm. Lipputangon nuppi, Ald pure mun ananasta ja :

Reilun viiden tonnin painoisen jattildishain maksa voi
painaa yli tuhat kiloa.

9. Christina Aguileran

Sittemmin poptaivaan kiintotahdeksi ja diivaksi noussut
: Christina Aguilera oli vasta 18 vuotias, kun hénen esi-
. koisalbuminsa (Christina Aguilera) ensimmainen single

oli suomalaisittain melkoista loistoa. Ennen Puljujarveé :

Genie in a Bottle julkaistin toukokuussa 1999. Kappale

nousi saman tien listojen karkeen ja avasi Aguileralle
: tien téhteyteen.

: Sparv sai kunnian johdattaa Huuhkajat kapteenina Suo-

Cluedossa pyritaan selvittamaan tohtori Mustapippurin

men miesten ensimmaiseen EM-turnaukseen. Suomi

: voitti ensimmaisen, dramaattisen ottelun Tanskaa vas-
: taan Kodpenhaminassa 1-0. Tulostakin suuremmat
: otsikot aiheutuivat tanskalaisten tahtipelaaja Christian

pahtumapaikkoja yhdeksan. Pelin voittaa se joka selvittaa
ensimmaisena kuka teki murhan, missa ja milla aseella. :

Eriksenin sydanpysahdys, josta mies onneksi toipui.
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30 vuotta Suomen lahihistorian
syvimmadstd lamasta

vuosl 1993 oli Suomessa laman synkin. Synkin se oli
paitsi talousmittareilla, myds silld, etta valtionhallinnon
laskelmat menivat ennatysmaisesti pieleen.
Kun laskelmat ja arviot menivat pieleen, menivéat
my&s monet paatdkset ja johtop&atokset.
1993 talousarviossa bruttokansantuotteen kehitys
arvioitiin viisi prosenttiyksikkéa paremmaksi kuin se
toteutui. Rahassa virhearvio oli 40 miljardia markkaa.
Tyottémyys arvioitiin 11 prosentiksi tyévoimasta, kun
todellisuudessa se nousi 18 prosenttiin. Kaytanndssa
se merkitsi 200.000 tydtonta arviota enemmaén.
Yksi syy pieleen menneisiin arvioihin oli se, ettei
valtionhallinnossa osattu arvioida huippukorkeiden
reaalikorkojen vaikutusta. Ne, joilla oli rahaa kulutuk-
seen, panivat ne ennemmin tileille kasvamaan korkoa,
kuin kulutukseen.
Viiden prosentin reaalikorkojen maailmassa mikaan
investointi ei kannattanut. Kaiken liséksi hallitus saasti
julkisesta rakentamisesta ja leikkasi tulonsiirtoja.
Tuloksena oli kotimaisen kulutuksen ja investointien
romahdus.
Vienti oli jo alkanut kohentua syksylla 1991 tehdyn
14 prosentin devalvaation ja mybhemmé&n markan kel-
lutuksen jéalkeen. Aina ennen viennin veto nosti myds
kotimaisen kysynnan ja sita kautta tyéllisyyden kasvuun.
Nyt n&in ei kaynyt, koska korkeat korot tappoivat inves-
toinnit, ajoivat yrityksia konkurssiin, pahimmillaan yli 7.000
yritysté vuodessa, ja tulonsiirojen leikkaamisen takia satojen
tuhansien ty6ttdmien oli nipistettava jopa valttamattomista
menoista. Nalkaan haettiin apua leipajonoista.
Suomessa laman syntyyn vaikutti Neuvostoliiton
kaupan taydellinen romahdus. Lamaa kuitenkin syven-
nettiin ja pitkitettiin omilla paatoksilla.
Yksi niista oli 1980-luvun lopulla tehty paatés va-
luuttaluottojen vapauttamisesta. Se tehtiin hallitsemat-
tomasti ja vaaraan aikaan. Paatdksella kuumennettiin
lisda ylikuumentunutta taloutta.
Toinen suuri virhe oli vakaan markan politiikka. Kaik-
kialla ymma@rrettiin Suomen markan kurssin olevan liian
vahva keskeisiin vertailuvaluuttoihin ndhden. Kun néin
oli, ainoa keino rahojen pysymiseen maassa oli kom-
pensoida sita korkeilla koroilla.
Vaikka korko piti pahimmillaan nostaa jo 18 prosent-
tiin, valuuttapako maasta alkoi.
Presidentti Koivisto haukkui pankkiireja epaisan-
maallisiksi ymmartamatta, etta vime kadessa valuu-
tan arvo maaraytyy lansimaissa markkinoilla, eika sita
voida maarata Suomen Pankissa ilman valtavaa hintaa.
Pankkiirit ovat vastuussa tyénantajilleen, eivat Suomelle.
Kolmas paha virhe oli se, ettei ymmarretty miten
pitkan jalien laman huono hoito jatti. 30 vuotta sitten
tehtyjen ratkaisujen seuraukset nakyvat yha Suomessa.
Perusopetuksen saastoét, eritysopetuksen vahene-
minen, luokkakokojen suurentaminen jne., kasvattivat
opetuksen ongelmia pysyvasti. Kun ennen lamaa ty6tto-
mié& oli kolme prosenttia, oli heitd 1993 puoli miljoonaa.
Tyottdmyyden hillitsemiseksi ei tehty mitaan. Oletet-
tiin talouskasvun hoitavan ongelman. Monissa Keski-
Euroopan maissa oli havaittu, ettd kerran pitkittynyt
tyottdmyys jaa pysyvaksi ilman jareita toimia.
Suomea varoitettiin, mutta varoituksista ei piitattu.
Osaltaan siihen vaikutti uusien tyépaikkojen ennatys-
méainen kasvu 1990-luvun loppupuoliskolla.
Kaikkiaan uusia tydpaikkoja vuosikymmenen vaihtee-
seen mennessa syntyi 300.000. Silti meille jai 100.000
pitk&aikaistydttoman joukko. llman elékeputkea luku
olisi ollut viel& paljon suurempi.
Jélkiviisautta pidetédan hyddyttdmana. No, ainakin
historiasta voidaan sen verran oppia, etta tyéttomaksi
joutuva pité& saada heti erilaisten tydllistymista tuke-
vien toimien piiriin.
Pitad myds aina muistaa, etta kotimark-

kinat tyollistavat yli kaksi kolmasosaa
suomalaisesta tydvoimasta. Siksi ko-
timaisesta kysynnasta eli kansalaisten
ostovoimasta ja yritysten investointie-
dellytyksistéa on pidettava huoli myds
haastavina aikoina.

Kirjoittaja on yli 40 vuotta media-
alalla toiminut lehdisténeuvos.
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Woolbedilla on yhteistydssa Suomi Retkien ja Meriaturin kanssa mahdollisuus tarjota naita upeita retkia huomattavasti alennettuun
hintaan. Aloitat aamun osallistumalla Woolbedin terveysluentoon, jossa voit tavata Woolbedin uniasiantuntijoita ja tutustua
uusimpiin kashmir- ja merinovillatuotteisiin. Woolbed tarjoaa myds kevyen lounaan esittelyn yhteydessa.
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Kylmaa ja kosteaa — tai sitten el

TALLA HETKELLA TAALLA va-
lon ja ld8mmoén rannikolla eletdan
keskitalven aikaa. Se ei ole voi-
nut j4&dda huomaamatta kenel-
takaan. Sataa ja tuulee lujasti ja
kylmasti. Onneksi aurinko valilla
muistuttaa olemassaolostaan.
Ulkona kuitenkin tulee toimeen
javiihtyy, kun muistaa, etta se on
vain kerrospukeutumiskysymys.

Talven henki huokuu talla
hetkella helposti my6s talojen
sisdlle. Asunnoissa voi kayttaa
samaa selviytymiskeinoa kuin
ulkona. Kylméassa asunnossa
tarkenee, kun on riittavasti vaat-

Jaana Santala

teita paalla. Paleleminen ei ole
varmaan se juttu, mitd me suo-
malaiset miellamme etelan ko-
teihimme kuuluvaksi. Kerrospu-
keutumista ei ehka kuitenkaan
meill& ajatella perinteiseksi ja
mukavaksi kotiasuksi.

Paikallisvaestd on ehka tottu-
neempi tasaisen huoneenlam-
mon sijaan asunnon lampatilo-
jen vaihteluihin vuodenaikojen
mukaan ja kuivan sisailman si-
jaan siihen, etta sateiden aikaan
asunnot ovat kosteampia ja sii-
hen, etta ehka pienta homettakin
voi ilmaantua. Me suomalaiset
olemme noihin asioihin varautu-
neempia ja toiveemme asunnon
kunnosta ja siséailmasta voivat
olla ja ovat erilaisia.

Kun sisustussuunnittelija saa
uuden toimeksiannon, han aistii
kohteeseen tullessaan ensim-
maiseksi asunnon henkea. Si-
sustussuunnittelija ei ala miet-
tia vain huonekalujen asettelua
vaan hanen tehtavanaan on
my0&s katsoa asunnon kokonai-
suutta. Han katsoo tilojen toimi-

vuutta ja valoisuutta. Han aistii
sisdilmaa asunnossa, onko sii-
na havaittavissa mahdollisesti
vetoa, kosteutta jne. Taman jal-
keen han hahmottelee kyseiseen
asuntoon toimivan suunnitelman.

Kokonaisvaltaisessa
suunnittelussa
ldhdetddn
pohtimaan asunnon
mahdollisia
ongelmakohtia ja
niiden ratkaisua.

Suunnitelmaan voi siséltya
kaikenlaista uudistusta sen mu-
kaan mita asiakas haluaa. Suun-
nittelutyon lahtékohtana on asun-
non pohjakuvan piirtdminen, kos-
ka useimmiten sellaista taalla ei
|6ydy. Jos asiakas toivoo uutta
iimetta asuntoonsa, keskitytaan
sen aikaansaamiseen uusien

huonekalujen, tekstiilien, valai-
simien ja somisteiden avulla. Jos
asiakas haluaa kokonaisvaltai-
sempaa muutosta asuntoonsa,
lahdetaan suunnittelemaan mah-
dollisia toiminnallisia muutoksia,
kuten kylpyhuoneen ja keittion
uusimista, mahdollista seinien
purkamista ja uuden huonejaon
toteuttamista. Tallaisessa koko-
naisvaltaisessa uudistamisessa
on tarkeaa, etta suunnittelijalla
on perustietoutta rakentamises-
ta seka hyva yhteistydverkos-
to rakennusalan ammattilaisten
kanssa.

Kokonaisvaltaisessa suun-
nittelussa lahdetaan pohtimaan
asunnon mahdollisia ongelma-
kohtia ja niiden ratkaisua. Ve-
toisuutta ja kylmyytta voidaan
estaa ikkunoiden vaihdolla, kos-
teutta estetaan riittavalla ilman-
vaihdolla. llmanlamp&épumput
asennetaan niin, etta ne palve-
levat parhaalla mahdollisella ta-
valla niin asunnon lammitysta,
kuivatusta kuin keséaista viilen-
nystakin. Kylpyhuoneeseen teh-

tavassé suunnitelmassa huomi-
oidaan vesieristys ja kosteuden
poisto. Véliseinia voidaan purkaa
valoisuuden ja toimivuuden li-
sdamiseksi. Monenlaisia keinoja
I6ytyy asunnon perusviihtyvyy-
den parantamiseksi. Esimerk-
kin& vaikka talojen valikattoon
laitettava ekovilla, jolla voi saada
huomattavaa parannusta niin
talvi- kuin kesaolosuhteisiinkin.

Naiden rakenteellisten asioi-
den ollessa kunnossa sisustus-
suunnittelussa saadaan suun-
tautua asunnon toimivuuteen,
varimaailmaan, kalusteisiin ja
kaikkiin niihin sisustuksen yksi-
tyiskohtiin, jotka luovat asunnon
hengen. Tama mahdollisuuksien
maailma on luovia vaihtoehtoja
taynna ja odottaa toteuttamis-
taan.

Sisustussuunnittelija Jaana
Santalan sisustusblogi ilmestyy
Fuengirola.fi -lehdessa ja
verkkosivustolla joka kuukauden
ensimmaénen perjantai.
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SUOSITTU ASUNTOINFO

TIISTAISIN KLO 12 RAVINTOLA KUKOSSA
TE RV ETU LO A' ' Asuntoinfoistamme saatte

kaiken olennaisen tiedon
[T ™1 Espanjan kiinteistonvdlittdjdsi asunnon ostosta ja myynnistd.”

I_ Fr a m e P ro p e rt i e s - Kiinteistonvailittdjd Markus Aho
Kaikki myytavit kohteet nyt yhdelti valittajaltat ~ Soita =+ 34 698 438 202

LOMA-ASUNTOUJA!

Lomalle, golffareille, etatyoskentelyyn
Vastuullinen majoittaja
Suomalainen asiakaspalvelu
Parhaat paikallisten vinkit ja suositukset
Laadukkaat taysin varustetut kiinteistot
Valikoimassa yksidist4 villoihin

VERAXUL SUOMALAINEN LOMAKIINTEISTOMANAGERI
COSTA DEL sOL
RENTALS

OMISTATKO LOMAKODIN
AURINKORANNIKOLLA?

Arvioimme tuottosi: veraxul.com/arvioi-tuottosi
Anna asuntosi tuottaa ollessasi kotimaassal!
Luomme menestyvia lomavuokrakiinteistdja ja hoidamme kaiken toimintaan
liittyvan puolestasi: varaushallinta, vieraiden vastaanotto, laadunvalvonta,
huolenpito, pesula- ja siivouspalvelut ja paljon muuta.

TAYDEN PALVELUN KIINTEISTOVALITYS ~ CalleFeria de Jerez 3,

local A-3 (ent. Meriatur),

YLI 20 VUODEN YHTAJAKSOINEN KOKEMUS 29640 Fuengirola.
MINNA KUORTTI EINLAULGEENSY AURINKORANNIKON ASUNTOKAUPASTA  Tel. (+34) 951 545193

Avoinna arkisin klo 10-14.

PALVELUMME MYYJALLE SISALTAA:  KUN HALUAT OSTAA:

+ Kiinteiston arviointi + Kauttamme myynnissa yli 15 000 kohdetta
+ Markkinointi kansainvalisissa ja paikallisissa Costa del Solilla MINNA Kuortti
asuntoportaaleissa + Asiantunteva tiimimme toimii yhteisty6ssa , yr?!ﬂﬁﬁn%riﬁoor%s,es
+ Asioidenhoito ja kaupan valvonta paikallisten toimijoiden ja viranomaisten
+ Laaja asiakaskunta kansainvélisen kanssa
yhteistyoverkostomme kautta + Luotettavaa tietoa ja onnistuneet,
www.mkhomes.es turvalliset kaupat alusta loppuun JENNIE Roberts

Mov. (+34) 610 530 733
Email: jennie@mkhomes.es
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