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DESIGN
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Sisustussuunnittelija

LAILLISTETTU
ASIANAJAJA

ANNIINA POHJOLA

-oikeudenkaynnit
-asuntokaupat
-yritykset
-perintdasiat

-muu kaytannon
TAPIO POHJOLA asioiden hoito "“-
Erikoisladkarin vastaanottoKilpailukykyiset hinnat
ja kaikki suomalaiset Puh./fax +34 951 261 746),

todistukset. +34 661 104 878,
Puh607 965 089 anniina@pohjola.es

Calle Lope de Vega 1, 1. krs. 29640 Fuengirola (Malaga)

LAAKARI

Jaana Santala
puh. 634330188
santaladesign@gmail.com
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AURI

KORANNIKOLLA

BORDERHILL

interiors

Tuo meille asuntosi suoraan ja luotettavaan myyntiin
ilman valikasia! Jos olet ostamassa kysy ensin meilta!

KATRIINA RAISKIO EEE—4—

ESPANJASSA LAILLISTETTU LAKIMIES
Kaikki lakiasiat vuodesta 1999

mm. asuntokaupat, perinnét, verotus, nie-numgry¢

Tel. (+34) 651 603 127

info@rrlawes / katriina@rrlaw.s

Avenida Del Tivoli 17, CC/Las Ventas, Local 35
29631, BENALMADENA (Arroyo de la Miel)

A EVTAS

aurinkerannikon
puutarhuri

§ P

/IDVVH 5XRKRP|N

3XXWDUKXUL YLKHUVXX®Q

Q

™ oDVVH UXRKRPDNL#JPDL(

Asianajotoimisto

Asuntokaupat - Vuokrasopimukset
Perintasiat - Testamentit - Lahjoitukset
Veroilmoitukset - Veroneuvonta

Av. Nuestro Padre JesUs Cautivo 7 (Junakatu)
29640 Fuengirola « Puh. 952 666 239
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Kysy toimistoja tai tyopisteita!

+34 622 329 645
www.smartworkplaza.
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UUTISET

Torrentuvan jatkolle toivoa

AN A

Aurinkorannikon minut rovasti Pauli Tuohioja
seurakuntaneuvosto?" saant Syvakankaala pu-

helimitse kutsun osallistua

kokoontui torstaina  gnhmasn.

paattamaan Torren
tuvan tulevaisuu-

desta. Kokouksessa

— Olen erittain tyytyvai -
nen, etté asia nytkéhti nyt
eteenpain. Tyéryhman seu-
raava tehtéva on selvittaa

paatettiin perua jou Torremolinosin kaupungin
lukuun alussa tehty kanssa, millaisia mahdolli -

paatds kiinteiston
myymisesta.

sia muutoksia kiinteistoon
on tehtava. Nyt meilla on
virallinen mandaatti sel -

Teksti: Antti PekkarineMtad asiat. Kun nama tie-

Kuva: Sanna Niemi

— Asiasta on ollut paljon kes-
kustelua. Kutsuin ylimaaréai -
sen kokouksen koolle, jotta
seurakuntaan saadaan tyo-
rauha ja asiat eteenpain, ker
too seurakuntaneuvoston
puheenjohtaja Pekka Sinervo.

Torstain kokouksen ainoa
asia oli paattaa, jatketaanko
kiinteiston myyntia vai pe -
rutaanko paatos.

— Kokous oli lyhyt ja yti -
mekas. Puheenjohtajan eh
dotus myyntipaatoksen
perumisesta hyvaksyttiin
yksimielisesti. Samalla paa-
tettiin asettaa tydryhméa sel -
vittdmaan mita kiinteistolle
pitad tehdd, jotta se voisi saa
da kahvilaluvat.

Tyéryhman koollekut -
sujaksi valittiin neuvoston
jasen Jari Syvakangas. Ryh
maan pyydettiin mukaan
myds pitkdan seurakunnan
talous- ja juridiikka-asioita
hoitanut Liisa Toivonen.

Torrentuvan sailyttami -
sen puolesta aktiivisesti toi -

dot on saatu, asia siirtynee
jalleen seurakuntaneuvostol -
le, joka pyytaa urakoitsijoil -
ta tarjoukset muutostdista,

Tuohioja arvioi.

Seurakunnan kannalta ti -
lanne on hyva. Mikali kau -
pungilta naytetaan vihreaa
valoa muutostdille, itse re-
montille on rahoitus ole -
massa.

— Antti Aarnio-Wihu -
ri on luvannut maksaa re -
montin. Se on erinomaisen
hieno asia. Han on tukenut
Aurinkorannikon seurakun -
nan toimintaa aiemminkin
merkittavilla summilla. Aar -
nio-Wihuri toivoi myds, et -

Aurinkorannikon johtava pappi Jarmo Karjalainen ja seurakuntaneuvoston puheenjohtaja Pekka Sinervo ovat tyy

Wl NHUILVLPPH LWuwevaisuutta padstaan virallisesti selvittamaan.

pesamunaa Torrentuvan toi -
mintaa varten. Tuo kerdys on
nyt hyvassa vauhdissa.

My0s Sinervo nékee rahok
tuksen olemassaolon hyva-
na asiana.

— Halusin paatoksia nope-
asti, jotta myds rahoittajille
lahtee viesti, ettemme vet-
kuttele asian kanssa.

Joulukuussa tehtyé myyn -

tipa&tosta perusteltiin mui -
den muassa silla, ettei
seurakunnalla riita resurs -
seja pitdd Torrentupaa auki.
— Kirkon resurssit eivat
ole ainakaan kasvamas-
sa lahitulevaisuudessa. Va
paaehtoistoiminta on meille
elinehto toimipisteiden yl -
lapitoon. Meilla on paljon

vapaaehtoisia, mutta li-
saa mahtuu joukkoon. Pa
ri tuntia viikossakin auttaa
kummasti Aurinkorannikon
seurakunnan johtava pappi
Jarmo Karjalainen sanoo.

— Meilla on sovittuna
Merimieskirkon kanssa tu -
levaisuusseminaari, jossa
kaydaan lapi kaikkia seura -

kunnan tulevaisuuden toi -
mintoja. Varmasti Idydamme
tyydyttavat ratkaisut myos
Torrentuvan suhteen.

Karjalaisen mukaan
Torrentuvan ymparilla
velloneella kohulla ja kes -
kustelulla on ollut ainakin
yksi hyva seuraus.

— Nyt kaikki tietavat,

kuinka tarkea paikka Tor -
rentupa on. ltsellani tuo tie -
to on jo aiemmin ollut, mutta
tassa prosessissa késitys on
entisestaan vahvistunut.
Torrentuvan sailyttami -
sen puolesta avattiin jou-
lukuun lopussa adressi.
Torstaina 16.2. sen oli alle
kirjoittanut 457 ihmista.

te lapset
voitte juhlia laskiaista laskemalla meiddn perheen sukat!

Fuengirolan saa
Pe 17.2. Tuuli m/sek
18 C 7
15C
La 18.2 Tuuli m/sek
19C 5 ©®
16 C
Su 19.2 Tuuli m/sek
19C 4 ©®
14C
Ma 20.2 Tuuli m/sek v
19C 4
®
Ti21.2 Tuuli m/sek .
19C 3
®
Ke 22.2 Tuuli m/sek N
18C 2 ¢
14C
To 23.2 Tuuli m/sek
19C 2 /|
14 C
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Raikkaat salaatitrunsaat liha-annokset,saksalaise

ISOT ANNOKSE
KOHTUUHINNAT.

makkarat, savukalaa, herkulliset jalkiruoat...
Ravintola suljettu tiistaisin.
FUENGIROLAN HUVIVEMESMA, VENEIDEN VIERES
PUH. 952 47 28 64 « www.kudammberlin.com
Suomalaisten suosima, jovuodesta 1986

ILMOITTAUDU MUKAAN

& 20.2. MALAGAZARAGOZA
g 5.3. MALAGARACING
¢ 19.3. MALAGAEVANTE
19.3. UNICA3BARCELONA
malagacffanclubfinland@gmail.cemwr %346 2.44 23

puh. 952 477 967

Calle Salinas 34, Los Boliches

(Los Bolichesin juna-aseman alla)
MEILTA MYOS GLUTEENITTOMAT PIZ]

TOIMI VAT TILAT TAPAHTUMILLESI

Haat, synttérit, muistotilaisuudet & merkkipaivat
Seminaarit, kokoukset, esitelméat & myyntitilaisuudet
Ryhmien aamiaiset, lounaat, paivélliset & kokkarit
Kukko Events tarjoaa kaikenlaisiin tilaisuuksiin ja
tapahtumiin hienot puitteet. Meilta [6ytyy taydelliset
av-valineet, ravintolapalvelut ja markkinointiapu.
Pystymme toteuttamaan tilaisuuksia 5-200:lle henkildlle.

email: kukko.events@gmail.com
tel. +34 679 844 378 (Antti)

Menovinkit Menovinkit

Pe 17.2. Su 19.2. Ke 22.2.
Fuengirola, Kukko, The Renegade
feat. Graham Johnson with Pekka
Beatmakers klo 20

Fuengirola, Bar Hima, klo 17.30 Li
Karpat — HPK

Fuengirola, Suomela, tilkkupiirin lintttzhaioena klo 12, Sunnuntaisoko
kevatnayttely avoinna salissa helmiklijas gfzeuna Mijas, lenkkisauna k
Fuengirola, Tauski Bar, Karaoke kloAgsi Refla klo 13.30

Fuengirola, Tipi Tapa, Flamenco-shoy ki 69?0

Fuengirola, Uusi Refla, SM-liiga klp Y7e3@.Y - &- . Orkesterin konsertti klo 19-21
Texas Hold’em -turnaus klo 18 Fuengirola, Bar Hima, Makkarama;
Benalmadena, Budha Plaza, Perjartﬂé]t&ﬁssi}, klo 20

Tapi Leppa klo 19:30-22:30 uengirola, Suomela, teemassa Jo

Benalmadena, Minervala, Benalma en, energiahoidot klo 16.30-1gxfliiga klo 17:30

laiset ry, Qi _navtetunti kP on kokous klo 18-20
iuorriza;e "y, Qigong-naytetunt Fuengirola, Uusi Refla, Siipimaanantad alk3kib.
a L.

12:30, Kokoontuminen pelireissuu
Fuengirola, Kukko, AurinkorannikgnCosiéleal Zaragoza klo 18:30
denlgokraattierr]l kegkltljstgltﬁilaisuhus - a 2 9
mukana etayhteydella kehitysyhteistyo4ja.- < - . -TP
ulkomaanka{lppgministeri V)illlg Sk'ﬂ%éoﬂ Q]W; Kukko, Asuntoinfo klo 1i?uegg
Fuengirollers — 60's & 70's Rock'n/rpli&fgpola, Bar Hima, klo 20 Himaligaekekio 20
Fuengirola, Bar Hima, klo 16 Liiga la
Fuengirola, Tauski Bar, Karaoke K
Fuengirola, Tipi Tapa, Flamenco-s
Fuengirola, Uusi Refla, Ampumabhiji
klo 11:40, SM-liiga klo 16

YHTEYSTIEDOT: FUENGIROLAN
Puerto deportivo SATAMASSA
Local 325-327, Avoinna joka péiv r
Fuengirola klo 12:00-22:00 e
+34 624 432 698 (keittic 12:30—21:3 LIRS

19.2. LAS PALMERAS
SHOWTIME 18.00

1.3. NUR1ASOL

TICKETS 18/ 20 €

Pyyda tarjous:

THilikaigieols; Las Palmeras, Fugesi
sen kun kiihtyy -show klo 18

gRuengirola, Tauski Bar, Karaoke k

Wadabkeklubi klo 20.30

-tietokilpailu

viimeinen keikka! klo 19

Avoin terassi, nakymat rannalle. Torstaisin suljettu.
Lahella Pyr-hotellia Fuengirolan rantakadulla.

REFa3Glassinen viihdekonsertt

iigla, Tipi Tapa, Flamenco-sh
uengirola, Uusi Refla, SM-liiga kb%g
Hold’em -turnaus klo 18

Avoinna:

- 952 470 218  1230-16 & 18-00

f P.2 Maritimo Rey de Espafia, 40, 29640 Fuengirola, Malaga

MENOVINKIT CXX»CyX~yGnrSG G{/~~/»» G{/~SeX~nXCEHD/~IX3S

Toimitus pidattaa oikeudet tekstimuutoksiin. Menawkit tarkoitettu ensisijaisesti iimoitusasiakkaille

9,,..2 2+-(/0%

Maanantai 20.2. Tiistai 21.2.
10.30-11.30 Reisi-vatsa jeB.45-11.15 0-taso, o
pakaramuokkaus, espanjan kielet alkeet,  Keskiviikko 22.2.
Weera Malmivaara Anna-Maija Koskela Oliva9.45-11.15

Perjantai 24.2. Sunnuntai 26.2.
9.45-11.15 A2/B1 11.00-12.00
11.30-13.00A1, =~ tehokkaiden alkeiden jatkdRantajooga,
tehokkaiden alkeiden jatk®uenas Migas 3, Taina Mansikkamaki

16.00-17.30 Yksinlaulu,
Heikki Poutanen

AVOINNA JOKA PAIVA, TERVETULOA!

sHrewgiteth, Bar Hima, klo 16 Arin Miesanigiabla, Kukko, Aurinkorannikon Kokoon
ngetsinnéakeskustelutilaisuus "Kohti
parempaa terveyttd Aurinkorannikolla — Sote
aBBytilanne myos paikallisesti” klo 13, Seita ¢
Fuengirola, Uusi Refla, LIKKEELLBE2EZ2®Is — 60-luvun musiikkia klo 19, PataKul
oFLeagiralatBar Hima, klo 20 HimaVisa
Fuengirola, Suomela, Helsingin Tyévaen
rola, Tauski Bar, Darts klo 17, Karaok

irola, Uusi Refla, Hiihdon MM klo 12:C

nMeagaola, Kukko, Sami Saari band — Kevéé
Fuengirola, Bar Hima, klo 17.30 Liiga: Pelical

irola, Tauski Bar, Ollin MusaVisa klo 1

N3 N . . | Fuengirgla, Tipi Tapa, Flamenco-show klo 1¢

nglr?)lfa, eurakuntakoti, Helsmtqm %ﬂﬁfw Uusi Refla, Hihdon MM klo 11:5
i

lo 17:30
4712 Mijas, kokoontuminen
sa@nasn Uusi Refla klo 17

11.45-12.30 kehonhuolto, 10.30-11.15 SeniorijumppA2/B1 tehokkaiden alkeidé-30-18.00

Weera Malmivaara jatko Buenas Migas 3, Al espanjan alkeiden j
11.30-13.00 A1, Anna-Maija Koskela OlivaMerika Haavisto
tehokkaiden alkeiden jatkd,0.30-11.15 kehonhuolto, 17.00-18.00 Aprende —
Anna-Maija Koskela OlivaWeera Malmivaara
Weera Malmivaara 14.45-16.15 A1, arkiesparfja.30-13.00 A2,
14.30-16.00 Etuviisaat:  haltuun! -jatkokurssi, .
5 megatrendia, Marjatta JAberika Haavisto Anna-Maija Koskela OlivaWeera Malmivaara
16.00-17.30 espanjan kiel#5.30-17.00 A1, espanjan14.00-15.00 Sydanjooga, .

keskustelu, Eva Soto Lépetkeiden jatko, Taina Mansikkamaki Torstai 23.2.
16.00-17.30 KirjoittamiserEva Soto Lopez 14.15-15.15 espanjan kiel@rf5-11.15 A2/B1,
kurssi, Heikki Poutanen  15.45-16.45 Kuntojumppamenneitten muotojen tyopgjenas Migas 3, )
16.30-17.30 {Venga!  Weera Malmivaara Eva Soto Lopez Anna-Maija Koskela Oli
espanjan alkeiden jatkokut$sB0-18.00 0-taso, 15.30-16.30 Tabata/ 10.30-11.30 Pilates,
Jorge Segura Lépez arkiespanja haltuun! koko kehon treeni, Weera Malmivaara
Merika Haavisto Weera Malmivaara

Weera Malmivaara
13.15-14.15 Miesten
lihasvoimaharijoittelu ja

likkuvuus, y
Jorge Segura Lopez

6R“D RSIMOGMDRIXHVWUR 3DGUH -HV%V &DXWLYR -XQDNDWX

tehokkaiden alkeiden jatkd:.15-18.15 Soololattarit, -pienryhma,

(Gl

Anna-Maija Koskela OlivaAnna-Maija Koskela Oliva

atkpl.45-12.45 Circuit,
Weera Malmivaara

10.30-11.30
Terve selka,

) Aprende —  13.05-14.05 Kahvitellen \Weera Malmivaara
keskustelua ja kielioppia, espanjaa, Merika Haavistd 1.30-13.00 A2,

14.45-16.15 Fantastico 4 tehokkaiden

Merika Haavisto 11.45-12.45

16.30-18.00 Fantastico 3 Kevytjumppa, Weera

keskustellen,

Merika Haavisto

16.40-17.25 Fullbody,
vaMarjo Hirvensalo

Malmivaara
13.00-14.00

14.00-15.00

17.30-19.00 Teatteri-limaiggnnalla (saavaraus),

Hanna Liinoja

ORUIHR ORFDO

Anna-Maija Koskela Oliva

T—
Pilates,
Weera Malmivaara
Kahvakuul

Marjo Hirvensalo

)XHQJILURDB A£&DRD"D3RKS

terve vatsa,

alkeiden jatko,

STO
LVW
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yleisOn pyynnosta

60- ja 70 -luvuilla
tehtiin monen mie
lesté parasta rock-
musiikkia. Sita mielta
on myds Fuengirol
lers bandi, joka
haluaa levittaa tata
menneiden vuosi
kymmenten ilosaro
maa yleisolle. Bandi
esittaa klassikoita
seké englanniksi etts
suomeksi.

kerran kukossa tammikuus -
sa. Suosio ali hillitén, moni ei
mahtunut sisdan tuolle kei -
kalle. Uutta keikkaa pyydet -
tiin ja nyt se toteutuu.
Fuengirollers esiintyy Ku -

Béndi koostuu elamaé nah-
neista rock-aijista. Turha hie-
nostelu ja kikkailu on jatetty
soitosta pois, tama bandi jy-
raa ja jytaa suoraviivaisesti.
Bandi esiintyi edellisen

Dannyn tenho puree

Danny konsertoi Fuengiro -
lassa perjantaina 3.3. Liput
ovat olleet kaupan muuta -
man viikon ja kauppa on
kaynyt hyvin.

- Yli puolet saatavilla ole -
vista lipuista on jo mennyt.
Taytyy olla erittdin tyyty -
vainen myyntivauhtiin, taté
menoa konsertti tulee lop - lipuista.
puunmyydyksi, Petri Sep - Lipunmyyntipisteet Fuen-
panen P.S. Production Oy:sté girolassa ovat New Ewald’s,
iloitsee. Kukko ja Strand Properties

Seppanen on tyytyvainen
myds siita etté ihmiset ovat
[6ytaneet VIP-paketit.

— Pesosen Antin maine hy
vana ruoanlaittajana on tuttu
asia Aurinkorannikolla. Sen
takia ihmiset ovat varmasti
innostuneet naista hieman
enemman maksavista VIP-

Soulmies Sami Saari on viet
tanyt Aurinkorannikolla al
kuvuoden. Ty6t Suomessa
kutsuvat, joten mies néh-
daan enaa yhdella keikalla
taméan kevaan aikana. Sami
Saari Band esiintyy Kukos-
satorstaina 23.2. Luvassa on
tuttuun tapaan vakevia tul -
kintoja soulklassikoista niin

Perjantaina 24.2. on mahdot
lisuus hemmotella monia
aisteja. Silloin Kukossa ava
taan bliniviikot ja niita saes -
ta& Muistojen sével -esitys.

Laulaja Hessu Haapaniemi
ja saksofonisti Janne Pitk&
nen esittavét tuttua musiik -
kia historian lehdilta. lllassa
kuullaan lauluja Frank Sinat -

Blini sopii suomalaisten suuhun mainiosti.

ralta, Elvikselté, Tapsa Rau-
tavaaralta ja monelta muulta
viihteen klassikolta.
Samana iltana kaynnis -
tyy myos perinteinen Kukon
bliniviikko. Aitoja tattarib

lineja erilaisin tayttein saa
Kukosta ainakin viikon ajan,
mikali vanhat merkit pitd -
vét paikkansa, yksi viikko
ei riité, niin suosittuja blinit
ovat olleet.

Fuengirollers on nippu pitkan linjan rokkiuoja ja -kukoja.

kossa perjantaina 18.2. klo
20. Bandin pyynnosta la-
van eteen jatetdan sopivas
ti tanssitilaa ja poytaliinat

viedaan pyykkiin talté illal - -
ta. Liput ennakkoon vain 10 €.

toimisto. Lippuja voi ostaa
myds netista osoitteesta lip-
pu.fi. VIP -lippuja saa aino-
astaan netin kautta.
Dannya paasee nake
maan jo aiemminkin, han
on Markku Veijalaisen
haastateltavana Kukon
Seita & Friends -illassa
keskiviikkona 1.3. Viihde -
legendat vetavat talkshown
Seitan tauolla. Tuohon il -
taan kannattaa myos vara-

suomeksi kuin englannik -

si. Sami Saaren keikat ovat
osoittautuneet superbileik -

si. Musiikki on niin mukaan -

sa tempaavaa, ettd kansa
irtoaa penkeistéan ja lanti-
ot liikkkuvat ahkeraan sou -
lin tahtiin. Varaa paikkasi

kukko.events@gmail.com.

Liput vain 15€.

Muistojen savel -iltaan i -
put maksavat vain 8 €. Maku-
jen ja musiikin maailmaan
kannattaa varata paikka etu -
kateen kukko.evnts@gmail.

Fuengirollers uudelleen

Perjantai 17.2.2023 -5

KON
LOUNAS

Ma—Pe klo 11-15.30

Pe 17.2.

Lohikeitto (G).......6,90€

Porsas-makkarap#@Qq&
~Lihapullat, muusi ja

kermakastike.(G).9,90€

Ma 20.2.
~Kasvissosekeitto. 690€

Ti21.2.
- Lihakeitto (M,G)...6,90€
Savulohipasta......7,90€
Naudan maksaa ja
Eerunamuusla(.G)Q,QOé:

Ke 22.2.
~Lihakeitto (M,G)...6,90€
Maksastrogano....7,90€
~Uunilohta lisukkeinSe®0&

T

Varaa paikkasi laittamalla

sahkopostia: kukko.events@ "'-I!—{('()érzn?glféitto (M,G) ja
gmail.com. Ennakkovaraus ‘p‘aﬁnukakku.....’....ﬁ,90€

on suositeltavaa, ikdvahan se
on jaéda oven taakse tuulk
seen yohon.

Lindstrémin pihvit ja
~perunamuusi.(G)..7,90€
- kastikkeella (G).....9,90€
Pe 24.2.
Lohikeitto (G).......6,90€
- Kana- pekompasta? 90€

“Lihapullat, m
a‘fﬂnakastlke (3).9, 90€
e

Kukko

Simply Scandinavian
Avide Los Boliches, 4
Fuengirola
puh. +34 646 111 204
www.kukkorestaurante.com

ta liput ennakkoon kukko.
events@gmail.com (1).

mumg;h:m
KOKOOMLIS

Eldmdssd mukama,

POLIITTINEN
KESKUSTELUTILAISU

Kohti parempaa terveytta
Aurinkorannikolla — Soten nykytilanne
myos paikallisesti
Keskiviikkona 22.2. klo 13.00 Ravintola Kuko§s

Keskustelussa on mukana 3 l&8kéria — etayhte!
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen valtuuston p
johtaja Mia Laiho sek& HUS:n diagnostiikkajohtaja
Lehtonen. Molemmat ovat kokoomuksen eduskunts
ehdokkaita Uudeltamaalla. Paikallisen nékdkulman p
SOTE-asioihin tuo Costaklinikan vastuulaédkari ja
ty6terveyshuollon erikoisladkari Jan Wiklund.

Jauheliha-perunasoselad

Péivan kala lisukkeias

_FIE

~Broilerin- leetd vuohenjuus

com.

TERVETULOA KUUNTELEMAA
JA KESKUSTELMAAN
Sisdanpaasy 8€ (sis. viini ja tapas)

Restaurant e

Koe Andalus
talde samalla
nautit illallise

5 I|v&e3||ﬁfgj

Tiistai sm”ﬂrs |

. perjantalsm

= davantapsif
klo 19.30

Yl sata erilai
tapas-anno

LAAJA
ILLALLISME

AVOINNA
JOKA PAI
klo 13-24

Poytavaraukse

puh. 627 635 89
tai 951 311 630

Calle Malaga 4,
Fuengirola
(lahella harkataistg
areenaa)
www.restaurantetipita

ik

Hae: Tipi Tapa!

Semaran meila
FALEROOIKIS S A2
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Ruuan hinta nousi
tammikuussa yli
15 prosenttia

Inflaatio jatkaa huikeissa lukemissa. Vaikka Espanja
helpotti elintarvikkeiden verotustakin, kuluttajahin -
nat nousevat silti I1&hes ennennékemétonté vauhtia.

Espanja on poistanut joistain peruselintarvikkeista
arvonliséveron kokonaan ja joistain muista verokan -
ta on laskettu kymmenesta viiteen prosenttiin. Nais -
ta toimista huolimatta elintarvikkeiden hinta nousi
tammikuussa peréti 15,4% vuodentakaiseen verrat-
tuna. Asia selviad Espanjan tilastokeskuksen INE:n
virallisista tilastoista.

Hinnat ovat nousussa myos lyhyemmalla aikavalilla.
Joulukuuhun 2022 verrattuna ruoka oli tammikuussa
2023 0,4% kallimpaa. Joidenkin yksittéisten tuotteiden
hinnat ovat kuitenkin — mainitusta veromuutoksesta
johtuen — laskeneet joulukuusta. Tallaisia tuotteita ovat

mm. leipa (-0,2%), maito (-1,5%) ja kananmunat (-1,5%).

Malagan
lentokentalla
ennatyksellinen
tammikuu

Malagan lentokentén kautta kulki timéan vuoden tam -
mikuussa 1,1 miljoonaa matkustajaa. Maaré on enem
man kuin ennen pandemiaa vuonna 2019.
Tammikuun 1,1 miljoonaa lentomatkustajaa on pe -
rati 10,5% enemman kuin vuoden 2019 tammikuussa.
Tama on ensimmainen kerta kun pandemiaa edelta -
neet matkustajamadarat ylittyvat Malagan lentokentélla.
Reilusta miljoonasta matkustajasta valtaosa, noin
865.000 ol likkeella kansainvalisilla lennoilla. Luku
on 6,3% enemman kuin tammikuussa 2019.
Matkustajamaarien ohella myds lentojen maara nou -
si yli pandemiaa edeltédneen ajan. Tammikuussa 2023
Malagan lentokentén saapuvien ja lahtevien lentojen
yhteismaara nousi yli yhdeksaén tuhanteen. Tama on
6% enemman kuin vuoden 2019 tammikuussa.
Iso-Britannia oli edelleen yleisin kohde- tai lahtotmaa
Malagan lennoilla. Tammikuussa 2023 saarivaltion ja
Aurinkorannikon valilla kulki lahes 217.000 lentomat -
kustajaa. Toisena oli Alankomaat (lahes 80.000) ja kol-
mantena Saksa (léhes 67.000).
Maan sisaisia lentoja kaytti Malagan lentokental -
|& tammikuussa hieman vajaat 251.000 matkustajaa.

Merkkituotteiden

outlet McArthurGlen-

alkoo laajentua

Mélagan Plaza Mayor ostoskeskuksen yhteyteen avat
tu McArthurGlen designer outletkyla on osoittautunut
menestykseksi. Kolmevuotiasjuhlia vietettiin laajen -
tuminen vahvasti mielessa.

Helmikuussa 2020 Malagan Plaza Mayorin yhtey -
teen avattiin merkkiliikkeiden outletkyla McArthurG -
len. Vaikka ostosalueen kolmea ensimmaisté vuotta on
leimannut pandemia, ovat luvut olleet kuitenkin niin
vakuuttavia, ettd yhtiolla on kéynnissa alueen laajen -
taminen moninkertaiseksi.

Talla hetkella McArthurGlen pitaa sisallaan 100 lii -
kett& 7.500 nelidmetrin alueella. Suunnitteilla on koko -
naispinta-alan nostaminen jopa 30.000 nelidmetriin
ja liikkeiden maara 175:een.

Tilaa laajennukselle otetaan ainakin viereisen Mer -
cadonan pyséakointialueelta ja kartingradalta. Kaupun -
gin edustajien mukaan hankkeelle saadaan alustava
hyvéaksynta lahikuukausina. Sen jalkeen tarvitaan vie -
|& useita raportteja ja suunnitelmia, ja vuonna 2024 on
tarkoitus paasta rakennustoihin.

UUTISET

Fuengirola.fi

Espanjalaiset ovat

Euroopan tyytyvaisimp

la

seksielamaansa

Tuoreen tutkimuksen mu -
kaan 72% espanjalaisista on
tyytyvaisia seksielamaan -
s&. Luku on korkeampi kuin
muissa Euroopan maissa.
Kansainvalinen tutki-
musyhtié Ipsos teki 32
maassa ympari maailmaa
kyselytutkimuksen, johon
vastasi kaikkiaan yli 22.000
henkiloa, joiden ika vaihteli
18-74 vuoden valillé. Euroo-
pasta mukana oli 12 maata.
Tuloksista kavi ilmi, etta
maailmanlaajuisesti seksi-
elamaéansa tyytyvaisia oli
63%. Espanjassa peitot heild
vat kuitenkin selvasti onnel -
lisempien tahtien alla, taalla
seksielamaansa tyytyvaisia
on 72% vastanneista. Tallé ir
toaa Euroopan tyytyvaisim -
pien sekstailijoiden titteli.

Espanjalaiset ovat joko taitavia petipuuhissa, tai sitten tyytyvaisia vahempaan.

Koko maailmassa Es
panjan edelle menivéat Kii -
na (79%), Indonesia (75%),

VIIKON KYSYMYS

Vastaa netissd: www.fuengirola.fi

Jossain maarin

I, 47%

Ei ole ollut tarvetta

I 22%

Thaimaa (75), Chile (73%) ja tda Japanissa, missa vain
34% ihmisista on tyytyvai -

Kolumbia (73%).

Valjuimmin viltti véapat - sia seksielamaansa.

Onko energiakriisi vaikuttanut

sahkon kayttoosi?

Kylla, olen karsinut merkittavasti

I 24%

HO6p6 hopo, fyrk nns!

Bl 7%

Seuraava kysymysKumpi kuuluu laskiaispullaan, manteli vai hillo?

‘ =N

~—
N

TUTKIJAT OVAT LOYTANEET

Malagan provinssis-

ta uuden kasvilajin. Pizarran ja Aloran ymparistos-

sé havaittu laji on saanut nimekseen Euphorbia
guadalhorcensis. Nimi johtuu laheisesta Guadal -
horce joesta. Loydon tekivat Noelia Hidalgo Triana
ja Federico Casimiro-Soriguer Solanas, jotka tyds-
kentelevat Malagan yliopistossa opettajina ja tut-
kijoina. Nyt Idydetty kasvi kuuluu tyrékkeihin, joita
on kaikkiaan yli kaksituhatta lajia. Lajia ei ainakaan
toistaiseksi ole 16ytynyt muualta, kuin pienelta
alueelta Guadalhorce joen laaksosta.

MIJASIN KAUPUNKI UUSII

astiat. Kaupunki on hankkinut kaikkiaan 2000 uutta

koko kaupungin jate-

jatesailiota. Sailot on varustettu myos pistekirjoituk-
sella, jonka avulla myds nakévammaiset tietavat mi-
ka sailio on millekin jatteelle. Tah&n mennessa
uusia jateastioita on saatu asetettua paikoilleen

jo 800 kappaletta kaikkiaan noin 600 jatepistee -
seen. Loppujen sailididen odotetaan saapuvan Mi -
jasiin maaliskuun loppuun mennessa. Uudet sailiot
on valmistettu 80-prosenttisesti kierratetysta mate -

riaalista.

'é?v) VIIKON NOPEAT

AUTON AJAMINEN HUUMEIDEN vaikutuksen alaisena
nayttaa olevan Andalusiassa selvasti yleisempaa kuin
muualla Espanjassa. Nain voisi ainakin paatella
tuoreesta tilastosta, joka perkaa vuoden 2021 onnet-
tomuustilastoja. Niiden mukaan vuoden aikana liiken -
neonnettomuuksissa oli koko Espanjassa osallisena
3.800 ihmista huumeiden vaikutuksen alaisena. Heis-
ta lahes tuhat (982) Andalusiassa. Seuraavina listal-
la olivat Kastilia-La Mancha (548) ja Kastilia ja Le6n
(438). Vuonna 2021 puolet Espanjan liikenteessé kuol-
leista oli joko alkoholin tai muiden paihteiden vaikutuk -
sen alaisena.

ESPANJALAISEN HURJAPAAN Daniel Roménin liito-
pukulento Rondan sillan l&pi on nyt nahtavilla You-
tubessa. Jaénista kotoisin oleva Daniel Roman lensi
litopuvulla Rondan puente nuevon keskimmaisen, 15
metrid levean holvin lapi yli 280 kilometrin tuntinopeu -
della joulukuussa. Nyt tempauksen takana oleva Red
Bull on julkaissut hypysté ja sen valmistelusta 20-mi-
nuuttisen dokumentin. Espanjankielinen dokumentti
on katsottavissa Red Bullin Youtube-kanavalla osoit-
teessa https://www.youtube.com/@redbullespanol.
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Pe 17.2. klo 20 (15/18€) Pe 24.2. klo 20 (8€) Ke 1.3. klo 19 (10€) | La 11.3. klo 20 (12/15€) 18., 19. ja 20.4. (23/25¢€)
The Renegades Muistojen sével Seita & Friends Abba show! Pepe Willberg & the band
Revisited feat. — Sinatraa ja muita 70-luvun musiikkia + Pepen parhaat
Graham Johnson with klassikoita Janne Pitkénen Danny ja 3 To 16.3. klo 19 (15/18€)
Pekka Tiilikainen & & Hessu Haapaniemi Markku Martin Alvarado 27.-28.4. (20/23€)
Beatmakers Samalla Kukon Veijalainen Neumann & the band
bliniviikkojen avajaiset! To 23. & Pe 24.3. (15/18€) KUKON
La 18.2. klo 20 (10/12€) To 2.3.klo 19 & ; Laaksoen & \V\\KKO
Fuengirollers La 25.2. klo 20 (10/13€) Pe 3.3. klo 20 (10€) Konttinen show BL\N P-33.
60's & 70°s Rock'n’roll Markku Silen The Charades & Komiikkaa ja musiikkia = |
Rock Experience special guests
Rautalangan suurléhettilaat Pe 7.4. & La 8.4. klo 20
Su 26.2. klo 18 (20€) (20/23¢€)
La 4.3. klo 20 (12/15€) Terapian tarpeessa
ANDALUSIAN Yhtena iltana jalleen

sWINGBAND — Hectorin musiikkia Pauliina Hukkanen ja

5 VR
Ke 22.2. ho 19 (10€) Tarja Leskinen & Miia Nuutinen Lippuvaraukset:
Seita & Friends Solistina Bianca Morales Asfalttiprinssit kukko.evanies graail come

60-luvun musiikkia
Su 5.3. klo 11 (vapaa paasy)
Aki Palsanméaen
huutokauppa

To 23.2. klo 19 (15/18€)
Sami Saari Band
Kevaan viimeinen keikka!

W & DINNER
auti viinteesta ja
he‘\rlku\hsesta ruoasta!

T0 9. & Pe 10.3 (17/20€) k.|
llkka Vainio & Co.

Juha ja llkka vainion
koko kansan lauluja

Ravintola Kukko ¢ Av/de Los Boliches 4, Fuengirola e Puh. +34 646 111 203 «ww w.kukkorestaurante.com

7x7 DANNY 80
-JUHLAKONSERTTI:

perjantai 3.3.2023 klo 18:00

Pefa Bolichera 29, 29640 Fuengirola, Malaga

ka "Danny” Lipsanen paattaa mittavan kiertueensa Fueng
spanjaan, juhlistaen samalla tulevaa 80-vuotissyntymapg
Kyseessa on Dannyn koko Suomen kattavan kiertueen viime
sertti, ja han haluaa sen myota kiittéa kaikkia ihailijoitaan vuo
rella saamastaan tuesta.

Smalaisen viihdemaailman eittaméttémiin legendoihin lukg

["1l LESHARE

Legenda esiintyy maaliskuisessa Fuengirolan-konsertissaan i 'im\-
lakokoonpanonsa kanssa, johon kuuluu taustalauljia, iso orke & ﬂ
k& Markku Veijalainen, joka vie kuulijat Dannyn eldamaan ja m ’

Lammittelijoina juhlayleis6a viihdyttavat Dimitri Keiski seka-. n\\
rannikolla hyvin tunnettu artisti Wille. ! luﬁ,u.,f«

Tapahtuman tuottavat yhteistydssa PS Productions ja Seisk y

Liput ovat nyt myynnissa Juhlakonserttiin on tarjolla
osoitteessa lippu. alkaen myds vip-paketteja, joihin sisd
39,90€. tyy Picantti Catering / Antti
Fuengirolassa lippuja saa lisdResosen loihtima herkullinen #
si Kukosta ja New Ewald'sistargekailu.

k& Strand Properties / Fuengitip-hinnat alkaen 74,90€, vair,
lan toimistosta. osoitteesta lippu.
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AJANKOHTAISTA

Fuengirola.fi

Eero Heinaluoma Fuengirolassa
Eurooppalainen yhteistyo
nayttaa nyt voimansa

— Taman sukupolven kaksi suurta haastetta ovat ilmastonmuutoksen saaminen kuriin ja rauhan rakentaminen Eurooppaan, Eero Heindluoma mietti Fuengirolan myr

Meren vaahtopaiset kuohut lydvat ranta nousseet arvoon arvaamat
hiekkaan. Palmujen lehvat tanssivat hur
jina tuulessa. Luonto nayttad mahtinsa, janyt tuottaa jasenilleen mer -

samalla se viestii myrskyisesta ajasta, jot

nyt elamme.

Teksti ja kuvat: Ulla-Maija Sievinen

— Maailma on &éarettdméan
suurten muutosten edessa.
Niita aiheuttavat ilmaston -
muutos ja Ukrainan sota,
sanoi europarlamentaarik -
ko Eero Heindluoma. Han
kertoi maailman tilantees -
ta Fuengirolassa lauantaina
Aurinkorannikon Sosiali -
demokraattien kutsumana.
Kuulijoita oli peréti toista sa -
taa niin, etta tuolit loppui -
vat kesken.

limastonmuutoksen hil -
litsemiseen tarvitaan eu-
rooppalaista yhteistyota.
Hein&luoma on ollut euro -
parlamentissa neljan vuo -
den ajan.

— Olen yllattynyt siitg, etté
se kykenee tekemaan isoja
kin paatoksia. EU:n ilmas-
topaketti saadaan valmiiksi
taméan kevaan aikana. Sen
todelliset vaikutukset néh -

daan seuraavan 10-20 vuo
den kuluttua.

— Joskus kysytaan, onko
ymparistoteoilla nyt ninko -
va kiire. Niilla on kiire. Jos
naitd paatoksia lykataan,
niiden toteuttaminen my¢ -
hemmin tulee paljon kal -
limmaksi.

Maailma on
kaannekohdassa

— Ukrainan sodan myo-
td maailma on nyt yhdessa
k&annekohdassaan ja silla tu-
lee olemaan jérisyttavia vai-
kutuksia, Heindluoma totesi.

— Vendjan hyokkaykseen
ei etukateen uskottu, silla
nahtiin, ettei Venagjalle sii -
néa hyvin kavisi.

Sodan vaikutuksesta tur -
vallisuuskysymykset Eu -

tomaan.
— Ensimmaista kertaa EU

éittava'a turvallisuutta. Jos

naméa maat eivat kuuluisi

Euroopan Unioniin, jokaisen

maan johtaja voisi matkata
Putinin luo ja uhata vaik -
ka millaisilla boikoteilla il -
man tulosta. Nyt EU edustaa
kaikkia jasenmaita. Tama i -
saa Euroopan maiden keski

R | :

Eero Heinadluoma tuli ku

naista yhteenkuuluvuutta.
Myds taloudessa nakyy
valtava voimien yhteen ko -
koaminen.
— Lansi on taloudellises-

sa sodassa Vendjaa vastaan.

Heindluoman mukaan
Venéja tulee dramaattisella
tavalla hiijpumaan, ja talla
on maalle pitkaaikaisia vai -
kutuksia.

— Vengjélle on kaynyt

Aseellisessa sodassa ja senkarmealla tavalla. Se on

jatkumisessa juuri talous
maéraa paljon. Kun talouden
voimasuhteet ovat yhden
suhde kahteenkymme -
neen, Vengjalla ei ole mah
dollisuutta voittoon.

4|

jaanyt vanhan historiansa
tulkinnan vangiksi: Suuri

isanmaallinen sota ja nat-
sien nujertaminen on ol -
lut sille esimerkki omasta
suuruudesta. Mutta silloin
Yhdysvallat auttoi Venéjaa
valtaisalla sotilasavulla. Nyt

kaikki tuo apu menee Ukrai -
nalle.

Sodan lopputuloksesta

ei ole epaselvyytta

Heindluoma nakee, etta so
dan lopputuloksesta ei ole
epéaselvyyttd. Niin kauan
kuin ukrainalaiset jaksa -
vat taistella, heille annetta -
va apu jatkuu.

Nyt kaikki maksavat ko -
vaa hintaa. -Arvioiden mu -
kaan 100 000 ukrainalaista
on kaatunut ja haavoittunut,

tsun saatuaan varta vasten plwhalaRa enemman.

Fuengirolan suomalaisille. Seka Heindluoma etta Aurinkatanftamtasta kaikes -
Sosialidemokraattien puheenjohtaja Tapani Erling olisqiziaktsinettznpain?
roopassa ja Suomessa ovat tapahtuman saaneesta suuresta suosiosta.

— Vaistamatta Vengja jou

tuu suureen muutokseen ja
joutuu kertomaan histori -
ansa uudella tavalla. Saksa
on myontanyt toisen maail -
mansodan aikaiset rikoksen -
sa ja muuttanut sen aikaiset
ajatuksensa, kaynyt lapi

oman historiankirjoituksen -
sa ja luvannut, etteivat téllai -
set rikokset toistu.

Niin tulee Vengjankin teh -
da saadakseen aikanaan hy
vaksytyn aseman.

— Muuta vaihtoehtoa sil -

|a ei ole. Mik&&n maa ei voi
asettua pysyvasti kansain-
valisen yhteisdn ulkopuo -
lelle.
Vengjan tuleva murros
saattaa olla vakivaltainen,
ja sellaisena se toisi muka
naan venaldisten pakolais-
ten aallon.

Naton suhteen Heina-
luoma valaa uskoa suoma-
laisten mieliin. Han toteaa:

— Asia ratkesi jo silloin,
kun amerikkalaiset kehot -
tivat meitd hakemaan heti
Natoon. Yhdysvallat otti sil -
loin vastuun asiasta. Me ok
laan nyt "suuremmas kéres”,
kuten alikersantti Makila
Tuntemattomassa sotilaas-
sa sanoi.
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Bianca Morales pala
Aurinkorannikolle

Yli kolme vuotta kestaneen tauon jalkeen kinnostavimmat ohjelmat,

Bianca Morales saapuu jélleen Aurinkorani3fa mvos ne inmiset, jotka
. . . elvat alussa loytaneet uutta

kolle rentoutumaan, hakemaan inspiraatiotghjeimaa, paasevt nautt-

tulevaan ja — mika tarkeinta — esiintymaan maan upeasta jazz-jalattar

TAPAHTUMAT

lgitaitojen opetus Sofia-opistossa alkamasse

Andalusian Swingbandin solistina perati kaj;

usiikista ja taustatarinoista
ihdyttévien jaksojen seu -

men sunnuntain verran alkaen 26.2.2023. rassa.

Bianca on rajoitusten pur-
kamisen jalkeen keikkail -

lut ahkerasti Suomessa.

Helsingin ja Kauniaisten
lisdksi Kokkola, Jyvasky -
| ja Mantyharju ovat olleet
mahtavia elamyksia artistil -
le itselleenkin. Mantyharjun
Taidekeskus Salmelassa tay
delle katsomolle kantaesitet -
ty konserttiversio Arto Pajun
Wiipurkoopperasta tarjo-
si Moralesille ensimmaisen
tilaisuuden esiintyé yhdessa
klassisen musiikin edustaji -
en kanssa. Ja koska Viipuri
oli myds jatsikaupunki, niin
Bianca Moralesilla oli rooli
seka jazzlaulajana etta kuo-
ron jasenend.Kuluneet vuo-
det ovat olleet muutenkin
uuden luomisen aikaa. Oma
radio-ohjelma "Jazzaillen
Biancan kanssa” Aurinko -
rannikolta tutun FinnRa -

Nyt on ihania aikoja tie -
dossa, kun Biancan neljan
viikon matka Aurinkoranni -
kolle on vihdoin toteutumas -
sa. Sunnuntain Andalusian
Swingband -illoissa on jal -
leen luvassa musiikillis -
ta ilottelua ja aurinkoista
meininkia koko rahan edes -
ta lattareista jazziin ja kaik -
kea silta valilta.

Bianca toivottaa sydamel-
lisesti kaikki tutut ja uudet
iloisen jazzmusiikin ysta -
vét tervetulleiksi pitimaén
hauskaa ja herkuttelemaan
ravintola Kukossa.

Bianca Morales & An-

Luvassa on monipuolista jadatilsi#ie Swingband esiin -
lua. (Kuva: Per-Olof Strandbgrgt Ravintola Kukossa

dio.FM kanavalla oli yhden
unelman tayttymys. Jakso -
ja on tehty perati 86 ja vuo-
den 2023 aikana lahetetaan
uusintana toivotuimmat ja

sunnuntaisin klo 18. Paiva-

maarat ovat 26.2.,5.3. ja 11.
Liput kannattaa varata en -

nakkoon osoitteessa kuk-

ko.events@gmail.com. Liput

maksavat 20€.

- €€€
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-opiston ensimmaiset
tieto- ja viestint&taitoja vah -
vistavat kurssit ovat ohjel -
massa helmi-maaliskuun
taitteessa viikolla 9. Kursseja
on suunnattu niin aloittaval -
le kuin kokeneemmallekin
tietokoneen, tabletin tai aly -
puhelimen kayttajalle.

Ryhméopetuksena kurs -
seja on alypuhelimen kéyt -
toon, sahkoiseen asiointiin
ja WhatsApp -viestintaan.
Joustavan opiskelun mah-
dollistaa yksilbopetus, jo-
hon kouluttaja kannustaa
rohkeasti osallistumaan.

‘el

Useasti kuultu kommentti
onkin "olipa hyvéa kun tu -
lin, saan nyt laitteesta pal-
jon enemman irti, vaikka
olenkin jo jonkin aikaa lai -
tetta kayttanyt, tahan asti
olen aina mennyt ty6laim -
man kautta. Nyt uskallan
toimia verkossa.”
Turvallinen verkkoasioin -
ti on nyky-yhteiskunnassa

tarpeellinen taito.
Kouluttaja on toiminut
opettajana 30 vuotta Ita-Suo-
men kansalaisopistoissa ja
ammattikorkeakouluissa.
Ikahaitari on laaja, eskari-
ikéisista senioriopiskelijoi-
hin. Opiskelijoiden taus -
tat ovat taysin yksilollisia.
Opiskelukynnys pyritdan
pitim&an matalana ja ope-
tuksessa on kannustava ote.
— Opetustyo on hyvin an -
toisaa ja palkitsevaa. On
hienoa néahda ihmisten op -
pivan uusia asioita ja muut-
tavan vanhoja kaytantoja.

Helsingin Tydvden Orkesterin

Klassinen vithdekonsextti

Tiistaina 21.helmikuuta 2023 klo 18
Seurakuntakoti Avda de las Salinas 5 Los Boliches

Luis Ramirez, orkesterinjohto

Kyasti Silvennoinen ja Marie Finne-Bray, laulu

Liput 20€
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Botavara chiringuitolla on edessé perusteelliset korjaustyo6t.

Myrsky riepottell Fuengirolan

rantaa, yksi chringuito tuhoutul

Viikonloppuna riehunut myrsky teki
tuhojaan pitkin Aurinkorannikkoa.

Tasta huvimajasta ei juuri huvia enéa ole.

Fuengirolan seitsemankilometrinen ranta
sai myods osansa meren ja tuulen voimas il

Teksti ja kuvat: Janne Leipijarvi

Silmamadraisesti nayttaa sil-
ta, etta tuulen nostattamat

aallot aiheuttivat eniten tu -
hoa rannan lansipaéssa, eli
sataman ja Sohailin linnan

vélisella alueella.

Pahimmin siipeensa sai
aivan Paseo Maritimon lan-
sipaassa sijaitseva perintet
nen chiringuito Botavara.
Kolmemetriset aallot iski -
vat rakennuksen perustuk -
siin sellaisella voimalla, etta
ravintola tuhoutui rajusti.

Ravintolan merenpuolei -
nen terassi, samoin kuin sen
sivustoilla olevat kulkuvay -
lat sortuivat téysin, romah -
taen rantahiekalle lojumaan
aaltojen edelleen huuhdot-
tavaksi. Samoin ravintolan
sivustalla ollut huvimaja
lojuu nyt kappaleina ranta -
hiekalla.

Myrsky teki tuhojaan
myds muualla. Esimerkiksi
pitkin rantaviivaa on nahta -
vissa kuinka aallot ovat vie -
neet hiekkaa kulkuvaylien
betonilaattojen, samoin kuin

suihkujen ja muiden raken -
teiden alta. Paikoin ranta-
kadulta rannalle johtavat

kéytavat ovat romahtaneet
ja suihkut ovat sikin sokin

vinossa.

Jos aaltojen tekema tuho
nayttaakin osuneen voimak -
kaimmin rannan lansipaa -
hé&n, niin tuuli puolestaan
nayttaa riepotelleen erityi -
sesti itapaaté, eli Los Be
lichesin, Torreblancan ja
Carvajalin rantaosuuksia.

Nain voisi paatella aina-
kin siitd, ettd kaupungin
uusista pergoloista useam:
pi nimenomaan itapuolella
on menettényt osan kan-
gaskatoksistaan. Pergolok
den kangas on suunniteltu
kestadmaén jopa 100 kilomet-
rid tunnissa puhaltavia tuu -
lenpuuskia, joten joko tuuli
on puuskissa ollut erittain
hurjaa, tai sitten laatu on hie-
man jaanyt luvatusta. Joka
tapauksessa pergoloilla on
15 vuoden takuu, joten eikd-
h&n ne pian kuntoon saada.

taan.
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Aurinkorannik
suomalaisen

koulun

pistivat tanssil

Las Palmerasin sali Salon Colon tayttyi
tyylikkaista tanssijoista seka yleisosta, ku
lukion 2.-luokkalaiset esittivat vanhojen

tansseja.

Teksti ja kuvat: Sanna Niemi
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Perjantai illan tapahtuman

juontajat esittelivat jokai -
sen parin ja kertoivat, mita
tanssia milloinkin tanssit -
tiin. Salissa nahtiin perin -
teisia vanhojen tansseissa
esitettavid tansseja, mutta
joukossa oli myés muuta-

Granada — herkkua kaiki

ma perinteisesta poikkea-
va tanssi.

Toisen vuoden lukio -
laiset siirtyvat kohti luki -
on vanhimpien oppilaiden
tittelia, jonka kunniaksi
wanhojen tansseja tanssi-
taan.

Jos on kaynyt Granadassa, mutta ei ole k
nyt Alhambran linnassa, on jotakin oleellic__

jaanyt kokematta. Toisaalta, jos keskittyy

hienouksista jaada paitsioon.

Matkatoimisto Meriatur.com
jarjestaa lauantaina 4. maa
liskuuta retken, jolla yhdes -
ta Andalusian upeimmista
kaupungeista saa varsin kat-
tavan kuvan ja kokemuksen.
Matkaan lahdetaén var -
hain aamulla ja takaisin Au -
rinkorannikolle palataan
vasta illan jo hamarryttya,
joten aikaa tdhan helmeen
tutustumiseen on mukavasti.

"Se” linna

Retken kiehtovin kohde on
luonnollisesti kavijamaaral -
|& mitattuna koko Espanjan
tarkein néhtévyys, Alham -
bran palatsilinnoitus.
Ulospéin linna saattaa
nayttdd peruskomealta
linnoitukselta, mutta sisé -
puolelle siirryttdessa sen
ainutlaatuinen kauneus on
kasittamattdman upea. Ei ih -
me, etta se lasketaan yleisesti

yhdeksi islamilaisen arkki -
tehtuurin suurimmista tai -
donnéytteista.

Vaikka Alhambran lin -
nassa kay vuosittain mil -
joonia turisteja, se ei tarkoita
ettd sinne kavelldédn noin
vain sisalle. Turistien maaraa
rajoitetaan myymalla paivit -
tain vain tietty m&ara lippu -
ja, ja nekin etukateen. Tama
kannattaa huomioida var -
sinkin jos matkaa paikalle
omatoimisesti. Retkelle osal-
listuvien pakettiin liput kuu -
luvat, mutta myds tdma retki
myydaan iimoittautumisjar -
jestyksessad, joten ilmoittau-
tua kannattaa ajoissa.

Granada pursuaa elavaa kulttuuria ja historiaa. (Kuva: Antti Pekkarinen)

malla tunnelma seurueessa
nousee loppuiltaa kohti kuin
itsestaan.

mahdoton nimet&, mutta idea

on sama joka baarissa: pari
la-kolmella eurolla saa hel -
potusta seka nalkaan etta
janoon. Eipa tarvitse tyhjaén

vatsaan juoda, eika toisaalta
ruokaa kuivana puputtaa. Sa-

Aurinkorannikolla puh -
taasta tapas-kulttuurista,
jossa juoman mukana tu-
lee aina kaupan péaalle pik-
ku tapa, ei ole jéljell& kuin
muisto. Toisin on Granadas-
sa. Siella baarissa kuin baa

rissa juoman mukana tulee
aina ilmainen tapa. Joissain
paikoissa sen saa jopa itse va
lita listalta.

Tapasten kirjo on niin val -
tava, etté tyypillista granada -
laista tapasta on kéytannossa

Mahtava tapas-
kulttuuri

Granadasta puhuttaessa
on suorastaan pakko nos
taa esiin myos sen fantasti
nen tapas-kulttuuri.

Lisatiedot retkesta ja oman
paikan varaaminen osoitteessa:
Www.meriatur.com.
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Kansalaisaktivismin
voimannaytto

Aurinkorannikon seurakuntaneuvosto paatti torstaina
peruuttaa Torrentuvan myyntipaatoksen. Paatdsta
edelsi aktiivinen kansalaiskeskustelu, joka ei aina
pysynyt ihan hanskassa.

Vaikuttaa silta, etta tuoreeseen paatokseen ovat
kaikki osapuolet tyytyvaisia. Voitaneen todeta, etta
kansalaisaktivismi naytti voimansa, ilman kaytya
keskustelua Torrentupa olisi myyty.

Kansalaisaktivismi on hyva asia, mutta varsinkin
nain some -aikoina, se lahtee helposti vaarille urille.
Tassékin keskustelussa mentiin monta kertaa hen-
kilokohtaisuuksiin, joilla ei ole mitdén tekemista itse
asian kanssa. Esille paasivat pahan voimat, joiden
tarkoitus on loukata ja vahingoittaa toisia ihmisia.
Anteeksipyynto tehdyista ylilydnneista olisi varmasti
paikallaan, sellaisia lienee turha odottaa.

Joka tapauksessa Torrentuvan tilanne on nyt aivan
erilainen kuin viela alkuviikosta. Asetettu tyoryhma
selvittda kaupungin kanssa onko tilasta mahdollista
tehd& kahvilaa. Mikali se onnistuu, tilaan tehdaéan
remontti ja toiminta jatkuu.

Mika parasta, remontille on olemassa maksa-
ja. Antti Aarnio-Wihuri on luvannut kustantaa viulut
omasta pussistaan. Se jos mik& on altruismia hie-
noimmillaan.

Jos tila saadaan remontoitua ja siihen saadaan
kahvilaluvat, se on myds taloudellisesti pieni lotto -
voitto seurakunnalle. Kiinteiston arvo nousee hui-
masti. Vaikkei kiinteistda olekaan tarkoitus myyda,
arvonnoususta on hyotya esimerkiksi, jos tarvitaan
vakuuksia lainoille.

Putin — maailman rikkain mies?

Maailman rikkaimpien miesten listalla koreilevat mm.
Teslan perustaja Elon Musk seka Amazonin Jeff Bezos.
Totuus on kuitenkin se, etté vain demokratioissa asuvien
ihmisten omaisuus on tiedossa.

Yksi rikkaimmista, ellei rikkain on Vladimir Putin. H&
nen koko omaisuuttaan ei tiedeta, silla se on piilotettu
mm. luotettavien valikasien taakse. On arveltu, etta
omaisuus on jopa satojen miljardien eurojen arvoinen.
Sen sijaan virallinen palkka on hyvin vaatimaton, vain
noin 1.200 euroa.

Se, mitd Putinin omaisuudesta tiedetaén, on valtava
palatsi Mustan meren rannalla. Sen arvo lienee miljardi
euroa. Liséksi hanella on useita loistoasuntoja eri puo-
lilla Vengjaa. Hanen sanotaan myods rakennuttaneen
Siperiaan komean luksusbunkkerin ydinsodan varalta.

Eikd hanen omaisuutensa rajoitu Venajalle. Taalla
Espanjassakin hanen oletetaan omistavan mahtavan hu-
vilan Gibraltarin pohjoispuolella venaléisten oligarkkien
suosimalla aidatulla ja vartioidulla La Zagaletan alueella.

Kuvaan kuuluu myés todella kalliita autoja, kuten Zil-
limusiineja ja luodinkestavia jattimersuja. Putin tunnetusti
korostaa valtaansa komeilla menopeleilla.

Luksusjahtejakin on useissa satamissa. Italia on ta-
kavarikoinut 700 miljoonan euron laivan, jossa oli noin
sadan hangen miehist6. Yksityisia lentokoneitakin riittaa.
Yhdessa niisté on sanottu olevat kullalla koristeltuja ka-
lusteita sek& kuntosali.

Pukeutumisen suhteen Putin ei ole ollut kovin tarkka,
mutta viime vuosina hén on esiintynyt varsin kallissa
luksusvaateissa. Sen sijaan erityinen intohomo hanella
on luksuskellot. Muutama vuosi sitten huutokaupattiin
hanelle kuulunut rannekello, jonka arvo oli huikeat mil-
joona euroa. Siina on mm. ikikalenteri.

Putinin ja hanen lahipiirinsa on arvioitu siir-
taneen valtavia summia ulkomaille veropa-
ratiiseihin. Kaikki on salaista ja piiloteltua.
N&in h&nen omaisuutensa maaraa on
mahdoton selvittdd. Elon Muskin omai-
suus on huikeat 201 miljardia euroa,
mutta hankin uskoo Putinin olevan
rikkaampi.

llon ja tyon

Musiikki ja tanssi ovat aina olleet osa
Merike Linkin elaméaa. Aurinkorannikolla parisuhteeseen

hén paasee toteuttamaan naita intohimoja@hna 1991 syntyi Linkin
kaikkien iloksi mm. Fugesingers projektiss?é‘."o'”e” Jaana-tytar ja

Teksti: Janne Leipijarvi Kuva: Sanna Niemi

Viimeisen vuoden aikana
Aurinkorannikon viriilis -
sa viihdekentassa yleiséa
on ilostuttanut Fugesingers
niminen kokoonpano, joka
on kerannyt osakseen pal-
jon kehuja. Eika ihme, silla
13 musiikin ammattilaisen
ja aktiiviharrastajan voimal -
la esitettava musiikkishow
on sellainen spektaakkeli jo -
ka vie varmasti mukanaan.
Produktion myota yha use -
ampi alueen suomalainen on
paassyt tutustumaan Merike
Linkiin, silla hanen kadenjal -
kensa nakyy esityksissa voi-
makkaasti. Link on kulkenut
pitkdn ja mielenkiintoisen,
musiikin varittdman mat -
kan Neuvostolitosta Suomen
kautta Aurinkorannikolle.

Taiteellinen lapsuus

Merike Link syntyi Tallin -
nassa aikana, jolloin Viro oli
viela kiinted osa Neuvosto-
littoa, eik& muusta ollut
puhettakaan. Kuten hyvin
yleista oli, myos hanen elé-
mé&ansa musiikki ja liikunta
tulivat hyvin nuorella ialla.

— Alottin kilpatanssin har -
rastamisen jo kolmevuotiaa -
na, Link kertoo.

— Tanssin seka lattareita
etta vakiotansseja yli kym -
menen vuoden ajan, kunn-
se sitten teini-iassa, joskus
14-vuotiaana lopetin aktii -
visen harrastamisen.

Asiaan kuului, etté harras -
taminen otettiin jo pienesté
pitden tosissaan. Harjoituk-
sia oli viisikin kertaa viikossa

ja toita tehtiin ahkerasti. Sii-
ta huolimatta jo varhaisessa
vaiheessa musiikki hiipi Me -
rike Linkin elaméssa tanssin
rinnalle.

— Menin koulussa musiik -
kiluokalle heti ensimmaisesta
luokasta alkaen, ja aloitin sa-
malla seka pianon soiton et-
t& laulun. Nuorempana soitin
jonkin verran my®ds kitaraa,
mutta se jai aika nopeasti pois.

Kuoroja ja bandeja hanen
elamassaan riitti, kunnes oli
aika tdmistella Tallinnan pd -
lyt jaloista.

Pohjoisen kutsu

Kuten Merike Linkin suju -
vasta suomen kielesta voi
paatella, han ei suinkaan
saapunut Aurinkorannikolle

suoraan Virosta, vaan takana
on lahes kolme vuosikym -

mentd Suomessa asumista.

Jos ihan tarkkoja ollaan, han
ehti muuttaa pois valtiosta
jota ei enaa ole.

—Vuonna 1990 muutin Suo-
meen, Savonlinnaan. Viro it-
sendistyi vasta vuonna 1991,
joten muutin pois Neuvosto -
liitosta.

Savonlinnasta Merike Lin -
kin tie vei jo vuoden kuluttua
kohti pohjoista, Kuusamoon.
Sielta 16ytyi koti pidemmaksi
aikaa, sinne han perusti per-
heen ja sielté dytyi lopulta
myds nykyinen puoliso.

— 90-luvun alussa Kuusa-
mo oli vired kaupunki, jossa
tapahtui koko ajan, kuvailee
Link, joka Suomessa toimi ra-
vintola-alalla.

Ty6toveruudesta

akko-poika vuonna 1996.
Lasten kautta musiikki as -
tui jélleen entisté voimak -
kaammin Merike Linkin
elamaan. Molemmat lap-
set esiintyivat ja kilpailivat
ahkerasti lasten laulukilpai -
luissa. Sisarukset myos voit
tivat kumpikin vuorollaan
Tenavatahti-kilpailun seu -
raajaksi lanseeratun Lasten
laulukilpailu Karusellin,
Jaana vuonna 2003 ja Jaak
ko vuonna 2004.

Lasten laulamisen kautta
han tutustui myds nykyiseen
puolisoonsa Kari Alajuu -
maan, vaikka aluksi kyse
olikin pelkastaan tyoasioista.

— Min& en pitanyt niista
lauluista joita Suomessa lap-
silla laulatettiin, HAmé& Ha -

Ravintolatdiden kautta tunsin
paljon ihmisia ja joku neuvoi,
etté kdy puhumassa Karille,
han voi saveltaa kappalaita
lapsillesi, kertoo Link.

— Min& otin Kariin yhteyt -
t& ja hén suostui séveltimaan
kappaleita lapsilleni. Nain me
tutustuimme, mutta pitkéan
olimme vain tydsuhteessa.
Vasta vuonna 2004 aika ja
molempien elamantilanne
oli kypsa sille etta aloimme
pitad yhta myos tydasioiden
ulkopuolella.

Etelan kutsu

Viitisen vuotta sitten Merike
Link ja Kari Alajuuma suun -
tasivat Aurinkorannikolle.

— Aika ja tilanne oli otolli -
nen. Kari oli jaanyt elakkeelle,
joten tyot eivat sitoneet hanté
enaa Suomeen. Lisaksi Kuusa
mo oli muuttunut, sanoisinko
jopa néivettynyt. Ravintoloita

kaut

KUKA?

Merike Link

[ 57 vuotta

[ Kotoisin tallinnasta

[ Muutti Suomeen vuonna -90

[ Aurinkorannikolla vuodesta
2018

[ Puoliso Kari Alajuuma

[ Kaksi aikuista lasta

Merike Link on tottunut pienesta p

jamuitakin yrityksia oli suljet -
tu vaikka kuinka paljon, eika
jaliell& ollut juuri muuta kuin
Ruka, Link kertoo.

— Liséksi me molemmat
aloimme saada pikkuhiljaa
tarpeeksemme pimeydes-
ta ja kylmyydestd, han lisda
nauraen.

Tammikuussa 2018 paris-
kunta saapui Fuengirolaan,

Mika on
kaikkien aikojen
lempielokuvasi?

Teksti ja kuvat:
Sanna Niemi

Sari Leskinen, 60
Tampere

Bodyguard

Terhi Loikkanen, 72
Tampere

Viimeiset suosikit ovat Risto
R&ppaégjakatson niita
lapsenlasten kanssa..

Jussi Tommola, 77
Lahti

Uuno armeijassa.
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siihen, ettd esiintymisten eteen tehd&an paljon toita.

rike on aktivoitunut ensin
Suomelan revyyesityksiin ja
sitemmin jo mainitun Fuge -
singersin voimahahmoksi.

— Kari hoitaa musiikkipuo -
len, min& puolestani huoleh -
din koreografioista ja monista
juoksevista asioista, Link ku-
vailee tydnjakoa.

Vaikka Fugesingers onkin
likkeella harrastuspohjalta,

ja sen jalkeen koti onkin
[6ytynyt palmujen maise-
mista.

Pitkan uran musiikin sa -
ralla tehnyt — muun muassa
Tapani Kansan yhtyeessa ki-
taraa soittanut — Algjuuma on
naiden vuosien aikana otta-
nut nékyvan roolin monissa
Aurinkorannikon musiik -
kiproduktioissa. Myds Me -

Jukka Nikkanen, 68 Tomi Merila, 49
Lahti Akaa
Uuno armeijassa. Bodyguard

estradellle

tehdaan esitysten eteen vat
tavasti toita.

— Meillé on joka viikko nel -
jan tunnin harjoitukset. Sen
lisaksi jokainen tietysti har -
joittelee omatoimisesti esi-
merkiksi kappaleiden sanat.
Me emme pida lunttilappuja
lavalla, vaan kappaleet ope-
tellaan ulkoa, jolloin voi kes -
kittya tulkintaan, Merike Link

llpo Keskitalo, 35
Oulu

Slummien miljon&ari.

Tanssien vanhaksi

Helmikuu on lukiossamme yhté juhlaa. Lukion kolmoset
jattavat koulunpenkit ja kakkosluokkalaiset kirjaimellisesti
tanssivat itsensa lukion vanhimmiksi. Naihin molempiin
tapahtumiin liittyy térkeita perinteita ja siirtymariitteja.
Abiturientit viettéavat ennen lukulomalle siirtymista omaa
juhlaansa, penkinpainajaisia. Aurinkorannikon suomalai-
sen koulun lukiossa penkkariajeluita ei jarjesteta, mutta
muuten paivaa vietetdan hyvin perinteisin menoin. Abit
pukeutuvat riehakkaisiin asuihin, abishow'ssa muistellaan
lukioaikaa ja hassutellaan opettajien kustannuksella.

Monille lukiolaisille se tarkein ja mieleenpainuvin ryhméan
yhteinen juhla on vanhojentanssit. Siihen on valmistaudut-
tu koko lukuvuosi. Lilkunnanopettaja Jesse on aloittanut
tanssienharjoittamisen jo kauan ennen joulua. Koulumme
monitoimisalissa on kayty tana aikana lapi koko tunteiden
kirjo, epaonnistuttu ja taas onnistuttu. On opittu uutta,
sekoiltu askelissa, alettu alusta ja hiottu tanssiaskeleet
huippuunsa. Vihdoin cicapo sujuu ja oman tanssin ko -
reografiat toimivat. Kaiken taman liséksi on pitanyt miettia
tanssiasua, kenkia ja kampausta. Koko vuosi on keratty
rahaa, jotta saadaan illallistaa yhdessa tanssien jalkeen.

Lukiolaisten tanssiessa hotelli Las Palmeraksen juh-
lavassa salissa saimme todistaa lopputulosta. Haikai -
sevan upeat nuoremme nayttivat parastaan. Tanssi
toisensa jalkeen sujui taydellisesti, jokainen tanssija sai
loistaa parinsa kanssa ja koko ryhméa yhdessa. Ja mika
voittajafiilis valittyi koko yleis6on, kun esitys saatiin on-
nistuneesti vietya loppuun.

"Nyt olo tuntuu tyhjalta. Enda perjantait eivat paaty
tanssitreeneihin eik& ole mitdén, mita odottaa. Minulla
on jo nyt ikava tata kaikkea" eras lukiolaisemme tilitti
tanssien jalkeen tuntojaan.

Olimme kaikki hyvin ylpeita ja onnellisia nuoristam-
me. Sinnikkyys, motivaatio ja innostus palkittiin. Tama
on opettamista ja oppimista parhaimmillaan.
Téllaiset onnistumiset kantavat hedelmaa
pitkélle tulevaisuuteen ja naihin muis-
toihin palataan viela moneen kertaan
elaméanpolun varrella.

Kirjoittaja on Aurinkorannikon
suomalaisen koulun rehtori.

Puhelinajat

Aurinkorannikon sosiaalikuraattoreilla oli vuoden 2022
aikana 5.313 kontaktia asiakkaiden, heidan perheidensa,
Suomen ja Espanjan viranomaisten seka yhteistyokump-

perustelee. paneiden kanssa. Tydmme on neuvontaa, ohjausta ja

Tulevaksi syksyksi on
jalleen uusia ideoita suun-
nitteilla, mutta viela talla
kevatkaudellakin Fugesin -
gersin nédkemiseen ja koke-
miseen on kaksi tilaisuutta:
sunnuntaina 19.2. Las Palme
ras hotellissa klo 18 ja kes
kiviikkona 1.3. Nuriasolissa

avustamista. Naista kontakteista suuri osa tapahtuu pu -
helimessa. Aurinkorannikon sosiaalitydn hankkeen 2 2
vuotisen historian aikana suomalaiseen ja espanjalaiseen
puhelinnumeroon on vastattu arkipéivisin koko paivan.
Pandemian vuoksi siihen on ollut aikaa, koska henkilo-
kohtaisia tapaamisia on ollut vahemman. Nyt pandemia
alkaa olla ohi ja kontaktit ovat liséantyneet paljon. Jotta
tavoitat meidat jatkossakin helposti, olemme paattaneet
ottaa kayttoon puhelinajat. Sosiaalikuraattorit vastaavat

niin iké&an klo 18. puhelimeen varmimmin maanantaisin, tiistaisin, torstaisin
ja perjantaisin klo 10-12.

Keskiviikkoisin sosiaalikuraattorin tavoittaa henkilo-
kohtaisesti Fuengirolan seurakuntakodilta klo 10—14 ilman
ajanvarausta. Haluamme taata laadukkaampaa palvelua
jaihmisia tavataan enenevassa maarin henkildkohtaisesti.
Puhelinaikana voit siis varata ajan henkilokohtaista ta-

paamista varten sinulle sopivassa paikassa tai olla yhte -

Sitaatti
ydessa sahkdpostitse. Nuoriso- ja perhetydsta vastaava

”Pohjois_Espanjasgasiaalikuraattori jalkautuu usein iltaisin nuorteniltoihin
S[/'alll‘SEV& 5& a harrastustoimintoihin seka tekee tiivista yhteistyota

lueen eri kouluissa opiskelevien suomalaisten lasten,

Sebasn'a’n o/uorten ja heidan perheidensé kanssa.

kiehtova sekoitussosiaalikuraattoreiden yhteystiedot ja pu

. - +~Tia Rauni@.raunio@merimieskirkko.
baskimaalaista, s, ¢-s g0 666, + 358 50 347 215

kulttuuria ja ma ja pe kio 10"—62 N
H ina Tolhjna.tolli@merimieskirkko.

ranskalaista 3y 634 377 464

tunnelmaa. "t ja to kio 1012

Apu.fi15.2.

Aurinkorannikon sosiaalikuraattori
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— Muista ottaa pistekorttisi mukaan okkaan ostoksille!

Fuengirola.fi

Energiat ymparillamme

KAIKKI YMPARILLAMME on energiaa. Toiset meista
tuntevat energian varahtelyt helpommin, vaikka kaik-
kea emme yleensa edes pysty nakemalla aistimaan.

Olet varmaan huomannut, etta jotkut ihmiset tuntuvat
olevan aina téaynna positiivista ja piristvaa energiaa,
kun toiset taas vievat voimat ja saavat olon tuntumaan
nuutuneelta kohtaamisen jalkeen.

Ympaéristollamme ja meitéd ymparoivilla ihmisilla on
suuri vaikutus hyvinvointimme.

Oletko miettinyt, millé tavoin yleensa puhut muille tai
miten muut I&heiset ihmiset puhuvat sinulle? Jos joku on
sinua kohtaan vihamielinen, ilke& tai epaystavallinen,on
huomaamatta helppoa vastata takaisin samasta negatii -
visesta energiasta. Nain riidan saa helposti syttymaan.

Nréftd oo inyus kawavari-vankditrialt Tohtori Tolosen tuotteit@ietynlaisista ajattelumalleista seka puhetyylista

— Hae uusin tarjouskatalogi kaupastamme!

Liikkeessamme saat palvelua myds suomen Ii

Avda Los Boliches (bussikatu) 109, Edif. Don

tulee herkasti tapoja, joten niihin kannattaa tietoisesti

elell&iinnittaa huomiota. Positiivisella mielell4 ja ystavélli
uis. sella puhetyylilla sisainen ja ulkoinen maailma pysyvét

(Kauppahallin kulmalta tien toisella puoIeIIa) Puh. 9'132 66 h&Bmmin harmonisina.

Avoinna ma—pe 10-20 ja la 10-14
Elviria: ma—pe 10-18 / la 10-14

¥ Hyvinvointineuvontaa suomen ki@
www.annisvitalshop.com | Ib@annivitalsho

KESTOPIGMENNC(
JA KASVOHOIDO
HUULERULMAEYE-LINERIZ

Alan ammattilaiselta vuodesta 1994 laht
Satu AhonENestOf mentointikouluttagd
Ajanvaraukset: (+34) 695 980 647

HIUS JA KAUNEUS NORRIS

Edif. Jupiter, Avda Jesus Cautivo 44,
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HAM MASLAAKAR

Paivi Voutilainen
Puh. +34 952 476 880
+34 634 352 641

Avda. CIemente Diaz sz 4, Fuenglrola \
100 m paassa juna-asemalta, kauppahallin takana

Heini (+34) 65550 399

* Reikihoidot ja -kurssit

* Feng $§iui « Tarot

« Yksityistilaisuudet ja ryhmét
ennakkovarauksella Lahjakortit

wwv.taikatie.com heini@taikatie.cony

Tulkinnat ja konsultoinnlt
video- tai &énipuhelulla: \Ea=

TAIKATIE

LUONNOLLISTA
HYVINVINNTIA

Wi m!.; I

Sanojen ja ajatustemme liséksi esimerkiksi kuuntele-
mamme musiikki, syomamme ruoka, asuinymparistom-
me seka kodin ja tydpaikan energiat vaikuttavat meihin.

Sanotaan, etté rakkaudella tehty ruoka maistuu aina
hyvélté. Huolellisesti ja lampimin ajatuksin laadukkaista
raaka-aineista valmistettu ateria on varmasti herkulli-
sempaa, kuin oman onnensa nojaan uuniin unohdettu
einespizza.

Kiinalainen feng shui perustuu energioiden virtaa -
misen huomioon ottamiseen esimerkiksi kodin sisus-
tamisessa. Epasiistissa talossa, joka on tdynna epajar-
jestyksessa olevaa tavaraa, olo saattaa tuntua herkasti
ahdistuneelta. Kun taas puhtaassa, yksinkertaisesti ja
kauniisti sisustetussa kodissa tunnelma on yleensa
rauhallinen ja seesteinen.

Japanilainen tutkija ja kirjailija Masaru Emoto tutki
veden molekyylirakennetta altistettuaan sita ensin eri-
laisille sanoille ja musiikille. Altistettu vesi jaadytettiin,
jonka jalkeen kristallikiteita tutkittiin mikroskoopin avulla.

Muun muassa klassinen musiikki ja positiiviset sanat
saivat veden molekyylit muodostamaan kauniita ja har-
monisia muotoja. Negatiiviset sanat puolestaan saivat
aikaan epasymmetrisia ja hajanaisia kiteita.

Kehostamme noin 70% on vetta, joten voimme miet-
tia, miten erilaiset energiat ymparillamme vaikuttavat
meihin fyysisesti. On mahdollista, etta
ympéaristomme, tunteemme ja nautti-
mamme ravinto tekevat meista ihan
huomaamattamme joko hyvinvoivia
tai pahimmillaan jopa sairaita.

Millaista energiaa sina siis halu-
at sateilla ymparillesi tdanaan? Ken-
ties voit parantaa omaa ja muiden
hyvinvointia vaikka vain valitsemil-
lasi kauniilla sanoilla.

Kirjoittaja on koulutukseltaan joogaohjaaja ja personal traing

KOULUTETTU SUOMALAINEN
JASENKORJAAJA MARKKU KVIST

Selkavaivat, olkapaavaivat, jalkavaivat
ja kasivaivat. Perinnehieronta,
BEMER-verisuoniterapia

Vastaanotto:

Ajanvaraukset:
+34 694 437 807,+358 40 564 3335,
+34 694 448 689 ja +358 45 113 2550

E——

Calle Boqueron 1 Local 2 Esg. Avenida Los Boliches 35, Fuen

TUKEA ARJEN JA ASIOIDEN HOITOON
SOSIAALI- JA HYVINVOINTIPALVELUT + SQ

) AR&EN APU TUKHEWIEOTGIMINTAT
2

Niina Ristolainen
Laillistettu sosiaalitydntekija, YTM
+358 400 744 273

AALITYC

INFO@NSCGROUP.FI

NSC GROUP OY — NORDIC SOCIAL CARE
Centro Finlandia, 2. krs « Calle Oliva 3N, Fuengirola

. » Proteesit

~ « Valkaisut
= Kirurgiat
* Implantit
« Oikomishoidot

« Juurihoidot
« Digitaaliset
rontgenkuvat

BORJA ALCOHOLADOD

Av. Padre JesUs Cautivo, 35
ma-pe 9-14 ja 16-20
puh. 952 66 45 45

LaClla

GLF HOTIL §FA

AINUTLAATUINEN YMPARISTS | CHAMPIONSHIP KENTAT
LUKSUS KYLPYLA | GOLF LOMA-ASUNTC)A

KATS0 GOLF -
TARJOUKSEMME

wwwlacala.com

Markkinoinnilla hyvinvointia!

Ensiapu- ja lastenlaakérin paivystys 24h/ivrk.

Q

Vithas Xanit Internacional
Av. de los Argonautas, s/n. Benalmadena.
952 367 190

Suomenkielinen yhteyshenkild:
Marita Ekman +(34) 696 981 372

Sairaalat palveluksessanne. Kaikki erikoislaakarien ja kirurgiset palvelut uusimmalla teknologialla.

Tyoskentelemme kansainvélisten seké kansallisten vakuutusyhtididen kanssa.

Suomenkielisia 1aakareité ja henkildkuntaa.

© ©

Vithas Torremolinos Medical Centre Vithas Xanit Fuengirola Medical Centre

C. Hoyo, 15. Torremolinos. RI- t- Y -p- .% 'lde&£0d0 D+ D
952 058 860 952 477 310

Ajanvaraukset suomen kielella, + (34) 616 241 290 Ambulanssi- ja lagkaripaivystys 24h/vrk, 900 200 116

Q vithas

97Pb =
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Sy0 varikkaasti — mutta miksi?

KASITELLESSANIASKEN  varikkéan "to-
risaaliini” keittion koristukseksi, lounaak-
si ja viikon ruokavaroiksi, mietin, kuinka
monella voi varsinkin talviaikaan ruoka-
valiosta havita herkésti varit.

Pakastin voi olla jo tyhja ja jostain
kumman syysta varit eivat siirry torilta tai
fruteriasta lautaselle, saati marjat kaupan
pakastekaapista aamiaissmoothieen.
Jokainen on varmaan kuullut, ettd mar-
joja pitaisi syoda pari desia paivassa ja
paivittain vahintaan viitté varia kasvik-
sia. Mutta ymmarretddnko miksi? Asia
"tiedetaan”, mutta jos suosituksen sa-
nomaa ei ole oivaltanut, ei valttamattéa
ole motivaatiota noudattaa neuvoa tai
opetella jotakin uutta tapaa vain sen
takia, etta "taytyy”.

Elimistossa kuolee ja syntyy soluja
kaiken aikaa. Solujen uusiutuminen, kuin
muutkin toiminnot riippuvat siita, kuinka
hairiotté ne saavat toimia. Pahin hairitsi-
ja on vapaitten radikaalien aiheuttama
hapetusstressi. Vapaat radikaalit ovat
yhdisteitd, joita muodostuu elimistéssa
koko ajan, niin elimiston omissa hapet-
tumisprosesseissa kuin jonkin ulkopuo -
lisen [ahteen vaikutuksesta. Kun niité on
liikaa, alkaa niiden aiheuttama hairid
kohdistua elimistén omiin soluihin, jolloin
puhutaan hapetusstressista — vapaiden
radikaalien ja antioksidanttien suhde ei
ole tasapainossa.

My@s stressihormoni kortisoli tai tupa-
kansavu voi edesauttaa vapaan happira -
dikaalin syntymistd, tuhota solukalvoja,
aiheuttaa hiljaista tulehdusta ja hairita
solun aineenvaihduntaa. Solun pintaan
osuu ihan normaalissa elaméssa valtava
maara vapaitten radikaalien aiheuttamaa

hairiota. Jos solun antioksidanteista on
puute, voivat vapaat radikaalit tuhota
solun pintaa tai jopa koko solun. Kun
hapettunut kudos ja solukko eivat pys -
ty toimimaan kunnolla, terveysongelmat
lisdéntyvat, samoin hiljainen tulehdus.
Esimerkiksi solujen tumassa oleva DNA
— koodi siitd, mika solun tehtava on ja
kuinka sen esimerkiksi tulee jakautua —
voi vaurioitua. Vaurioitunut solu saattaa
ryhtya jakautumaan holtittomasti, mika
nakyy solumuutoksina ja voi johtaa kas-
vaimiin, jopa syopaan. Hapetusstressia
tapahtuu siis koko ajan, mutta tietyt asi-
at, kuten prosessoituja rasvoja, eineksia,
sokeria ja lisdaineita sisaltava ruokavalio
voivat lisatéa sitd. Taméan takia esimer-
kiksi kolesteroli harskiintyy ja aiheuttaa
elimistdssa hiljaista tulehdusta.

Vaikka saisi itsensa "terveyskuplaan”,
jossa ei ole mitaan ulkoisia stressinaihe-
uttajia, itsedan ei paase pakoon. Jatkuva
kiire tai alitajunnassa jyllaava hiljainen
stressi saavat aikaan yhté pahaa jalkea
kuin vaikkapa tupakansavu, kun stres-
sihormoni kortisoli reagoi vapaitten ra-
dikaalien kanssa. Iso syy nykyihmisen
stressiin on se, etta yhteiskunnan ar-
vomaailma ei vélttamétta kohtaa omaa
arvomaailmaa. Jos esimerkiksi tydssa
jatkuvasti joutuu olemaan kilpailuasetel-
massa tai joutuu tekemaan tyotéd oman
arvomaailman vastaisesti, voi tasta ai-
heutua jatkuva stressitila.

Sinansa hyvatkin asiat voivat liiallisina
lisatd hapetusstressia. Kovassa fyysi-
sessa harjoituksessa voi veressa virrata
lihasten lapi happea yli satakertaisesti
verrattuna lepotilaan, ja tima johtaa re-
aktiivisten ainesosien syntyyn lihaksissa

— ja hapetusstressiin. Auringonotto voi
muuttua vaaralliseksi, jos sita harrastaa
likaa ja taas aurinkosuoja-aineet lisdavat
kemikaalikuormitusta.

ANTIOKSIDANTIT, KASVIEN sisaltamat
fenoliset yhdisteet toimivat hapetuksen ja
sen aiheuttaman solujen harskiintymisen
estajind. Naita terveydelle valttdmatto-
miad yhdisteitd on varsinkin marjoissa.
Joidenkin tutkimusten mukaan 40—90
prosenttia syovistakin voitaisiin ehkéaista
kiinnittdmalla huomiota ravintoon. Jos
elimistdn oma antioksidanttijarjestelma
toimii ihanteellisesti, se pystyy tuhoa-
maan normaalin maaran happiradikaa -
leja. Miten paljon sitten voisi vaikuttaa
ihan kaikkiin sairauksiin? Jos ulkoiset tai
sisdiset stressinaiheuttajat lisdantyvat tai
niité ei saa tuhottua, taytyy antioksidant-
tisuojausta lisata.

Parhaimpia antioksidanttien lahteita
ovat luonnonmarijat, jotka tulevat puh-
taasta Pohjois-Suomesta. Pohjoisen Iy
hyt, mutta valoisa kesa kehittdd marjoi-
hin valtaisasti antioksidantteja verrattu-
na etelan hedelmiin tai marjoihin. Mita
enemman valoa, sitd enemman syntyy
antioksidantteja. Kevat ja alkukesa ovat
saaltaan vaihtelevia, ja paivan kirkkaus
saattaa vaihtua yon hallaan, jolloin kasvit
kehittavat suojakseen erilaisia kemiallisia
yhdisteitd, jotka auttavat niitd menesty-
maan rankoissa olosuhteissa - samaiset
kemialliset yhdisteet toimivat voimakkaina
antioksidantteina elimistén hapetusstres -
sid vastaan. Mitéa suttaavampi marja, sita
enemman antioksidantteja. Jos Suomen
marjat ovat parhaimmistoa suojaamaan
soluja, miksei sdisi niitd kaksin kasin —

varsinkin, jos on sairautta tai stressia,
jotka lisaavat elimiston suojan tarvetta.

Vitamiini ja antioksidantti eivét ole tois-
tensa synonyymeja. Osalla vitamiineis-
ta on antioksidanttisia vaikutuksia, ja
toisaalta vain osa antioksidanteista on
vitamiineja. Monivitamiinitableteista ei
saa antioksidantteja luonnollisessa muo-
dossa. Keinotekoisesti valmistetut antiok-
sidantit eivat valttamatta toimi lainkaan
halutusti, esimerkiksi beetakaroteeni on
yhdistetty jopa sydpariskin suurentumi -
seen. Kun haluat lisaté antioksidanttien
saantia, valitse aina luonnollinen lahde
—marja, kasvis tai niista pakastekuivaa-
malla valmistettu ravinne.

Monilla kasveilla ja marjoilla on valta-
vasti ominaisuuksia, jotka toimivat yhdes-
sa. Siksi mikaan synteettinen vitamiini- tai
antioksidanttivalmiste ei korvaa oikeista
marjoista ja kasveista saatavia hyotyja.
Marjojen antioksidantteja ei kannata tu-
hota kuumentamalla tai sotkemalla niité
sokereihin, vaan ne kannattaa nauttia
sellaisenaan, smoothieina, sorbetteina
tai raakakiisseling, jonka saa tehosekoit-
timella vaikkapa liotetuista chian sieme -
nista ja marjoista.

Oli terve tai ei, kaikki tarvitsevat an-
tioksidantteja paivittain, sil-
& ne eivat varastoidu
elimistéén. Kun naut-
tii niitd runsaasti, saa
elimiston harskiintymi-
sen eston liséksi eh-
kaistya ja hidastet-
tua ikaantymiseen
liittyvia ulkoisiakin
muutoksia.
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Yritysuutinen

Joogaa |a osteopatie

Syksylla Aurinkorannikolle aukesi uusi

osteopatiaan, hierontaan ja joogaan eriko

pitaa yksityisia joogatunte -
ia, johon vaikka huonojal-
inenkin ihminen pystyy

tunut klinikka Promoveo. Yrityksen taustahgin osallistumaan.
on pariskunta Sveta ja Kimmo Viitaharju

Kyseessa on kansainvalinen
pariskunta, Sveta on kotoi-
sin Kazakstanista ja Kim-
mo Suomesta. Pariskunnan
ensitreffit tapahtuivat puo -
lueettomalla maaperalla

Turkissa.

— Turkin treffeihin liittyy
pitka tarina, kerrotaan sii -
ta joskus mydhemmin lisaa.
Mutta siité lahti kayntiin se -
k& romanttinen ettd amma -
tillinen yhteistyo.

Uudet urat

Molemmat, seka Sveta et
td Kimmo ovat ammatin -
vaihtajia. Kimmon taustasta
|6ytyy talousjohtajan ja yri -
tyskonsultin tehtévid, Sveta
on toiminut mediamaail -
massa hallinnollisissa teh -
tavissa.

Molemmat ovat kou -
luttautuneet uudelleen

hoitoalalle. Kimmo on osteo -

paatti, hieroja ja joogaohjaaja.

Svetalla on koulutus hiero -
jaksi ja joogaohjaajaksi. Me
lemmat ovat harjoittaneet
terveys- ja hyvinvointialan
ammattejaan noin kahdek -
san vuoden ajan. Molemmil-
la on aiempaa kokemusta
liikunnan ja urheilun pa -
rista. Esimerkiksi Kimmo
on harrastanut karatea la-
hes 40 vuotta ja on opetta
nut lajia pitkdan Suomessa.

— Meidén lahestymista-
pamme on kokonaishoidol -
linen. Esimerkiksi jooga on
mainio osteopaattisia hoitoja
taydentava toimintamuoto.
Jooga on erinomainen apu
véline itsehoidossa.

Promoveossa asiakkaalle
voidaan raataloida oma hoi-
to-ohjelma.

— Esimerkiksi iakkaam -
mille pariskunnille voidaan

Promoveo lahtee kokei-
" lemaan myos ryhmajooga-
tunteja. Ensimmainen kerta
jarjestetaan tiistaina 28.2. klo
10. Paikkana on ravintola
Kukon yhteydessa toimiva
Talents Schoolin tila. Ryh -
mé&joogaan voi ilmoittautua
Promoveon séhkopostiin tai
kaymalla Promoveossa.
Promoveon toimitilat
|6ytyvat Fuengirolan juna -
kadulta Ofimar -rakennuk -

sesta, lahella Los Bolichesin

juna-asemaa. Tilat ovat siis-
tit ja modernit.

Lauttasaaresta
Fuengirolaan

Viitaharjujen paatds Aurin -
korannikolle siirtymisesta
syntyi viime kesana. Paris-
kunta piti samankaltais -
ta hoitopistetta Helsingin
Lauttasaaressa.

— Moni asiakas tuli jutte -
lemaan meille, etté teidan

pitaisi lahtea talveksi hoi -
tamaan meitd Espanjan Au-
rinkorannikolle. Léhdimme

katsomaan paikkoja ja ihas-
tuimme. Aika nopeasti teim -

l-l _—~ ‘r

Sveta 'ja Kimmo Viitaharju iIoitsevat hyvin Ineesta liketoiminnasta.

me paatoksen, myimme
asunnon ja liiketoiminnan
Suomesta ja tulimme Fuen-
girolaan.

— Toiminta on lahtenyt

e I
———— 5 — -t - -
R Ut ——— .

= iy -

e

mainiosti kayntiin, asiak -
kaita on ollut kiitettva maé -
ré. Nayttéa silté, ettd olemme
tulleet tdnne jaadaksemme,
Viitaharjut iloitsevat.
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Aurinkorannikon
S D P Sosialidemokraatit

AJANKOHTAINEN
KESKUSTELUTILAISU

Kehitysyhteistyo- ja ulkomaan-
kauppaministeri Ville Skinnari
mukana etayhteydella.

Keskustelun teemoja:
- Maailman tilanne

Jj&tetéé’in Suomessanas 3 Edif. Detelina, Los Be

Eduskuntavaalit lahestyv

at

— Aurinkorannikolla voi ddnestaa kirjeitse tai ennakkoc

lutessaan osallistua kirje&a-
nestyksella.
Aanioikeutettuna voit ti -
liches. Aanestyspaikka on lata kirjeaéanestysmateriaa-
; voinna 22.— 24.3. klo 10:00—- lit osoitteesta https:/vaalit.
_Suomen _!(an__salame '6:00 ja 25.3. klo 10:00-15:00fi/kirjeaanestys. Sinun kan -
joka on tayttanyt 18  Torremolinosin aanestys-  nattaa tilata materiaalit heti,
vuotta vaalipéiv'aan paikka on Asociacion de pro- mikéali aiot aanestaa vaa-

.. . fesionales de Torremolinos,
mennessa, on oikeu

Eduskuntavaalit Jar paikkana on seurakuntakoti
osoitteessa Avda. de las Sali

2.4.2023. Jokainen

leissa kirjeitse. Muista, etta

ta maksaa l&hetyskuoren
postimaksu. Kirjedanen tu-
lee olla omassa keskusvaalk
lautakunnassa viimeistaén
31.3.2023 ennen kello 19
(Suomen aikaa).

Oman keskusvaali-
lautakuntasi nimen ja
osoitteen l0ydat aanioike -
usilmoituksesta, jonka Digi-

- Eduskuntavaalit

- Suomen talous

- Kansainvalinen
yrittdminen

Ravintola Kukossa
lauantaina 18.2. klo 14.
(Sisdéanpaasy 10¢€ sis.
tapaksen ja lasin viinia.)

Plaza Costa del Sol nro 10, &anestyspaketti on henki-
tettu aanestamaan I6kohtainen ja sen voi tila -

vaaleissa.

Aurinkorannikolla on tut -
tuun tapaan mahdollisuus
aanestaa ennakkoon. Adnes
tyspaivat ovat 22.-25.3.2023.
Aurinkorannikon ennak -
koaanestyspaikat 16ytyvat
Fuengirolasta ja Torremo-
loinosista.

Fuengirolassa aanestys

Edificio Entreplazas, lo-

cal 113. Aanestyspaikka on ta ainoastaan ulkomaiseen

avoinna: 22.-24.3. klo 10:00—

osoitteeseen. Osoitteen ei

15:00 ja 25.3. klo 10:00-14:00.kuitenkaan tarvitse olla vi -

Ennakko&aanestykses-
ta kerromme viela tarkem -
min lahempana vaalipaivia.

Kirjed&nestys
eduskuntavaaleissa

Ennakko&anestyksen liséksi
eduskuntavaaleihin voi ha -

rallinen kotiosoitteesi, mika -
li oleskelet &&nestysaikaan
muualla kuin vakituisessa
asuinpaikassasi.

Kirjeitse voit aanestaa he-
ti 2.3., kun ehdokkaiden nu-
merot on julkaistu vaalit.fi
-sivustolla. Postita kirjedé-
nestyksesi ajoissa ja muis

ja vaestotietovirasto lahettaa
kaikille &anioikeutetuille, joi -

den osoitteet ovat tiedossa.

Voit myos tiedustella omaa
keskusvaalilautakuntaasi
vaalipalvelupuhelimesta:
+358 (0)800 9 4770 tai Digi- ja
vaestovirastosta osoitteesta
https:fdvv.fiimuutto-ulko -
mailla. Huomioithan, etta
kirje on lahetettava ulko -
mailta ja siin& on oltava ul -
komaalainen postileima.

Tervetuloa!

Vaalit lahenevat, se nakyy
my6s Aurinkorannikolla.

Poliitikoilla on paljon asi -
aa myos ulkosuomalaisil -
le. Lahiaikoina on luvassa
ainakin pari merkittavaa

poliittista keskustelua. Lau -
antaina 18.2. ministeri Ville

keskiviikkoisin klo 21.30

PataKukko toimii Kukon yhteydessa entisen Rooster's Barin
tiloissa. Se on jatkoklubi Kukon tapahtumille, mutta toki
avoin kaikille lauluhaluisille. Karaokeisantana Herra Hii.

Skinnari (SDP) on lupautu -
nut olemaan etéyhteydella
mukana keskustelemassa
ajankohtaisista asioista. Ti-
laisuus alkaa Kukossa klo 14.
Seuraavan kerran politiik -
kaa puhutaan samassa pat
kassa keskiviikkona 22.2. klo

Poliittisia keskusteluja

13. Silloin aiheena on sote ja
keskustelemassa on kolme
ladkaria. Suomesta kasin
Miia Laiho ja Lasse Lehto
nen sekéa paikalla Costakli -
nikan laakéari Jan Wiklund.
Tilaisuuden jarjestaa Aurin -
korannikon Kokoomus.

Aurinkorannikolla

Juhala.info Golf Society
Facebookissa
647 127 498/ Timo

LARDE

o fn €

900-luvulla Cérdoba julistettiin kali- myds Andalusian ainoaan 1300-luvulta
FNXQQDNVL .HUWR P X3dilyheeskex Isyhagooldai® Q H Q
MD \KGHQ \TQ WDULQW\ﬁ g@MD UHWO'Niyugsoogallolis
PH &RUGREDDQ NXXO yhteis ounaa:Ie! s(ﬁlt?ljrﬁg ruokalajia ja
Aamupaivalla kdymme Cérdoban matokajuoma), hintaan 18€.
dernimmassa keskustassa, jossa sij

T
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c
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HYVANTEKEVAISYYSKAVELY 19.2.2023 klo 12.00
Lahté Fuengirolan satamasta (Reflasta)

Jéarjestajind Aurinkorannikon Leijonat,
Lumipartio, Naisten Pankki, Saapas-ryhma ja

Sydanyhdistys.

Juontajana urheilutoimittaja Kaj Kunnas
Defi-nadytés, lahtéverryttely, partio-ohjelmaa, rok-
kaa, pullaa, hattaraa, lakritsia, kahvia, arpajaiset.

Jéarjestdjien ja tukijoiden palvelupisteet.
Musiikkia 4 la Make Tommila

itsee_ . . .
mm. Andalusian ainoa plaza mayorﬁfaﬁﬁaan lahdetaan aamuvarhain

‘tyylinen aukio Plaza de la Corredeﬂ'& kotiin palataan illalla. Huom! Retki
Sisaltda paljon kavelya.

Perheet, porukat, sinkut, Aanesi ratkaisee!

Paivan kohokohta on tutustumir-

koko Espanjan upeimpaan mos - i b %8335%% UUVHV\\?’HNC')'? O koirat ulkoilutettavineen. 2VDOOLVWXMDW [HQHVWIYIW
jarakennukseen, jonka keskelle (=S y NDPLVHVWD MIUMH IMLH!
; : WDNDQDDQ  YXRG 7XONDD PXNDDQ NI

rakensivat katedraalin 1500-luv % e VHNo SoLYoUHWNLUH Y1l PLHOW! MD W Liput ja arvat ennakkoon

Henkedsalpaavan upear kated & ; $QCDOXVLDQ NLHY IUMHVWIMLOWI VHNI 8XVL E

raalin liséksi kierramme Cérdok YHWo PLVHVWa PP +DDVWDNDD PXLWD ~

vanhat juutalaiskorttelit ja kurkis MD 7(0$ PDWNRLODO +DDVWHHW MXONDL .DUGHPXPPD (ZDOG CXINN
7TKHOPDQ 3XOODSXRWL %D!

VLYXOOD 'RV HROHV

LIPUT 10 € - LAPSET ALLE 12 v ILMAISEKSI
Lisatietoja www.aurinkorannikonleijonat.com
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Paivaretkelle puutarhamyymalaan

KUN ULKONA SATAA  ja tuu-
lee eiké pihalle tai parvekkeelle
paase puuhastelemaan, kan-
nattaa suunnata paivéaretkelle
puutarhamyymaléaén. On upe -
aa, kun tarjontaa ja valikoimaa
on niin paljon, etta véakisinkin
tulee "runsauden pula”. Ei mil -
laédn malttaisi olla hankkimatta
enemman kuin oikeasti olisi tilaa
ja paikkoja istuttaa. Suurimmis-
sa myymaldissa saa vaikka koko
paivan kulumaan, silla yleensa
niissé on myos kahvila tai ravin-
tola, jossa voi perheen kesken
kayda myds syomassa.

Puutarhamyymaléiden
kasvit kutsuvat

Puutarhamyymaldista 16ydat
ideoita ja tarvikkeita pihan kun -
nostukseen ja sen uusimiseen,
seka tietysti myos paljon ihania
kukkavaihtoehtoja sisélle kotiin.
Jos haluat tehda oman yrttitar-
han tai kasvimaan parvekkeelle,
kay tutustumassa nyt kaikkiin
taimivaihtoehtoihin. Taimet ovat
jo saapuneet myymalgihin. To-
ki voit kylvaé myds siemenia,
mutta taimilla paaset nopeam-
min alkuun. Myymalasta loydat
salaattivaihtoehtoja, erilaisia yrt-
teja, mansikoita ja vaikka mita
muuta.

Amppelissa oleva ahoman -
sikka on sinulle ehka kiva uusi
tuttavuus. Kun ripustat sen par-
vekkeelle ja maltat hetken aikaa
kastella, niin kaunista punaista
marjaa alkaa tulla pian. Jos on
tilaa istuttaa enemmankin, niin
myymaldissa on valtavat maa-
rat erilaisia hedelmapuita. Niitéa
kannattaa istutella ja kokeilla sa-
don saamista esimerkiksi omasta
avokado- tai vilkunapuusta. Jo -
tenkin vaan itsekasvatetut hedel-
mat maistuvat yleensa paremmil-
ta kuin kaupasta ostetut.

Mullat ja tyovalineet
kuntoon talven jalkeen

Samalla paivaretkikaynnilla kan-
nattaa hankkia mullat ja lannoit-
teet, joita omille viljelyksille ja
istutuksille tarvitaan joka kevat.
Jos et halua vaihtaa kaikkea mul-
taa, niin lisda ainakin pintaan
uutta multaa. Jos istutat vanhoi-
hin ruukkuihin uusia kasveja, ota
silloin kaikki vanha multa pois ja
laita pelkastaan uutta tilalle.
Lannoitus seka sisalla etté
ulkona on ensiarvoisen térke-
aa, varsinkin pihalla. Kun kas-
veja kastellaan paljon, ravinteet
huuhtoutuvat pois, jolloin kasvi
ei saa hyddynnettya kaikkea niin
kuin pitéisi. Jos istutat kasvin
multaan, joka on lannoitettua,
ala silloin lisdéa enéda muuta lan-
noitetta, jottei maasta tule liian
rikasta. On hyva muistaa, etta
myo6s nurmikko pitda lannoittaa.
Hyvin toimivilla tyévalineilla

Vihanneksia ja yrtteja.

on helpompi hoitaa istutuksia.
Kovien sade- ja tuulimyrskyjen
jalkeen pihalla tai parvekkeel-
la voi olla runsaasti katkenneita
oksia, joita voi tarvittaessa siistié
leikkaamalla. Jos puutarhasakset
ovat paasseet ruostumaan tai
tylsistymé&an, huolla ne tai han-
ki uudet tilalle. Pida niista myos

Jos puutarhaa

on tullut tuholaisi.

kannattaa ne
torjua nyt.

huolta, etteivat ne huku puutar-
han kivien sekaan.

Nyt on hyva aika leikata kas-
veja muutenkin. Kaikki kuivat
oksat pois ja esimerkiksi hedel-
méapuut kannattaa satokauden
jalkeen leikata malliinsa. Se tar-
koittaa sit&, ettd muun muassa
ylospain kasvavat oksat karsitaan
pois ja leikkaus tehdaan siten,
ettei puu ole liian tihed.

Jos puutarhaan on tullut tu-
holaisia, kannattaa ne torjua nyt,
koska kes&a kohti mentdessa
tilanne vain pahenee. Kunnol-
linen pesu on aina luonnollinen
torjuntakeino, mutta tarvittaes-
sa puutarhamyymaldisté voi os-
taa monenlaisia torjunta-aineita.
Kannattaa tehda pieni muistilista
kotona ennen laht6a kaikesta
tarvitsemastaan seka jattaa tilaa

myos kaikille ihanille herateos-
toksille, joita varmasti vakisinkin
tarttuu mukaan puutarhamyy-
malasta.

Ystavanpaivan kukat

Talla viikolla vietettiin ystavanpéi-
vaa ja tama tietysti nakyi vahvasti
my0s puutarhamyymaldissa. Ysta-

Nvanpéivan juuret ulottuvat mahdol -

isesti antiikin Roomaan ja Luper-

lja-juhlaan. Juhlalla kunnioitet-
tiin Junoa, roomalaista naisten ja
avioliiton jumalatarta, seka Pania,
luonnon jumalaa. Ystavanpaiva on
aiemmin ollut enemman rakasta-
vaisten juhlaja littynyt enemman
kumppanin etsintéan. Nykyaan
paivasta on tullut juhlahetki, jolloin
muistetaan omia ystavia viesteilla,
korteilla ja lahjoilla.

Kukkahan on yksi kauneim-
mista lahjoista seka antaa etta
saada. Aiemmin se oli yleensa
punainen ruusu tai ruusukimppu,
mutta nykyaan kaytetaan paljon
erilaisia vaihtoehtoja juhlakuk-
kina. Orkidea on noussut ystéa-
vanpaivan suosikkikukaksi seka
tietysti kaikki rakennetut kasvi-
istutukset ja kukkakorit ihanilla
sydamilla ja nalleilla koristeltuina.

Kun ystavanpaiva on vietetty
ja kukat ovat kuihtuneet, muista
ostaa kotiin taas uusia raikkaita
kukkia. Mikaan ei pirista paivaa
paremmin kuin kauniit tuoreet
lempikukat.

Kukkivaa kevatté kaikille!

Kukkia ystavalle.

Hedelmapuita.

Vihersuunnittelija/puutarhuri

Lasse Ruohomaki
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GOLFtuloksia

PAR1 VIIKKOKILPAILU
SANTANA GOLF 15.2.2023

Sarja 1 Mlehet Lyontipeli Kategoria 1. HCP 0-17.0
hep 0-1 1. Tommy Skogste
1. Kanerva Jari hep L s 38
hep 14 2. Esa Juutl
2. hep 12,5............ tulos 37
3. Antti Juntunen
tulos 36

hep 7,4...
Kategoria 2. Gents 17.1-28

1. Pena Holli
hcp 27,4 tulos 41

cp ulos 41
3. Jorma TLaakkonen
hep 21,0........... tulos 36

Kategoria 3. Ladies 17.1-36

Sarja 3 Plstebogey naiset = S(';gj i tulos 35
hcp 0-36 . 2. Sablna Leppaa Hautamal
1. Arovaara Kaisa hep24,5...........] tulos 35
8 Eua Kakko

hep 25,1............] tulos 34

Best Scratch result
Pasi Tenho.

CEMAGRO Longest drive Hol
Ladies Salla Salakari

CEMAGRO Longest drive Hol
Gents Sebastian Huovila

SANTANA GOLF 16.2.202

8 Ré)mes Pekka

tulos 73
Sarja 2: Pistebogey miehet
hep 15-28

1. Pentti Tero

.tulos 36
a-Liisa
tulos 34

Paras scr
Lehtonen Jukka............... 12

425th COPA DOS LEONES

La Liga

Muutoksia
sarjajarjestelmiin

Espanjan ammattilaissarjoja Primera Divisionia ja
Segunda Divisionia alemmissa sarjoissa on tapah -
tumassa. Espanjan kuninkaallisen jalkapalloliiton
hallinnoimat 1RFEF, 2RFEF ja 3RFEF syrjayttivat
vain muutama vuosi sitten 2B:n ja "kolmosen",
mutta jo nyt sarjajarjestelma on mullistusten koh-
teena. Syyna se tavallinen eli raha, tai oikeastaan
sen puute. Liian usean seuran kerrotaan olevan
konkurssin partaalla.

Ratkaisuksi tarjotaan "kolmosen ja nelosen”
yhdistéamista. Eli nykyiset 1IRFEF ja 2RFEF mue
dostaisivat yhteisen "kolmosen” ja nykyinen 3RFEF
jaisi "nelosdivariksi”. Tamankaltainen malli tuskin
toisi (ainakaan aluksi) lisda sponsoreita, katsojia
tahi televisiointikorvauksia. Mutta se toimisi hou-
kuttimena sijoittajille. Yha useamman seuran
mahdollinen nousu ammattilaissarjaan olisi vain
yhden kauden paassa.

Asian lienee oivaltanut myds aasialainen sijoi-
tusyhtié ACA Football Partners, kun se muutama
viikko sitten siirtyi Juventud Torremolinoksen omis-
tajaksi. Pelkastaan sarjapaikan uusimisella joukkue
"nousisi” ensi kautena kolmannelle sarjatasolle.
Talla hetkella nayttaa kaiken liséksi silta, etta se
saisi seurakseen Malaga CF:n. Takavuosien taiste-
lut Mestarien Liigassa ovat Malagalle muisto vain,
kun se kamppailee uudessa normaalissa Aurin -
korannikon herruudesta Torremolinosta vastaan.

Jos ja kun Malaga onnistuu séssimaan itsensa
sarjaporrasta alemmaksi, ei senkaan kohtalo nay-
ta ihan niin mustalta kuin vielé jonkin aikaa sitten
tulin pahkailleeksi. Viimeisimpien tietojen mukaan
PSG:n omistajat ovat tosissaan hankkimassa Mala-
gaa omistukseensa ja maksamassa ensi tikseen
nykyisen 6ljysheikin kavaltamiksi syytetyt
8,5 miljoonaa euroa pussistaan. Nain
saataisiin kavallussyyte peruttua ja
kaupanteko mahdolliseksi.

IImassa puhaltavat muutosten
tuulet.

malagacffanclubfinland@gmail.com

AITO SUOMA
HIRSISAUN
MIJAKSES

XXX 1JSTIT

JOGP!NJIST

LENKKISAUNA
torstaisin (klo 18—20 &
3FaB LMP K

m MAIUO 6

Barcelona.....56..
Real Madrid.48.
Real Sociedad.42
Atl. Madrld .38.

Rayo VallecaBd
Ath Bilhaa....32.
Villarreal....... 31..
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o8]
@
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v
'bo
o

13. Valladolid.....24..
14. Celta Vigo....23..
15. AImerla ........ 22...

17. Espanyal..... 21....
18. Valencia.......20...

20. Elche............. 9.

La Liga 2
16.2.
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Vika on jarjestel

man,

el Sportin eika SaiPan

VAASAN SPORT tyhjenee pelaajista.
Kaikki ovat kaupan. SaiPa teki saman
ratkaisun jo aiemmin. Nyt syyttava
sormi kohdistetaan seuran johtoon.

Etenkin Sportin ja Liigan puheen-
johtaja Heikki Hiltunen on nostettu
tikunnokkaan ja kysellaan, voiko han
jatkaa enaa Liigan johdossa.

SYYNAMOLEMPIEN joukkueiden rat-
kaisuihin on uskon menettaminen pu-
dotuspeleihin ja kova rahapula.

SaiPan kohdalla tulos oli jo aikoja
sitten selva. Sportilla oli viela kohtalai-
set mahdollisuudet selvita jatkopeleihin
eli kymmenenteen tilaan. Kun peleja
oli pelaamatta 12 ottelua, eroa oli yh-
deksén pistetta.

Vaasassa kuitenkin laskettiin, etté
edes sadlipleijareihin nousu ei pelasta
seuran taloutta. Pari pelia korkeintaan
liséa ja kaikki olisi ohi.

Molemmat edella mainitut seurat
haluavat kalleimmista pelaajistaan
eroon, nostavat junnuja tilalle tai otta-
vat taytteeksi pelikokemusta kaipaavia
muiden joukkueiden vilttimiehia.

Operaatio sdastaa parhaimmillaan
satojatuhansia euroja. Niité kaivataan
kipeasti ensi kauden joukkueen koko -
amiseen ja tappioiden kuittaamiseen.

Sportin talous on ollut kuralla jo pit-
kaan, eika SaiPa rahoissa ryve.

Pitaisiko talle tehdéa jotain?

Pitaisi, mutta mit&, se onkin visai-
sempi kysymys.

JOIDENKIN MIELESTA  sarjan avaa-
minen auttaisi. Pelaajia ei myytaisi
putoamisen pelossa. Pikemminkin ri-
veja vahvistettaisiin. Talla sapluunalla
mentiin vuosikausia ja putoamisuhan
alla olevat seurat huojuivat konkurssin
partaalla.

Liigaseurojen talous oli muutamaa
seuraa lukuun ottamatta surkealla tolal-
la. Sarjan sulkeminen paransi tilannet-
ta, mutta ei poistanut talousongelmia
muutamilta seuroilta.

Kulisseissa kaydaan kiivasta kes-
kustelua sarjajarjestelman uudistami-
sesta. Jotain on pakko tehda. Sarjan
avaaminen niin, ettd Mestiksen paras
ja Liigan peranpitéja karsisivat, ei toimi
talouden tervehdyttajana. Pikemminkin
painvastoin.

Liigan jakaminen yla- ja alaloppu -
sarjaan on ehké& spekuloiduin vaihto -
ehto. Sarjaan otettaisiin Mestiksen par-
haita ja alaloppusarjasta putoaisi yksi
pois ja yksi nousisi karsintojen kautta.

SUURIN ONGELMA 0N siind, ettei ns.
uusilla paikkakunnilla tahdo olla riitté -
vaa kiinnostusta Liigaa ja omaa jouk-
kuetta kohtaan. Sport, KooKoo ja Ju-
kurit ovat suhteellisen uusia seuroja
Liigassa.

Tilanne nékyy siina, etta alkuinnos-
tuksen ja satunnaisen menestyksen
huumassa vakea kay, mutta kun tulee
Liigan arki ja menestys jaa laihaksi,
kaikkoaa vaki.

SaiPa saa vakea katsomoon, jos se
hiukankin parjaa. Porissa ja Hameen-
linnassa yleiso pysyy katsomossa, jos
joukkue omaa edes jonkinlaiset mah-
dollisuudet kympin sakkiin.

Nama ovat perinteisia paikkakuntia,
joihin on kasvanut vuosikymmenten
aikana kiekkokulttuuria ja sen myo-
ta laajaa rakkautta lajiin ja seuraan.
Uusimmilta seuroilta vastaava tausta
puuttuu tai on kovin ohut.

nS Ky
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Rohkeastl lapsen kanssa ulkomaille

Aurora ja Jose Tataje muuttivat Suomestaamps ja aurinko kuulemma
Aurinkorannikolle kolmen pienen lapsen
kera. Ennen ulkomaille muuttoa Aurora Olkertoo Aurora.

toiminut hoitajana vakituisessa tytssa L
ja Salon kaupungeilla, yhteensa yli 14 vu

o

korvasivat heillekin hyvin
Suomen loskan ja pakkaset,

3lti lasten ehdoilla, toki ul -
asta nauttien. Sisalla ei

(:%a/ﬁpaa-aika menee pit-

Jose puolestaan oli ajanut invataksia Varsierhe juurikaan aikaa vieta.
nais-Suomen alueella.

Tybpaikan I6ytyminen on
vaivatonta.

— Etsimme netisté, lai-
toimme hakemuksen, kun
vastaan tuli Staffpointilla
mielenkiintoisen kuuloiset
paikat ja ei mennyt montaa
paivaa, kun meille jo sieltéa
tulikin soitto, Aurora kertoo.

Sopivaa kotia pari etsi to-
vin. Sellainenkin ldytyi hie -
man viimemetreilld, kaksi
viikkkoa ennen muuttoa, suo -
malaisen valittdjan kautta.
Kivoja asuntoja oli paljon
tarjolla, mutta lasten vuok -
si pariskunta ei olisi halun -
nut alkuun tilapaista, ja
pidempiaikaisen asunnon
etsinta kavi jo ajoittain tyo -
laéksi. Aurora ohjeistaakin,
ettd kannattaa ottaa vaik -
kapa 3-6 kuukauden ajaksi
asunto alkuun ja etsia rau-
hassa sitten rannikolla si-
td omaa, pidempiaikaista
asuntoa:.

—Kun on paikkakunnalla,
hahmottaa misséa on millais -
takin ja millaiselta alueelta
haluaa kodin.

Syyné pariskunnan muut -

Talla palstalla palaamme ajassa 10 vuoden taa ja muistelemme mitka asiat Aurinkorannikolla ovat silloin puhuttaneet.

1 5 2.2013 Lehden paauutinen kos
ski Aurinkorannikon suoma -

toon oli unelma kodista
ulkomailla. Auroran suku -

— Ystaviakin on jo kerty -
nyt ja heitd néemme usein.
Porukalla on mukava lah -
ted ulos sydmaan, ulkona
syomisen hinnat kun eivat

juuria on Ranskassa ja Jose taalla ravintoloissa paata

puolestaan on Perussa syR
tynyt, joten pari koki, etta
Espanjan Aurinkorannikko
on sopiva kompromissi mo -
lemmille ja sinne on helppo
muuttaa. Aurinkorannikko
on verrattain lahella Suomea,
ja sielté 16ytyy muitakin suo -
malaisia.

Lapset olivat muuttoai -
keista innoissaan. Ja asioi
denhoitaja, gestoria, auttoi
alkuun paperiasioissa, kaik -
ki hoituivat ammattimaises -
ti. Tavarat Suomesta saatiin
kivutta rekan matkassa
maailmalle. Lapsiperheen
kun on pakattava perus -
tavarat jo alkuun matkaan
ja koskei kaikkia muisto -
ja eletysta elamésté halut-
tu havittaa, vaikka paljon
myytiinkin, niin tavaraa
lahti kaiken kaikkiaan mat -
kaan noin 4 m3,

— Olemme viihtyneet pa -
remmin kuin hyvin. Hieman
lapset, joulun lahestyes-
sd, kaipasivat lunta, mutta

huimaa. Ja on ihanaa, kun
taalla lapset saavat olla lap-
sia. Suomessa hyssytellaan,
jos lapset pitavat aanta, taalla
lapset saavat nakya ja kuu-
lua. Olen miettinyt, etté lap -
sia ehka kunnioitetaan taalla
enemman. Ja mielté lammit-
taa, kun kaduillakin van -
hemmat ihmiset haluavat
jutella lasten kanssa.

— Lahtiessamme ja yha
edelleen ajattelemme, etta
taalla se loppuelaméan ko-
ti nyt sitten on, mutta eihan
sitd koskaan tieda minne se
elama vie, vaikkapa kau-
emmaksi maailmalle. Nyt
on hyva: On vakituinen tyo,
mukavia tyokavereita, lap -
silla tarhat+koulu ja elama
asettunut kaiken kaikkiaan
paikoilleen.

Toissa on mahtava poruk-
ka ja tullaan hyvin juttuun
kaikkien kanssa. Meidan tii -
meissa on joustavat ja suu
rimmilta osin, toivottavissa
olevat tydajat. llman kahden

eri timinvet&jan, Sandran ja
Tiian apua, meidan olisi ollut
huomattavasti vaikeampaa
jarjestaa lasten vieminen ja
hakeminen. Nyt ollaan kaik -
ki yhdesséa sumplittu molem -
pien tybaikoja, ja kaikki on
jarjestynyt tosi hyvin. Aluk -
si toinen meista teki jopa ly -
hyempaa tyopaivaa, ja kun
au pairikin vield otti ja 1ah -
ti, niin Jose sai tehda toita
kotona eténa, niin saimme
lapsetkin hoidettua. Mina
taas, koulun alettua, saan
aamuvuoron jalkeen haet-

tua lapset ajoissa tarhasta
ja koulusta. Ihanaa, kuinka
hyvin meita kuunneltiin ja
autettiin.

ran, niin jokainen haneen
kulutettu sentti on ollut kai -
ken arvoista.

Jose téydentaa vaimoaan.

— Pikku pesamunan saas
taa ja hommaa asioiden
hoitajan, niin ei tarvitse
stressata itse niin paljoa. Ja
sit ei muuta kuin kohti au -
rinkoa.

Pariskunnan mukaan Es-
panjassa on paljon hyvaa, I
kemattomia syité asua taalla.
He mainitsevat mm. elami -
sen rentouden, ja tietysti
saan. Kaiken kaikkiaan ih -
miset saavat kehuja, todella
moni on ystavallinen.

— Ehké&pa se on tama saa,
joka saa ihmiset hyvalle tuu -
lelle. Suomesta toki valilla
ikavoi joitakin ystavia ja to -
ki metsaa, Jose pohtii.

— Fuengirola on usean
kulttuurin/ kansallisuuden
sulatusuuni, joten sekaan
mahtuu ihmisia laidasta
laitaan, niin hyvassa kuin
huonossa, kuten kaikkialla
maailmassa. Mutta padosin
porukka on taélla mukavaa
ja rentoa, eika huonoja ko-

Mité sanoisitte Suomessa yemyksia ei toistaiseksi ole

ulkomaille muuttoa
miettiville?

— Lapsiperheelliselle ehdot-
toman tarked on homma-
ta ajoissa asioidenhoitaja.
Muutossa on muutenkin

niin paljon tehtavaa. Gesto-
ria auttaa kaikissa paperi-
asioissa. Vaikkakin asioiden
hoitaja maksaa jonkin ver -

Vintage-uutisia vuosikymmenen takaa

laisen koulun toimintaa. Koulun rehtori
Ismo Karppinen nékee koulun tulevai -

kertynyt, Aurora kehuu uut -
ta kotipaikkaansa.

Loppuun Aurora haluaa
vield huikata.

— Useat vaan unelmoi, et
ta "sit joskus” teen ratkaisun,
ja muutan Espanjaan. Mutta
"se joskus” ei todellisuudes
sa koskaan tule, ellei paata,
etta NYT tehdaan se.

suuden valoisana, mikali hallintomal -
li saadaan sellaiseksi, etta sita voidaan

pyorittdéd ammattimaisesti. Viime aiko -
jen valtakirjojen haalimiset ja keskus -
teluiden kaymiset julkisuuden kautta,
eivat tadytd ammattimaisuuden vaati -
muksia ja on olemassa vaara etté opetus-
ja kulttuuriministerio peruu opetusluvan

aurinkorannikolla.
H elmikuisessa lehdessé esitettiin
myds kysymyksia ihotautiladka -
rille. La&karit suosittelevat auringonot -
tajille ennaltaehkaisevia hoitomuotoja
jalkihoitoa tehokkaampana muotona.
Tupakoinnin ja auringossa oleilun yh -
teisvaikutuksen kerrotaan vanhentavan
ihoa tehokkaasti. Alkoholilla ei kerrota
olevan samaa vaikutusta ja punaviinin
jopa vaitetaan pitavan ylla ihon nuorek -
kuutta.

Stand-up koomikot Sami Hedberg
ja Niko Kivela saapuivat Espan-
jaan viikoksi. Nopea tilannekomiikka
on kaksikon mielilaji ja parhaiten toi -
mii lilan arka-aiheinen vitsi vaarassa
paikassa. Reissu siséltaa kaksi keikkaa,
tarkoituksena olisi mys kirjoittaa uut -
ta materiaalia seka rentoutua ja saada
irtiotto arjesta.
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ESPANJAN SANANLASKUJA YKSISSA KANSISSA

Ainutlaatuinen kokoelma Espanjan sananlaskuista

suomen kielelle kddnnettyindEspanjan sananlaskut
ovat osa maan kulttuuria, ja niista voi oppia paljon maan

ajatustavasta ja kulttuuristaKatia Westerdahl.
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KAURIS

Kevat kutkuttaa jalkapohjissasi ja haluat
ulos nurmelle tallaamaan. lhastut erdaseen
ihmiseen ja se tuo sinulle onnea!

VESIMIES

Useat kanssakulkijat kiinnittavat huomiota
ihastuttavaan olemukseesi. Onnea saat
herkasté luonteesta ja silman iskusta!

KALAT

Aamusi alkavat valolla ja hymylla, pida hyva
muudi paalla iltaan saakka, silla se tuo sinulle
onnea ja rakkautta!

OINAS

Aamuisen auringon nousu ja taivaan herkat
varit kannattaa nousta katsomaan, silla ne
tuovat elaméasi toivoa ja lohtua!

HARKA

Suuntaa kulkusi luontoon, vuorille ja metsiin,
sillé tarvitset hiljaisuutta ja happea! Onnea saat
hyvisté lenkkareista!

KAKSOSET
Kaikkeen kauneuteen ja terveyteen liittyvaan
kannattaa kiinnittd& suuri huomio. Kevét on

uudistumisen aikaa. Onnea saat vihreasta!

* kK ) 8.0 0.8 (

RAPU

Suunnittele kiva ateriakokonaisuus, silla
sellainen kannattaa pitaa takataskussa. Onnea
saat kutsumalla ystavat sydmaan!

LEIJONA
Ota rutiineihisi jokin urheilusuoritus, silla se tuo
sinulle tarmoa ja voimaa ja lopulta myds onnea
ja terveytta!

NEITSYT

Kutsu ystavia kylaan, matkusta pikkukaupunkiin
ja lounasta parhaassa seurassa. Se olkoon
viikkosi onnen salaisuus!

VAAKA

Muutaman uuden mekon hankinta helpottaa
tilanteitasi kevaan aikana. Onnea saat vareista
ja puuvillasta!

SKORPIONI

Siivoa kotisi niin, ettei siella ole turhia tavaroita,
lehti& tai paperipinoja, silla iimavuus tuo sinulle
energiaa ja onnea!

JOUSIMIES

Toteuta jokin pitkaaikainen haaveesi, silla
-haaveista totta- tulisi olla mottosi taman kevaan
aikana. Onnea saat teoista!

LUKIJAN
KUVA

Talla palstalla julkai-
semme lukijoidemme
lahettamia kuvia. Jos
silmiisi osuu jotakin
kaunista, rumaa, outoa,
ihmeellista, suloista, tai
muuten vain huomiosi
vangitsevaa, ota siité
kuva ja laheta meille:
toimitus@fuengirola.fi

Talven koleutta,
mutta niin kaunista.
Kuva: Irma P.
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. Milla paivamaaralla alkoi Vengjan hyokkayssota
. Min& vuonna Suomen ensimmainen ydinvoimala otettiirg
. Mika on Super Bowl -ottelun voittajajoukkueelle

. Minka rotuinen koira on Ransu Karvakuono?

. Kuinka monta kertaa Brad Pitt on ollut naimisissa?

. Kumpi on pinta-alaltaan suurempi: Suomi vai Italia?
. Misté Albert Einsteinille myonnettiin Nobelin

8.

10. Mina vuonna Antti Tuisku voitti Suomen Idolsin?

PAHKINAT

Ukrainassa?
kayttoon?

ojennettavan pokaalin nimi?

fysiikanpalkinto?
Mika on Valimeren suurin saari?
Mika on suomenhevosen sakakorkeus?

Vastaukset sivulla 23
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VIIME LEHDEN SANARISTIKON OIKEA RATKAISU

verkkouutiset.fi

Uutisia Suomesta.
www.verkkouutiset.fi

Tunnistatko itsesi kuvassa ympyroidyksi henkiloksi? Ravinto
tarjoaa sinulle pullon viinid! Voit noutaa viinipullon Kukosta r:

aukioloaikana.
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PAIKKOJA AVOINNA

SEURAKUNTAKOTI

Maanantaisinklo 10-14 Kahvila ja kirjasto avoinna
Tiistaisin klo 9 Lahivuorten vaeltajat, lisétietoja
seurakunnan Facebookissa
Keskiviikkoisitklo 10-14 Kahvila ja kirjasto avoinna, pappi ja
sosiaalikuraattori tavattavissa
klo 10-13 Verenpainevastaanotto
Perjantaisin klo 10-14 Kahvila ja kirjasto avoinna

Ma 20.2. klo 9.30 Perhekerho
Ti 21.2. klo18  Klassinen viihdekonsertti,
Helsingin tydvaen orkesteri
Ke 22.2. klo14  Raamattu- ja rukouspiiri
To 23.2. klo17  Lapsikuoro
klo19  AA-ryhma
Pe 24.2. klo10  Muskarija perheiden vapaata olemigta
klo18  Lauluseurat
La 25.2. klo19  SaapasKahvila
Su 26.2. klo13  Messu Torremolinosin San Miquelin
kirkossa
klo18  Konsertti Malmstenista Merikantoon

Pekka Lepisto ja Tuula Kilpelainen Outsource Forever S.L Malaga

Johtava pappi Jarmo Karjalainen
p. +34 649 194 085, jarmo.karjalainen@evl.fi

Siirtolaispappi Hannu Koskelainen
p. +34625109703, ext-hannu.koskelainen@euvl.fi

Kanttori Rebekka Kinnunen
p. +34 625 758 322, ext-rebekka.kinnunen@evl.fi

Toimistosihteeri Marja Karjalainen

p. +34 952 665 718, Seurakunnan toimisto Call Center Director: miikka.karjalainen@sjmk.com P. +358 4@088jmbd

Aurinkorannikon seurakunnan ystavat ry
ext-marja.karjalainen@evl.fi

www.aurinkorannikonseurakunta.

@aurinkorannikonseurakunta LUOtet'[avat Ja JOUStavat

Sosiaalikuraattori Tia Raunio

p. +34 625 806 666, +358 50 347 2159,
tia.raunio@merimieskirkko.fi
Puhelinpéivystys: ma ja pe klo 10-12

Sosiaalikuraattori Nina Tolli
p. 434 634 372 464 ﬁE
nina.tolli@merimieskirkko.fi
Puhelinpaivystys: ti ja to klo 10-12

@aurinkorannikonmerimieskirkko

LAHJOITA
Aurinkorannikon suomalainen ev.lut. seurakunta
La Caixa ES44 2100 2678 9202 0100 2129 (Espanja)

Aurinkorannikon seurakunnan ystavat ry:n kautta

Rahankeraysl RA/2020/1072

el R C ETSIMME

RAVINTOLA-

TURISTI | KIRKKO TYONTEKIJOITA
KEITTIOON JA SALIIN.

Sunnuntaisin klo 13. Paseo Maritimo 77.

Tapahtumatiedot: turistikirkko. ®©ja Facebook. Ota yhteytté:

Yhteyshenkils Juha Saari, kukko.events@gmail.com
puh. +358 440 893 417

Lisda Aurinkorannikon
menovinkkeja viikon varrelle:

6EEUHD/~IX3Sry% +{/

LUKIJAN MARKKIN

Kuljetukset Suomi — Espanja — Suomi 3 i '

) ban limoitusvarauksetjulkaisuviikon tiistaihin mennessinkopostitse Pyyda tarJOUS.
osoitteeseen lukijanmarkkinat@fuengirola.fi - "€ 5 5
Hinnat:8¢/100 merkkia, 1&200 merkkia .. _f, !

Vuokralle tarjota
Torremol.-Benalmad. rajallgygin p. (+34) 677 289 79

@anotto, myynti to klo 10-1
amino Pajares 10, nouto to

1mh asunto. Aurinkop. limal
tointi. Wifi. Uima-allas. Hyvg
kulkuyhteydet. Puerto Marinan
satamaan n. 250m Rant. 150m.

Viestit ja whatsappit Marja“KAIKKI TULKKAUS- DA
(+34) 607 557 443 ASIOINTIPALVELU

L&akari- ja sairaalakaynrit

.l\/lanos Abiertas -keskus.

O
2
2

e

Kuljetuspalvelu Kissa Vie Oy kuljettaa kaiken omaisuutesi
tarvittaessa vaikka ovelta ovelle. Jakelu- ja varastopisteitamm
on mm. padkaupunkiseudulla, Keski-Suomessa seka Espanj
Fuengirolassa. Oli kuljetustarpeesi sitten iso tai pieni ja tarvitse .

luotettavan seké vaivattoman kuljetuspalvelun, olemme vain Sekalaista

1

D&
—
O
T

Ornail KULSTISE: NIE, residencia, kauppakifj
puhelinsoiton paassa. Auta meita auttamaan! Otan] asiat seka virastoasioinn|t
Olipa sinulla tavaraa paljon tai vahan— NE KISSA VIE]!| me vastaan hyvakuntoista tdYli 20 vuoden kokemuksejla

(n Q)

+358 400 212 990 « +34 645 290 899 varaa kirpputorilla myytavél

havaraisten autiamiseks:
’ ) havaraisten auttamiseksi. V

i Janita Forsman-Gutierre
Puh. 685 928 411

Q:

Call Center Manager: benjamin.rajalin@sjmk.com P. +34 655 283 193
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TyOperaisesta
maahanmuutosta
aina hyotya Suomelle

PAHKINAT AT

1. 24. helmikuuta 2022 : 6. ltalia

Torstaina 24.2.2022 aamulla presidentti Putin puhui : Suomen pinta-ala on 338 472 km?, mika tekee siita
Venajan TV:ssa ja esitti vaitteitd, joiden vuoksi hanen : pinta-alaltaan maailman 64:nneksi suurimman valtion.
mukaansa Venaja aloitti "erikoisoperaation”. Sota on Italian pinta-ala on 302 073 km? ja se sijoittuu koko
kestényt siis aivan pian kokonaisen vuoden, eikd lop- : maailman valtioiden listalla sijalle 70.

pua ole ainakaan konkreettisesti nakyvissa. :

2.1977

Loviisa 1 ydinvoimalaitoksen rakentaminen aloitettiin
toukokuussa 1971. Verkkoon se kytkettiin helmikuussa
1977 ja kaupallinen sahkontuotanto alkoi toukokuussa
1977. Siis kuusi vuotta rakennustdiden alkamisesta.
Olkiluoto 3:n rakennusty6t aloitettiin elokuussa 2005.
lhan viela ei ole valmista.

3. The Lombardi Trophy

Amerikkalaisen jalkapallon himoituimman palkinnon
nimi ei suinkaan ole Super Bowl, silla nimella tunnetaan
NFL:n loppuottelu. Ottelun voittajajoukkue saa kasiinsa
syopaan kuolleen valmentajalegenda Vince Lombar- : Sardinia, jonka pinta-ala on 24 090 km2.
din mukaan nimetyn The Lombardi Trophy -pokaalin. :

Taman vuoden Super Bowlin voitti Kansas City Chiefs. 9.150-170 cm
: Suomenhevonen on ainoa téysin Suomessa kehitetty
: hevosrotu. Sen keskimaarainen korkeus on 155 cm,
: normaali korkeus vaihtelee valilla 150-170 cm. Maail-
¢ man kookkain hevosrotu shirehevonen on keskimaarin
: noin 160-180 cm korkea, mutta yli kaksimetrisiakin
. yksiloita l1oytyy.

KESKUSTELU TYOPERAISESTA maahanmuutos-
ta kilhtyy Suomessa. Avoimia tytpaikkoja on yha
enemman ja talouden kasvun suurimmaksi jarruksi
sanotaan tyévoimapulaa.

Elinkeinoelaman tutkimuslaitoksen (Etlan) mukaan
Suomi tarvitsee 44.000 ihmisen maahanmuuttoa
vuosittain, jotta tydikéisen vaestdon maara saadaan
vakautumaan.

Etla tyrmaéa myds puheet tyoperaisesta haitta-
maahanmuutosta. Erityisesti perussuomalaisten pu-
heenjohtaja Riikka Purra puhuu aiheesta ja sanoo,
ettd Suomen pitéisi ottaa vain niitd, joiden palkka
ylittdd suomalaisten keskipalkan 3.314 euroa (me-
diaanipalkka).

Etlan tekemén selvityksen mukaan matalapalkka-
aloille tulevatkin lisdévét talouskasvua, vaikka he
saavatkin tulonsiirtoja ja kayttavat muita enemman
julkisia palveluja.

Euroopan unionissa tydvoima voi siirtya vapaasti
jdsenmaasta toiseen. Keskustelu kdydaan lahinna
EU:n ulkopuolelta rekrytoitavasta tydvoimasta.

7. Valosahkdisen ilmion selittamisesta

: Einstein ei saanut palkintoa suhteellisuusteoriastaan,
. vaan valosahkdisen iimién selittdmisesté. llmion havait-
: si ensimmaisen kerran saksalainen Heinrich Hertz jo
vuonna 1887. Einstein muotoili iimidlle matemaattisen
: selityksen vuonna 1905, ja lopulta vuonna 1921 hénet
: palkittiin siita fysiikan Nobelilla.

: 8. Sisilia

Sisilia on Valimeren suurin saari 25 711 km? pinta-
: alallaan. Se on myds Valimeren vakirikkain saari rei

¢ lulla viidella miljoonalla asukkaallaan. My6s kakkossija
: menee ltaliaan, silla Valimeren toiseksi suurin saari on

4. Keskikokoinen videonoutaja

Pikku kakkosen hahmogalleriassa jo vuodesta 1978
asti esiintynyt kasinukke Ransu Karvakuono on kes-
kikokoinen videonoutaja, jonka &anena toimi alusta
asti Pertti Nattila. Aivan alussa hahmon nimi oli Fran-
siscus, mutta koska se oli lapsille vaikea lausua, nimi
muutettiin Ransuksi.

TUTKIMUKSEN MUKAAN tyotatekevan vaeston kas-
vun hyéty ei tule vain verokertymasta. Palveluiden ja
tavaroiden kysynta kasvaa vakimaaran noustessa. Se
lisdé investointeja ja tyota.

My®@s julkinen talous hyotyy tydtatekevan vaes-
tdméaéaran kasvaessa, vaikka osa heisté saisikin tu-
lonsiirtoja. Yhteiskunnan panokset tulevat takaisin
edella mainittujen syiden lisaksi vélillisisté veroista,
joita kertyy kéytanndssa jokaisesta palvelun kaytos-
té tai ostoksesta.

Etlan selvityksen mukaan maahan tuleva vaesto
mahdollistaa palveluiden toimivuuden ja kantavaes -
ton kohdentumisen paremmin koulutuksen mukaisiin
tydtehtaviin.

Syntyvyyden vahaisyys ja vaeston nopea ikaanty-
minen ajavat Suomea vauhdilla kohti pattitilannetta.
Jos maahan ei saada alle mediaanipalkan tienaavia
duunareita — hoitajia, bussikuskeja ja hitsareita - yhteis-
kunta on pulassa ja hyvinvointiyhteiskunta rapautuu.

¢ 10. Ei min&an vuonna

. : Viikon kiintiokompa. Antti Tuisku osallistui Idolsin en-
5. Kaksi : simmaiselle tuotantokaudelle 2003—-2004 ja eteni aina
Bead Pitt avioitui Jennifer Anistonin kanssa 29. hei- finaaliin asti. Lopulta kisan voitti kuitenkin Hanna Pa-
nakuuta 2000. Pariskunnan avioero astui virallisesti : karinen, toiseksi sijoittui Jani Wickholm ja Antti Tuisku
voimaan 2. lokakuuta 2005. Pitt avioitui uudestaan : oli kolmas. Kolmikosta selvasti kovimman uran on kui-
23. elokuuta 2014 Angelina Jolien kanssa. Brangelina : tenkin tehnyt Tuisku.
nimell& tunnettu pariskunta siirtyi avioliiton satamasta
eronneiden kirjoihin 12.4.2019.
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YRITYSJOHTAJAT OVAT  nousseet vastarintaan ja pu-
huvat "vastuuttomasta isénmaan vahingoittamisesta”.

Mehildisen toimitusjohtaja Janne-Olli Jarvenpaa
kommentoi Ylelle, etteivat hoivakodit pyori ilman
maahanmuuttajia ja mahanmuuttajat ovat myos ra-
kentamassa hoivakoteja.

Nokian toimitusjohtaja Pekka Lundmark pitéa Pur-
ran puheita haitallisina ja totuuden vastaisina. Nokialla,
Suomen yksikoissa, tyoskentelee 80 eri kansallisuutta.

Sijoittaja ja yrittéja Peter Vesterbacka pitad ikavina
haitta-poliitikkoja, jotka ovat ankeuttamassa kaikkea
elamaa. Hanen pelifirmoissaan on kymmenia eri
kansallisuuksia.

SUOMESSAONREILUSTI  yli miljoona tydssa kayvaa,
jetka ancaitsevat alle mediaanipalkan eli 3.314 euroa
kuukaudessa. Alle mediaanipalkkaa ansaitsevat mak -
savat kuitenkin 40 prosenttia koko tuloverokertymasta.

AURINKORANNIKON KAUPUNKILEHTI Joka viikko perjantaisin. Netissa jo

CITYMEDIA f'
]

Avenida de Los Boliches 4
Centro Finlandia
29640 Fuengirola

Toimitus: toimitus@ fuengirola.fi
Laskutus: laskutus@fuengirola.fi

693 249 177

Julkaisija: Fuengirolan Uutiset S.L Mainosaineistot
Painosmé&éra10.000 kpl julkaisuviikon
PainopaikkaSevilla tiistaihin
Internet:www.fuengirola.fi mennessi:

Facebook@Fuengirola.fi L. . X
aineisto@fuengirola.fi

Lehti noudattaa ilmoitusten

julkaisemisessa Sanomalehtien Rivi-ilmoitukset

Liiton hyvéksymia ilmoitusten séhkopostitse

julkaisemissaantojéa. osoitteeseen
lukijanmarkkinat@

Deposito legal DL MA 1763-2014 fuengirola.fi

Paatoimittaja
Antti Pekkarinen
P. +34 679 844 378

Kehitysjohtaja
Vesa Uusi-Kilponen
vesa.uusi-kilponen

Toimituspaallikkd
Janne Leipijarvi
P. +34 623 127 272

antti@fuengirola.fi @fuengirola.fi janne@fuengirola.fi
Graa kko limoitusmyynti limoitusmyynti
Heikki Sallinen Anssi Marstela Heini Lahteenmaki

P. +34 607 629 407
aineisto@fuengirola.fi anssi@fuengirola.fi

P. +34 655 650 399
heini@fuengirola.fi

Purran puheet lyévéat helposti leiman tahan tyon-
tekijaryhmaan. Eivatko he oikeasti hyodytakaan yh-
teiskuntaa, kuten pitaisi.

Kajaaniin ollaan rekrytoimassa Filippiineilta hit-
sareita valmistamaan raitio- ja junavaunuja. Heidan
lahtopalkkansa jaa selvasti alle mediaanipalkan. Me -
tallissa lahtdpalkka jaa noin 12 euroon tunnissa eli
reiluun 2.000 euroon bruttona kuukaudessa.

Pitéisikd nuo rekrytoinnit unohtaa ja jattaa vaunut

tekematta? Enta mita tehdaan niille jo

metallitdissa oleville EU:n ulkopuolisille

tyontekijoille? Pitaisikd heidat poistaa
maasta, kun tydsopimus paattyy?

Kirjoittaja on yli 40 vuotta
media-alalla toiminut
lehdistdneuvos.

Pauli Uusi-Kilponen
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yhteistydssa Jos haluat lisatietoja
retkiohjelImastamme,
skannaa tama QR-koodi

kanssa

AVAAMME NYT KAUDEN!
ESTEPONA ANTEQUERA ARDALES ALMIJARA
& BENAHAVIS & TORCAL & SETENIL & COMPETA
Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
Tarjoamme Koe Andalusian sydan Tarjoamme Tarjoamme
sisdanpaasymaksun kanssamme! maistiaiset tilan maistiaiset tilan
Orkideapuutarhaan! omista oliivioljyista! omasta viinistal

UUSIA KOHTEITA PUOLEEN NTAAN

Woolbed

FOR A QuariTy LiFE

Woolbedilla on yhteistydssa Suomi Retkien ja Meriaturin kanssa mahdollisuus tarjota naita upeita retkia huomattavasti alennettuun
hintaan. Aloitat aamun osallistumalla Woolbedin terveysluentoon, jossa voit tavata Woolbedin uniasiantuntijoita ja tutustua
uusimpiin kashmir- ja merinovillatuotteisiin. Woolbed tarjoaa myds kevyen lounaan esittelyn yhteydessa.

TARJOAMME ILMAISEKSI KEVYEN LOUNAAN!

TERVETULOA LOYDAT MEIDAT MYOS
TIETOA JA VARAUKSET:Huom! Vain ennakkovarauksella. RAVINTOLA KUKOSTA

+34 687 151 228 X info@suomiretket.com MA-PE, 11-15 o
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Kylmaa ja kosteaa — tai sitten el

TALLA HETKELLA TAALLA va-
lon ja lammon rannikolla eletdan
keskitalven aikaa. Se ei ole voi-
nut jaadda huomaamatta kenel-
takaan. Sataa ja tuulee lujasti ja
kylmasti. Onneksi aurinko valilla
muistuttaa olemassaolostaan.
Ulkona kuitenkin tulee toimeen
javiihtyy, kun muistaa, etté se on
vain kerrospukeutumiskysymys.

Talven henki huokuu talla
hetkella helposti myds talojen
sisélle. Asunnoissa voi kayttaa
samaa selviytymiskeinoa kuin
ulkona. Kylmésséa asunnossa
tarkenee, kun on riittavasti vaat-

teita paalla. Paleleminen ei ole
varmaan se juttu, mitd me suo-
malaiset miellamme etelan ko-
teihimme kuuluvaksi. Kerrospu-
keutumista ei ehka kuitenkaan
meilla ajatella perinteiseksi ja
mukavaksi kotiasuksi.

Paikallisvéesto on ehka tottu-
neempi tasaisen huoneenlam-
mon sijaan asunnon lampaotilo-
jen vaihteluihin vuodenaikojen
mukaan ja kuivan sisailman si-
jaan siihen, etta sateiden aikaan
asunnot ovat kosteampia ja sii-
hen, etta ehka pienta homettakin
voi ilmaantua. Me suomalaiset
olemme noihin asioihin varautu-
neempia ja toiveemme asunnon
kunnosta ja sisailmasta voivat
olla ja ovat erilaisia.

Kun sisustussuunnittelija saa
uuden toimeksiannon, han aistii
kohteeseen tullessaan ensim-
maiseksi asunnon henked. Si-
sustussuunnittelija ei ala miet-
tia vain huonekalujen asettelua
vaan hanen tehtavanaan on
myds katsoa asunnon kokonai-
suutta. Han katsoo tilojen toimi-

JaanaSantala

W,
ASUNTOMARKKINAT

vuutta ja valoisuutta. Han aistii
sisdilmaa asunnossa, onko sii-
na havaittavissa mahdollisesti
vetoa, kosteutta jne. Taman jal-
keen han hahmottelee kyseiseen
asuntoon toimivan suunnitelman.

Kokonaisvaltaise
suunnittelussa
lahdetaan

pohtimaan asunn

mahdollisia
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huonekalujen, tekstiilien, valai-
simien ja somisteiden avulla. Jos
asiakas haluaa kokonaisvaltai-
sempaa muutosta asuntoonsa,
lahdetaan suunnittelemaan mah-
dollisia toiminnallisia muutoksia,
kuten kylpyhuoneen ja keittion
GSimista, mahdollista seinien
purkamista ja uuden huonejaon
toteuttamista. Tallaisessa koko-
naisvaltaisessa uudistamisessa
on tarkeaa, etté suunnittelijalla
@PFrustietoutta rakentamises-
ta seka hyva yhteistyoverkos-
to rakennusalan ammattilaisten

. . kanssa.
OngelmakOhtla Ja Kokonaisvaltaisessa suun-

nittelussa lahdetéan pohtimaan

nilden ratkaiSuaasunnon mahdolisia ongelma-

Suunnitelmaan voi siséltya
kaikenlaista uudistusta sen mu-
kaan mita asiakas haluaa. Suun-
nittelutyon lahtokohtana on asun-
non pohjakuvan piirtdminen, kos -
ka useimmiten sellaista taalla ei
|6ydy. Jos asiakas toivoo uutta
ilmetta asuntoonsa, keskitytaan
sen aikaansaamiseen uusien

kohtia ja niiden ratkaisua. Ve-
toisuutta ja kylmyytta voidaan
estaa ikkunoiden vaihdolla, kos -
teutta estetaan riittavalla ilman-
vaihdolla. llmanlampdpumput
asennetaan niin, etta ne palve-
levat parhaalla mahdollisella ta-
valla niin asunnon l[ammitysta,
kuivatusta kuin kesaista viilen-
nystakin. Kylpyhuoneeseen teh-

téavassa suunnitelmassa huomi-
oidaan vesieristys ja kosteuden
poisto. Valiseinia voidaan purkaa
valoisuuden ja toimivuuden li-
saamiseksi. Monenlaisia keinoja
|0ytyy asunnon perusviihtyvyy-
den parantamiseksi. Esimerk-
kind vaikka talojen valikattoon
laitettava ekovilla, jolla voi saada
huomattavaa parannusta niin
talvi- kuin kesaolosuhteisiinkin.

Naiden rakenteellisten asioi-
den ollessa kunnossa sisustus-
suunnittelussa saadaan suun-
tautua asunnon toimivuuteen,
varimaailmaan, kalusteisiin ja
kaikkiin niihin sisustuksen yksi-
tyiskohtiin, jotka luovat asunnon
hengen. Taméa mahdollisuuksien
maailma on luovia vaihtoehtoja
taynna ja odottaa toteuttamis-
taan.

Sisustussuunnittelija Jaana
Santalan sisustusblogi ilmestyy
Fuengirola.fi -lehdessa ja
verkkosivustolla joka kuukauden
ensimmanen perjantai.
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THSTAISIN KLO 12 RAVINTOLA KUKOSSA
TERVETULOA!

1 =
L Properties

Kaikk i myyta vat koht eet nyt yhdelta valittajalta! Soita
» Frame Properties, Calle Har 38, Mijas Pueblo « frameproperties.es e info@frameproperties.es

- Kiinteistonvalittaja Markus Aho

LOMA-ASUNTOJA!

Lomalle, golffareille, etatydskentelyyn
Vastuullinen majoittaja
Suomalainen asiakaspalvelu
Parhaat paikallisten vinkit ja suositukset
Laadukkaat taysin varustetut kiinteistot
Valikoimassa yksidisté villoihin

VERAXUL.COM @ +34 611 224 187 VERAXUL SUOMALAINEN LOMAKIINTEISTOMANAGERI
COSTA DEL SsSOL
RENTALS

OMISTATKO LOMAKODIN
AURINKORANNIKOLLA?

Arvioimme tuottosi: veraxul.com/arvioi-tuottosi
Anna asuntosi tuottaa ollessasi kotimaassa!
Luomme menestyvia lomavuokrakiinteistdja ja hoidamme kaiken toimintaan
liittyvan puolestasi: varaushallinta, vieraiden vastaanotto, laadunvalvonta,
huolenpito, pesula- ja siivouspalvelut ja paljon muuta.

TAYCENPALVELUN KIINTEISTOVALITYS ~ Calle Feria de Jerez 3,

local A-3 (ent. Meriatur),

YLl 20 VUOLEN YHTAJAKSQNEN KOKEMUS 29640 Fuengirola.
ARIGINERES AURINKCRANNIKON ASUNTOKAUPASTA  Tel. (+34) 951 545 193

Avoinna arkisin klo 10-14.

PALVELUMME MYYJALLE SISALTAA:  KUN HALUAT OSTAA:

¢ Kiinteiston arviointi » Kauttamme myynnissa yli 15 000 kohdett E D
» Markkinointi kansainvalisissa ja paikallisissa Costa del Solilla MINNA Kuortti
asuntoportaaleissa + Asiantunteva timimm e toimii yhteistygssa gﬂnﬂ‘;‘”ﬁﬁ?n?@lrﬁﬁﬁo(fs&es
* Asioidenhoito ja kaupan valvonta paikallisten toimijoiden ja viranomaisten
» Laaja asiakaskunta kansainvélisen kanssa
yhteistyéverkostomme kautta » Luotettavaa tietoa ja onnistuneet,
www.mkhomes.es rvallisetiaupat alusta foppuun Mov.(+34) 610 530 723

Email: jennie@mkhomes.es

aurinkoisen asumisen puolesta

Inmob iliaria Kesakatu S.L.
Avda. de Los Boliches 4, Centro Finlandia, ww W.kesakatu.es +34 663 976 922
29640 Fueng iro la (MA), Espaina info@kesaka tu. es +34 620 430 385
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LAADUKASTA KIINTEISTONVALITYSTA
SUOMEN KIELELLA AURINKORANNIKOLLA

TUTUSTU TUHANSIIN KOHTEISIIN SIVUSTOLLAMME TAI KERRO TOIVEISTASI

JA ETSIMME VELOITUKSETTA SINULLE TAYDELLISEN ASUNNON. KUN OLET

ESPANJASSA, POIKKEA TOIMISTOLLAMME FUENGIROLASSA, MALAGASSA,
MARBELLASSA TAI PALMA DE MALLORCALLA.

+34 676 90 1519 INFO@STRAND.ES WWW.STRAND.ES




